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ACEV 1993 yilinda kurulusundan bu yana, “daha gtclu ve saglikli bir toplum, daha iyi bir
gelecek” ilkesiyle, ihtiyac sahibi cocuklara ve ailelerine yonelik, erken cocukluk ve yetiskin
egitimleri veriyor. ACEV; sosyo-ekonomik kosullari nedeniyle erken ¢ocukluk déneminde
destek alamayan cocuklar / anne-babalar / genc kadinlar olarak belirledigi hedef kitlesinin
ihtiyaclarnni arastirmalarla saptayip bu ihtiyaca cevap verecek, bilimsel programlari
gelistiriyor. Bu programlari ¢esitli igbirlikleriyle hayata gegiriyor.

Birlesmis Milletler Kiiresel Kalkinma Hedefleri ¢ercevesinde de 6zellikle vurgu yapilan;

erken ¢cocukluk déoneminde nitelikli egitim, gelecek nesillerin yetistirilmesinde ailelerin rolg,
toplumsal cinsiyet esitligi ve yasam boyu 6¢grenme konular1 ACEV’in faaliyetlerinin odaginda
yer aliyor.

ACEV, egitim programlari ve saha faaliyetlerinin yani sirq, toplumsal farkindaligi artirmak,
biling ve destek olusturmak tizere farkindalik ve savunu faaliyetleri de gergeklestiriyor.

Daha fazla bilgi i¢in www.acev.org






Turkiye’de Babalik ve Ilgili Babaligin Belirleyicileri Raporu ve bu raporun zeminini olusturan
Turkiye’de Babalik Arastirmasi, disiplinler arasi bir yaklasimla buytk bir ekibin titiz ve
kapsamli calismasi sayesinde hayata gecti.

Arastirma siirecine Prof. Dr. Sevda Bekman, Prof. Dr. Yilmaz Esmer, Prof. Dr. Giiler Fisek,

Prof. Dr. Cigdem Kagit¢ibasi ve Prof. Dr. Serpil Sancar’dan olusan Danigma Kurulu yén

verdi. Yrd. Do¢. Dr. Mehmet Bozok’un ana arastirmaci, Yrd. Do¢. Dr. Yasemin Kisbu
Sakarya’nin metodolog goérevini tistlendigi arastirma, SAM Arastirma ve Danigmanlik

ile birlikte gerceklestirildi. Turkiye’de Babaligi Anlamak Serisi'nin ilk yayini olan bu

rapor, Prof. Dr. Guler Figsek’in danismanhdinda Yrd. Dog¢. Dr. Berna Ak¢inar tarafindan kaleme
alindi. Arastirma ve yayin stirecinde bizlerden destedini esirgemeyen ve birikimleriyle
arastirmaya yon veren herkese ACEV olarak gonitilden sikranlarimizi sunariz.

Bu arastirma, AGEV olarak kurucularimizdan Prof. Dr. Cigdem Kagit¢ibasi ile bir arada, omuz
omuza son kez distinmemize, iretmemize, deger yaratmamiza da vesile oldu.

Tiirkiye’de Babaligi Anlamak Serisi’ni en basindan beri bizimle olan ve bundan béyle de
yolumuzu aydinlatmaya devam edecek Prof. Dr. Cigdem Kagitcibasi’nin degerli anisina
ithaf ederiz.
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SUNUS

Cocugu ve cocugun yakin cevresini egitim
yoluyla destekleyerek gelisimine ¢ok

yonli katki saglamay: hedefleyen Anne
Cocuk Egitim Vakf1 (ACEV), babalarin cocuk
gelisiminde ve bakiminda daha etkili bir rol
tstlenmesi i¢in ¢alismalarina 1996 yilinda
basladi. ACEV’in ilk uygulamasi olan Anne
Cocuk Egitim Programi’'na (ACEP) katilan
annelerin talebi tizerine baslayan Baba
Destek Programi (BADEP), kisa stirede ACEV’in
temel programlarindan biri haline geldi.

Baba Destek Programi, babalarin cocuk
gelisiminde ve bakiminda sorumluluk
tstlenmelerini, cocuklari ile karsilikli ve
yakin iliski kurmalariny, iliskilerinde etkili
yontemler kullanmalarini hedeflerken,
babalarda tutum ve davranis degisikligi
saglamay1 amacladi. 3-6 ve 7-11 yaslari
arasinda ¢ocuklari olan babalara yonelik
olarak haftada bir oturum olarak 13 hafta
boyunca uygulanan BADEP, 1996 yilindan
bu yana basta Milli Egitim Bakanligi
olmak tzere farkl igbirlikleriyle 60.000
babaya ulastirildi. Bu stirecte programa
dair birgok etki arastirmasi gergeklestirildi
ve programin icerigi, babaliin énemine
ve etkisine yonelik dinya ¢apindaki yeni
arastirma bulgulari ve dedisen toplumsal
ihtiyaclara gore ¢ok defa yenilendi.

Babalarin ¢cocuklarinin gelisimlerini
desteklemeye yonelik tutumlarinda ve
cocuklar ile iligkilerinde ¢nemli degisimler
yaratan BADEP’in diger bir sonucu da
babaliin énemine ve etkisine dikkat ¢eken
bir gindemi surekli canli tutmasi oldu. AGEV,
Baba Destek Programi ile baslayan stiirecte,
ailede, mahallede, arkadas ¢evresinde, is
yerinde “ilgili babalik” i¢in destekleyici
ortamlarin olusturulmasi i¢in kanit temelli
savunu faaliyetlerine basladi. Bu savunu
faaliyetleri ¢ercevesinde babaligin ¢ok farklh
etken ve aktorler tarafindan belirlendigi
dusuncesinden yola ¢ikilarak, babaligin
donusmesine yonelik strateji de bu etken

ve aktorlerin harekete gecirilmesi tizerine
kuruldu. Babaligin “giicle”, “sertlikle”, “eve
ekmek getirmekle” degil; cocukla yakin

iligki kurmakla, gelisiminde sorumluluk
ustlenmekle, sevgisini gostermekle, cocukla
oyun oynamakla, cocuga guven vermekle
6zdeslestigi babalik modelinin tilkemizde
yer etmesi i¢in farkl igbirlikleri ve faaliyetler
gerceklestirildi. Bu dogrultuda sivil toplum
kuruluslarindan merkezi ve yerel yonetim
birimlerine, akademiden geleneksel ve sosyal
medyaya, babalar ve babalik algisi tizerinde
etkisi olabilecek her turli paydasin “ilgili”
babalidin gtclenmesi ve yayginlasmasina
yonelik olumlu bir etki yaratmasini
hedefleyen ACEV, btitiin bu paydaslarin
yararlanabilecedi bilimsel veriler tiretmek
icin Tiirkiye’de Babaligi Anlamak Serisi'ni
gelistirdi.



Turkiye’de Babaligi Anlamak Serisi’nin temel
amaci, Turkiye’de babaligin uygulanma
bi¢imlerini, kaynaklarini, edinilme-aktarilma
yollarini ve erkeklikle iliskisini anlamak

ve elde edilen bu veriler 1s1§inda babalija
etkisi olan tim paydaslar i¢in éneri zemini
olusturmaktir. Bu seri Turkiye’de Babalik
Arastirmasi basta olmak tizere farkl
arastirma ve incelemeler icermektedir.
Serinin 2017 yilinda planlanan yayinlarinin
ilki Tiirkiye’de Babalik ve ilgili Babaligin
Belirleyicileri, ikincisi Ebeveynlik, Erkeklik
ve Calisma Hayat1 Arasinda Tiirkiye’'de
Babalik ve son olarak Tiirkiye’de Erkeklik ve
Babalik Halleri raporlarindan olusmaktadir.

Turkiye’de Babaligi Anlamak Serisi’nin ve
serinin ilk yayini olan Turkiye’de Babalik ve
Ilgili Babaligin Belirleyicileri Raporu'nun
ilgili babaligin guclenmesine yonelik
uygulama ve politikalara 1s1k tutmasini
umut ediyoruz.
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1.1. TURKIYE’'DE
BABALIGI ANLAMAK

Turkiye’de babalarin ve babaligin durumunu
cok yonlt anlamak tzere ilk kez hayata
gecirilen ve bu rapora zemin olusturan
Turkiye’de Babalik Arastirmasi’nin uig

amaci vardir. Bunlardan ilki, Tiirkiye’de
0zgiil, toplumsal ve kiiltiirel kosullarda
farkl babaliklarin ortaya konmasi

ve bunlarn etkileyen faktorlerin
arastirilmasidir. Bunun i¢in arastirma
kapsaminda Turkiye’deki babalik hallerinin,
babaliga ytklenen anlamlarin, babalik
uygulamalarinin ve bu uygulamalarin nasil
odrenildiginin saptanmasi hedeflenmistir.

Arastirmanin ikinci amaci, Tiirkiye’de farkl
babaliklar ve erkekliklerin birbirlerini nasil
insa ettigini aciklamaktir. Bu baglamda,
Turkiye’de babaliga iliskin anlamlarin,
hallerin, deneyimlerin, tutumlarin,
normlarin, sosyallestirme uygulamalarinin
erkekliklerle iliskisi ve erkekligin babalig:
nasil sekillendirdiginin ortaya konulmas:
hedeflenmistir.

Arastirmanin d¢inci amaci, Tarkiye’de
“ilgili babalik” davranislarinin artabilmesi
icin ihtiyac duyulan diizenleme ve
uygulamalar konusunda farkindalik
yaratmak ve bir tartisma zemini
olusturmaktir. Bu dogrultuda, babalarin
babalikla ilgili ihtiya¢ duydugu uygulama
ve duzenlemeler hakkinda bilgi edinilmesi
ve bu bilginin ilgili babaligi tesvik etmeye
yonelik politika ¢nerileri i¢in temel
olusturmasi hedeflenmistir.

1.2. ILGILI BABALIGIN
BOYUTLARI

“flgili babalik”, babanin ¢cocugun bakim
ve gelisiminde sorumluluk iistlendigi,
cocugun gelisimi icin ortam ve firsat
sagladigi, cocukla karsilikli ve yakin

iliski kurdugu, cocukla vakit gecirdigi,
cocugu dinledigi, cocukla iliskisinde

ve cocugun desteklenmesinde etkin
yontemler kullandig: babalik modelidir.
Bu dogrultuda, cinsiyet rollerine dayal
erkeklik kaliplari tarafindan belirlenen
“pabalik” davranislarinin aksine, “ilgili
babalik” erkeklerin katilimci ve demokratik
bir yaklasim benimsemelerini, ¢ocuklarinin
gelisimine destek vermelerini, cocuklarin
gelisim alanlarinda kendilerini en az anne
kadar sorumlu gérmelerini ifade eder.

Babalarin cocuklarinin gelisimleri
iistiindeki etkileri, “ilgili baba” olma
ozellikleri ile yakindan ilgilidir. Cocukla
iletisimde olmak ve ortak faaliyetlerde
bulunmak, ¢ocugu dinlemek, ¢cocukla oyun
oynamak, cocuk ihtiya¢ duydugunda hem
psikolojik/duygusal hem de fiziksel olarak
ulasilabilir olmak, cocugun bakimini
saglamak ve ¢ocuk icin gerekli kaynaklar:
temin etmek icin sorumluluk tstlenmek ilgili
babaligin birlesenleridir.

Ilgili babalik iistiine yapilan arastirmalara
gore, sicak, duyarl: ve ilgili babalarla
biiyiiyen cocuklar, psikolojik olarak

daha uyumlu olmakta, daha az davranis
problemleri gostermekte ve akranlariyla
daha iyi iletisim kurmaktadir. Cocuklarin
babalariyla bebeklik dénemlerinde
kurduklar iletigsimin ileriki yaslarinda tim
gelisimsel alanlarda etkisinin oldugu da
arastirmalarda ortaya ¢ikmigtir (Cabrerg,
Shannon ve Tamis-LeMonda, 2007). Ilgili
babalarin ¢cocuklarinin okula hazir olma
becerilerinin daha ytiksek oldugu, okulda
akademik olarak daha basarili olduklari,
daha zengin kelime bilgisine sahip olduklar:
ve zeka gelisimlerinin arttigi bilinmektedir
(Cabrera, Shannon ve Tamis-LeMonda, 2007;
Coley, Lewin-Bizan ve Carrano, 2011; Lamb,

11
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1977; NICHD Early Child Care Research
Network, 2004; Tamis-LeMonda, Shannon,
Cabrera, ve Lamb, 2004).

Babalarla yapilan faaliyetler, cocuklarin
hem bilissel ve dil gelisimlerini hem de
sosyal gelisimlerini olumlu etkilemektedir.
Cocuklarina kitap okuma ve onlarla oyun
oynama gibi ilgili babalik davranislari
gosteren babalarin ¢ocuklarinin dil ve
okuma becerilerinin de daha ytksek oldugu
bilinmektedir (Coley ve ark, 2011; Duursma,
Pan ve Raikes, 2008). Oyun oynamak ve
cocuklarla birlikte faaliyetlerde bulunmak,
cocuklara hem dil ve kelime bilgisi a¢isindan
destek saglamakta hem de kargilikli ilgi,
sevgi ve bagliligi arttirmaktadir (Grossmann
ve ark., 2002).

Arastirmalardag, ilgili babaligin ¢ocuklarin
okuma ve matematik becerilerini etkiledigi
de bulunurken (Coley ve ark,, 2011),
babalarin okul katiliminin, ¢ocuklarin
zeka testleri performansi Uzerinde de

etkisi oldugu goralmistir (Radin, 1973).
Radin’in (1994) bir baska calismasinda da,
babalarin ¢ocuklariyla iletigimlerinin artisi
ile cocuklarinin zekasinin, basarisinin,
olumlu sosyal davraniglarinin ve babalarin
geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri
hakkinda esnekliginin artist arasinda yakin
iliski bulunmustur.

Ozellikle gelisimin cok
hizli oldugu 0-3 yaslari
arasinda, babalarin
cocuk bakimina
katilmasi ve cocukla
yakin 1liski kurmasi
cocuk gelisimi acisindan
oldukca énemlidir.

Babalarin toplumsal cinsiyet rolleri ve
geleneksel erkeklikle ilgili tutum ve
davraniglary, ilgili babalik davraniglarini
belirlemekte 6nemlidir. Geleneksel
erkekligi benimsemis ataerkil, ev isi
yapmayan, esine ve ¢cocuguna karsi
cinsiyetci tutum sergileyen ve kadin-
erkek esitligine inanmayan erkekler, baba
olduklarinda da ¢ocuklaryla ilgili tim
bakim ve sorumlulugun annede oldugunu
dustnmektedirler. Ancak, kiskang, otoriter,
kavgaci gibi “erkedi erkek yapan” erkeklik
ozellik ve soylemlerin, baba olundugunda
hos karsilanmayan séylemler olup
dedisime ugrama egilimi gosterebildigi de
soylenebilir (ACEV, basimda).



Bu raporun da pargasi oldugu Turkiye’de Babalig: Anlamak Serisi kapsaminda Turkiye’'deki
aile yapilarini ve erkeklik kavramini, ve bunlarin babalik davranislariyla iliskisini arastiran
Yasama Dair Vakif'in hazirlamis oldugu Tiirkiye’de Erkeklik ve Babalik Halleri Raporu'nun
bulgulari da erkeklik ve babalik kavramlari ve bu kavramlar sekillendiren toplumsal
algilarin anlasilmasi icin rehberlik etmektedir (ACEV, basimda). Bu arastirmada, babalik
hallerine yonelik cesitli endeksler olusturulmus ve bu endekslerden bes farkli babalik
kategorisi elde edilmigtir.

Buna gore, arastirmaya katilan babalarin %35’ini olusturan, Tirkiye’'de en yaygin ve hakim
olan “geleneksel babalik” kategorisi, dedisime kapali, otoriter ve cocuklara mesafeli bir
babalig: temsil etmektedir. Bu dederler, temelde sorgulanamayan, ailenin reisi, giigli ve
siddete egilimli 6zellikler gosteren “egemen erkeklik” ya da bir baska deyisle “ataerkillik”
ile 6zdeslesmektedir. Erkeklik tutumlariyla geleneksel babalara benzeyen, ancak kiz
cocuklariyla olan iligkilerinde bu gelenekselligi asmaya baslayan ve onlarla yakin iligkiler
kurmaya calisan “yeni geleneksel babalar” ise katilimcilarin %28’ini olusturmustur. Ote
yandan, “hevesli babalik” kategorisi olarak karsimiza cikan, geleneksel babalik algisi
tasiyan ama kendi tercihi ile “ilgili babalik” davranislar sergilemeye baslayan ve aslinda
toplumdaki déntsiimde ¢énemli rol oynayan babalar, “arada kalmis erkeklik” kategorisinde
tanimlanmistir. Katilimcilarin %23’tint olusturan bu babalarin, egemen erkekliklerini
koruyan ama ilgili olmak gibi daha ideal erkeklik hallerini de barindiran bir kategori de
oldugu bulunmustur.

“Gayretli babalik” grubu ise, geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin aksine davranan ama bu
davraniglari biraz da zorunluluk ile yapan babalardan olugsmaktadir. Bu grup katilimcilarin
%12’sini olusturmaktadir. Toplumsal cinsiyet rolleri bakimindan tamamen “esitlikci

erkekler” ise toplumda pek yaygin olmayan ve babalik deneyimini 6nemseyen ve cocuk
yetistirme konusunda kendilerini gelistirmek i¢in de ugrasan “¢izgi dis1 babalar” olarak
isimlendirilmektedir. Bu babalarin toplam katilimcilar icerisinde orani yalnizca %0,9'dur.

Esitlikci Erkeklik

Gayretli Babalik Arada Kalmis Erkeklik

Hevesli Babalik Arada Kalmis Erkeklik

Yeni Geleneksel

Babalik Egemen Erkeklik

Geleneksel Babalik Egemen Erkeklik
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Bu verilerden hareketle ACEV, Tirkiye’de
cocuklarin gelisiminin desteklenmesi ve

ilgili babaligin guclendirilmesi i¢in ¢éncelikle
olarak babalar daha iyi anlamak tzere yola
cikmigtir. Tiirkiye’de Babalik Arastirmasi
kapsaminda, ilgili babalik 6zellikleri, ii¢
boyut altinda derlenerek degerlendirilmistir:
bakim, yakinlik ve kontrol. Fisek tarafindan
gelistirilen bu boyutlarin tlkemizde ebeveyn-
cocuk iligkisini anlaml bir sekilde tanimladig:
kuramsal ve gorgul olarak saptanmigtir
(Fisek, 1991; Boratav, Fisek ve Ziya, 2017). Bu
baglamda, Sekil I’de gosterildigi gibi, babanin
cocugun bakiminda ve gelisiminde sorumlu
oldugu davraniglarini bakim; ¢cocukla kargilikli
ve yakin iliski kurdugu, cocugun gelisim
alanlarini desteklemek i¢in deneyim ve ortam
sagladidy, cocukla birlikte zaman gegirdidi,
cocukla karsilikli, demokratik bir iletigim ve
iligki kurdugu babalik davraniglarini yakinlik;
cocugun yasina ve gelisim diizeyine uygun
yontemlerle kural ve sinir olusturmasini da
kontrol davranisi olarak tanimlayabiliriz.

Turkiye’de Babalik Arastirmasi’nda bu g ilgili
babalik ¢zelligi kapsaminda babaliin mevcut
durumu ¢zetlenerek, ilgili babalig: etkileyen
faktorler ilk kez belirlenmistir. Béylece ilgili
babaligi giiclendirecek unsurlar ve yontemler
sunularak hayata gecirilebilecek kampanyalar,
editimler ve politikalara yonelik ¢neriler i¢in
bir zemin olusturulmustur. Arastirmanin 6zet
verileri ve analizlerini iceren bu raporun
ikinci bélimtnde arastirmanin yontemi ve
uygulanisi hakkinda kisa bilgi verilecektir.
Uctinci bolumde Turkiye’de Babalik
Arastirmasi’nin sonuglari Turkiye’de Babalik
Davraniglari, 11gili Babaligin Belirleyicileri

ve Babalarin Babalik Hakkinda Duyqgu ve
Dustnceleri basliklar altinda incelenecektir.
Raporun son bolumi ise arastirma
sonuclarinin ilgili babaligi giclendirecek
ortamlarin olusturulabilmesi i¢in
degerlendirilmesi ve ¢nerileri kapsamaktadir.

sekil 1. Tiirkiye’de Babalik Arastirmasi {lgili Babalik Modeli

BAKIM

» Babanin, cocugun
bakimindan sorumlu
oldugunu hissetmesi

+ Babanin cocugu beslemesi
« Babanin cocugu temizlemesi

« Doktora gotiirmesi, asilarini
takip etmesi

« Babanin, cocugun okul, kurs,
tedavi vb. siirelerine aktif ve
etkili katilim géstermesi

- Babanin okul ve ders

gibi alanlarda cocugu |
desteklemesi

KONTROL

« Babanin uygun
yontemlerle kural ve
sinirlar1 olusturmasi

« Babanin, cocuklarina
olumlu davranis
kazandirmasi

- Babanin, cocugu birey
olarak kabul etmesi

YAKINLIK

« Babanin, cocugun duygularina 6nem vermesi

- Babanin, cocuguna kars: yakinlik ve sevgi
gostermesi

« Babanin, cocuguyla birlikte gecirdigi
zamandan babanin da mutlu olmasi

« Babanin ¢ocugu ile oyun oynamasi

» Babanin, cocugun gelisim alanlarina yonelik
oyun ve etkinlikler yapmasi, yénlendirmesi




2 ARASTIRMANIN YONTEMi VE
SURECI
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Turkiye Babalik Arastirmasi’nin alan
calismasi 2016 yilinda gerceklestirilmistir.
Arastirmaya Turkiye 6rneklemini temsil
eden 0-10 yas arasi (erken ve orta ¢cocukluk
donemi) cocudu olan cesitli yaslardan ve
sosyoekonomik dizey (SED) gruplarindan
babalar katilmigtir. Arastirma kapsaminda
derinlemesine goriismelerden olusan bir
nitel calisma ve anketlerden olusan bir
nicel ¢calisma hayata gecirilmistir. Nitel
calismada Istanbul, Gaziantep, Konyaq,
Trabzon ve Tekirdagd’da yasayan 40 baba ile
derinlemesine gorusmeler gerceklestirilmis;
nicel bolumde 51 ilden 3235 baba ile anket
yapilmistir.

Tiirkiye Babalik
Arastirmasr’nda tlke
capinda 51 ilden
3235 baba ile anket
gerceklestirilmistir.

2.1. ARASTIRMA
ORNEKLEMI

Orneklem olusturulurken Tirkiye genelinde
cok asamali, tabakalandirmali rassal
ornekleme yontemi kullanilmis; bunun

icin 6rnek kitlenin ana kitleyi bolgeler ve
sosyoekonomik gelismislik bakimindan
temsil etmesini saglayacak bir 6rnekleme
plani yapilmistir. Ana kitlenin bélgesel

dagiliminda Tarkiye Istatistik Kurumu (TUIK)

verileri temel alinmistir.

2.2. ARASTIRMANIN
SURECI

Nitel arastirma siiresince derinlemesine
gorusmelerde babalarin siradan bir
gunu neler yaparak ge¢irdikleri, kendi
anne ve babalariyla olan iligkileri, kadin-

erkek esitligine iligkin fikirleri, ev i¢i
islere ne derece katildiklari ile ilgili
bilgiler alinmistir. Ayrica, kendi babalik
deneyimleri, cocuklarinin gelisimlerine
nasil katk: sagladiklar: ve daha iyi baba
olabilmeleri i¢in ne tir destek ve editime
ihtiya¢ duyduklari da edinilen bilgiler
arasindadir.

Nicel arastirmada ise kentsel alanlarda
ikamet eden 65 yas alty, 0-10 yas grubunda
en az bir cocugu olan toplam 3235 baba
ile anket yapilmistir. Anket calismasindag,
oncelikli olarak editim durumlary,

ailenin sosyoekonomik diizeyi ve dinya
gorusleri hakkinda sorular sorulmustur.
Ayricq, babanin ilgili babalikla olan
iliskisini anlamak icin ataerkil erkeklik ve
cinsiyetcilik tutumlar1 hakkinda sorular da
katilimcilara yoneltilmigtir.

Babalarin ¢ocuk bakimina katilimini ve
cocuklar ile iliskilerini degerlendirmek
icin Cocugun Dederi arastirmasinda
kullanilan anket sorularinin bir kismindan,
Baba Katilim ve Alabama Ebeveynlik
Olceklerinden ve Cocuk Yetistirme
Anketi'nin Sicaklik ve Cezalandirma alt
0lceklerinden yararlanilmistir (Elgar ve
ark, 2007; Hawkinsve ark., 2002; Kagit¢ibasy,
1981; Paterson ve Sanson, 1999; Yagmurlu ve
Sanson, 2009).

Tlirkiye Babalik
Arastirmasir’nda
Istanbul, Gaziantep,
Konya, Trabzon ve
Tekirdag’da 40 baba

ile derinlemesine
gorusmeler yapilmistir.




2.3. KATILIMCILAR

Katilimcilarin cogu esiyle birlikte yasayan
evli, 25-44 yas araliginda ve 20-29 yaslarinda
evlenmis babalardir. Tamamina yakini
evliliklerini sirdiirmekte ve esleriyle birlikte
yasamaktadir (%99’un tzerinde). Ikinci kez
evlenmis olanlarin ya da bosanmig/dul
olanlarin toplam orani %2’dir. Ayni hanede
anneleriyle birlikte oturanlarin orani %6,
babalariyla birlikte oturanlarin orani %4tur.
Hanede yasayan ortalama kisi sayisi 3,83;
cocuk sayist ise 1,71’dir.

Babalarin egitim seviyesi, annelerin
egitim seviyesinden yiiksektir (Sekil 2).
Katilimcilarin dortte bire yakini en cok
ilkokul mezunudur. Bu oran annelerde
%37’dir. Lise mezunu babalar %40, anneler
%35’tir. Universite mezunlarinda da babalar
annelere gore daha ytksek orandadir
(sirasiyla %13 ve %8).

Sekil 2. Anne ve Baba Egitim Durumlarn

Baba Egitim Durumu

Anne Egitim Durumu

%39,8 Lise
%3,5 @ Meslek lisesi
%0,2 @ Imam Hatip lisesi
%2,5 @ 1kiyillik 6nlisans
%13,1 Universite
%0,7 @ Y. lisans/doktora
%0,6 @ Okuryazar degil
%0,7 @ Okuryazar, okula gitmemis
%23,1 [lkokul
%15,8 Ortaokul
(n=3235)

%35,0 Lise
%0,8 @ Meslek lisesi
%0,1 @ Imam Hatip lisesi
%2,0 © Iki yillik 6nlisans
%8,4 © Universite
%0,3 @ Y. lisans/doktora
%3,3 @ Okuryazar degil
%1,7 @ Okuryazar, okula gitmemis

%31,7  Ilkokul
%16,7 Ortaokul
(n=3235)
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Annelerin biiyiik cogunlugu herhangi Sekil 3. Anne ve baba calisma durumu
bir iste calismamaktadir. Katilimcilarin
(babalarin) %97’si calismaktadir (Sekil Baba Calisma Durumu

3). Ucretli/maasl calisanlarin orani %71,
kendi hesabina calisanlarin orani %26’dir.
Annelerin ise buiytik cogunlugu bir iste
calismamaktadir (%86). Katilimcilarin tgte
birden ¢ogu (%37) vasifli iscidir. Esnaf/
ticcarlar %21, vasifsiz isciler %15, memurlar
%12'dir.

Katilimcilarin yariya yakininin (%46,5)
aylik hane geliri 1.500TL-2.999TL
araligindadir. Katiwhmecilarin %53inin
bir evi vardir. Otomobili olanlar %40’tir.
Katilimci konutlarinin %59,5’i kaloriferle
1sinmaktadir. Evlerin %81’'inde bulasik
makinesi vardir. Internete erisimi olanlar
%60'1n, evlerinde birden ¢ok televizyon
olanlar %40’1n tizerindedir.

%70,7 @ Ucretli calisiyor
%2,9 @ Calismiyor

Calisma kapsaminda, 0-3, 4-6 ve 7-10 yas %26,4 Kendi hesabina ¢alistyor
orneklemlerinin esit sayida olmasi i¢in
kota belirlenmigtir. Buna gére, katilimcilar
arasinda 0-3 yas arasinda ¢ocugu olanlarin
orani %34’tlr; 4-6 yas ve 7-10 yas arasinda
cocugu olanlarin oranlari ise %33’tiir. Anket
konusu ¢ocuklarin cinsiyet dagilimlari da
farkli yas gruplarinda hemen hemen egittir.

Anne Calisma Durumu

2.4. VERILERIN
DEGERLENDIRILMESI

Arastirma kapsaminda, nitel verilerin analizi
i¢in icerik analizi yontemi kullanilmig

ve babalarin soylemleri ilgili babalik,
babalik deneyimleri ve erkeklik algilarn
ana bagliklar: altinda 6zetlenmistir. Nicel
verilen analizleri i¢in ise, 6ncelikli olarak
mevcut durumu ¢zetleyen betimleyici
analizler ele alinmig, sonrasinda ilgili
babalik davranislarini tahmin eden risk ve
koruyucu faktoérlerin belirlenmesi ve sosyal
politika 6nerilerinin gelistirilmesi amaciyla
regresyon analizleri yapilmigstir.

%85,7 @ Calismiyor

%1,3 Kendi hesabina ¢alisiyor

%13,0 @ Ucretli caligiyor



&Jﬁj s
3 TURKIYE'DE BABALIGIN
DURUMU
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3.1. TURKIYE’DE
BABALIK DAVRANISLARI

Bu bolumde, ilgili babaligi tanimlayan
bakim, kontrol ve yakinlik davranislarn
acisindan, babalarin mevcut durumlari
ozetlenecektir. Ilgili babaligin icerdigi
davranislar, cocuklarin yasina gore
degiskenlik gostermektedir. Bu nedenle, ilgili
babalik davranislarinin bir bélumi yaslara
gore farkli bigimde ol¢tlmustur. Bazi babalik
davranislari ise 0-10 yas grubunda ortak
sorularla irdelenmistir. Bu nedenle sonuclar
0-3, 4-10 ve 0-10 olmak tizere 3 kategoride
verilecektir.

Ilgili babalig: élcerken 0-3 yas grubu
cocuklarin babalari i¢in Fiziksel Bakim
Olcedi ve Ilgili Babalik Olcedi(baba katilim),
4-10 yas grubu ¢ocuklarin babalari igin ise
Sicaklik Olgedi (baba yakinlik), Cezalandirma
Olcegi (baba kontrol), Olumlu Davranis
Kazandirma Olgedi ve Ilgili Babalik (baba
katilim) Olcedi kullanilmistir.

3.1.1. Babaligin Basladig:
Yer: Bakim

0-10 yas cocugu olan katilimci babalarin
biiyiik bir boliimiine gére (%91) cocuklarin
bakimindan birincil sorumlu kisi esleridir.

Babalardan bir alinti ile bu yaklasim s6yle
ifade edilmistir:

“Esim cocuklarin temizligiyle ilgileniyor,
ders calismalariyla, yatma kalkma
saatleriyle.. Oyle dusiintiyorum, bana
biraz ters geliyor cocugun altini
dedistirmek, cocuga yemek hazirlamak.
Ha yapmam gerekirse, illaki yaparim
da; ama anneleri oldugu icin benim
isim dedil gibi duigtiniiyorum, olaya o
sekil bakiyorum ben” (Gaziantep-Lise
mezunu-39 yasinda-Fabrika ig¢isi).

Diger yandan, 6zellikle esleri calisan
katilimcilarin ¢ocuklar konusunda da daha
fazla sorumluluk tstlendigi ve ¢ocuklarinin
bakimiyla ilgilendikleri anlasilmaktadir:

“Simdi s6yle bir seydi. Ben o zamanlar
gtivenlik mudirtdydium buradaki dojum
hastanesinde. Sabah 5’te giderdim
6gleyin 2’de cikardim. Iste esim de sabah
8 bucukta ise giderdi, aksam 9’a kadar
calisirdl. Kayinvalide 3’e kadar dururdu.
3’ten sonra ¢ocuk hep bendeydi. Yani

bu, cocuk yirmi giinlitkken bu sureg
basladi. Cocugun yedirilmesi, bezlenmesi,
uyutulmasi.. Bu sureg iki sene gitti béyle”
(Trabzon-Universite mezunu-37 yasinda-
Temizlik bayii sahibi).

Babalar 0-3 yas cocuklarin fiziksel bakiminda
yeterli sorumluluk iistlenmemektedirler.

Katilimcilarin en az katildigi bakim cocugdu
tuvalete gétirmek, altini degistirmek

ve tirnaklarini kesmektir. Bunun aksine,
cocugunu “sik sik” ve “her zaman” uykuya
yatirdigini séyleyen babalarin orani %51,
cocugun giyinme/soyunmasina yardim eden
babalarin orani %47 ve cocuguna mama
yediren babalarin orani ise %42°dir.

0-3 yas arasi cocuklari olan babalarin
cocudun fiziksel bakimina yonelik ilgili
babalik ortalama puani Sekil 4’te verilen
sekiz uygulamanin siklik ortalamalari
dikkate alinarak hesaplanmistir; genel kitle
icin bu puan 4 Uizerinden 2,22°dir.

Babalarin; %50’s],
cocugunu hicbir zaman
tuvalete gotirmedigini,
%36°s1 hicbir zaman
cocugunun altini
dedistirmedigini,

%351 de hicbir

zaman ¢ocuklarinin
tirnaklarini kesmedigini
belirtmigstir.




Sekil 4. Fiziksel bakima katilim (0-3 yas)

Cocugumu uyku zamani yatiririm

Cocugumun giyinme ve soyunmastyla ilgilenirim
Cocuguma mama yediririm

Cocuguma banyo yaptiririm

Cocugumun yemedgini hazirlarim

Cocugumun tirnaklarini keserim

Cocugumun altini dedistiririm

Cocugumu tuvalete gétiiririm

(n=1102)

Hicbir zaman

0-10 yas araliginda cocugu olan tiim
babalarin, cocuklarinin gelisimi ve genel
bakimu ile ilgili konular arasinda en ¢cok
ilgilendigi konu ¢ocugun sagligdir.

Babalarin %84t ¢ocudu hastalandiginda
“sik s1k” ya da “her zaman” ona baktigini
belirtmistir. Cocuga sosyal kurallari
ogretmek (%76) ve olumlu/olumsuz
davranislarini ona aciklamak da (%83) ilk
siralarda gelmektedir.

Cocuklarin egitiminde etkin rol oynama
ve bireysel olarak sorumluluk iistlenme
acisindan bakildiginda, babalarin ilgi
oranlar: diismektedir.

Gocuklarinin okul etkinliklerine hic¢bir
zaman katilmadidini belirten babalarin
orani %13 iken, nadiren katilanlarin orani
ise %21’dir. Cocuklarin egitiminde etkin
rol oynamanin, bazi babalar i¢in sikici ve
yorucu oldugu gorilmektedir. Ornedin bir
baba bu durumu s6yle ifade etmistir:

“Cok ders olunca sikiyordu. Ders
konusunda, oturuyor iste, iic tane
oldugu icin oturan, o geliyor, ‘baba su
ne? Ben bunu anlayamadim’, bazen
aliyorum internette ugrasiyorum. Onu
génderiyorum, 6btrt geliyor, ‘baba su
nedir?’, ‘git annene goster artik, yeter’.
Sikiliyorum” (Gaziantep-Lise-39-Fabrika
1$¢isi).

2 3 4
Nadiren Sik sik Her zaman

Cocuguna “hicbir
zaman” kitap
okumayan babalarin
orani %19, “nadiren”
kitap okuyanlarin
orani ise %27°dir.

3.1.2. Babaligin Zorlayici
Yani: Kontrol ve Disiplin

4-10 yas arasinda cocugu olan katilimci
babalarin en sik uyguladig: cezalandirma
yontemi “yasaklama”dir.

Cocuk babasina gore yanlis davrandigindag,
sevdigi bir seyi yapmasi yasaklanmaktadir
(“sik s1ik” ve “her zaman” yasak uygulanma
orani %33). ikinci grup cezalar sozel

siddeti (%24) ve uzaklastirmayi (%18-

%19) icermektedir. Uclinci grupta ise

fiziksel siddet iceren cezalar vardir
(%12-%13). Cocugunu disiplin etmek i¢in
uzaklastirma yontemini secen bir baba s6yle
anlatmaktadir:

“Top goturtiyor mesela okula, topunu
unutup geliyor. O zaman ceza veriyorum.
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Soyle ceza veriyorum, ‘tamam’ diyorum,
‘benimle’ diyorum ‘iki saat konusma’.
Yarim saat sonra ‘baba iki saat oldu mu?’
diye geliyor” (Konya-Lise mezunu-42
yasinda-Fayans ustasi).

Katihimcilar arasinda, ¢ocuklari s6z
dinlemediginde “soyle bir vuran” ama bunun
cocugu dovmek anlamina gelmedigini
dusunenler vardir. Bunu bir baba soéyle ifade
etmektedir:

“Oyle ben sey dedil, su an 6yle dovme
falan olayim yok benim de, mesela ¢cok
asiri laf dinlemezse, gene ayni seye devam
ederse soyle bir vururum. Ama dévme
seyim yok benim.” (Istanbul-Universite
mezunu-36 yasinda-Satis danismani)

Bazi katilimcilar ise kural koymadiklaring,
kural koymay1 ¢ocugun “6zgurlugunt
kisitlamak” oldugunu belirtmiglerdir.
Cocuklarinin goézunde hep “iyi baba” olmak
isteyen katilimcilar ise ¢ocuklarina hayir
demekte zorlanmakta ve ¢ocuklarinin
istedigi her seyi yapmaya ¢alismakta ve

bu nedenle ¢ocuklarinin sorumluluklarini
aksatmalarina g6z yummaktadirlar.

“Bizim evde kural yoktur ya. Su olacak,
su saatte yenecek, su saatte, yok hi¢bir
kural yok. Uykun gelirse yatarsin. Karnin
acikirsa yemek yersin. Cayin saati
yoktur. Kural yok bizde.” (Konya-Ilkokul
mezunu-32 yasinda-Trikocu)

Bazi babalar da ¢ocuklariyla konusarak
ve onlara 6érnek olarak, dogru davraniglari
o0gretmeyi uygun gorduklerini belirtmislerdir:

“Yani dort yagsindan énce ¢ocuga bir

sey veremezsiniz ki. DOrt yasindan
sonra hep anlata anlata. ‘Oglum s6yle
olacak’, ‘bak biz de bunu yapiyoruz’.
Bunu koyuyorken biz de yapiyoruz.
Gorerek yapmak zorunda. Iste ben
yapmadiktan sonra ¢ocuk diyor ki, ‘baba
sen yapmiyorsun, ben niye yapiyorum?’.
Tabii onu hayata alistirmak icin kurallar
gerekiyor’(Trabzon-Universite-37-Temizlik
bayii sahibi).

3.1.3. Babaligin Keyif Veren
Yani: Yakinlik

Genel olarak babalar, cocuklarina karsi
oldukca sicak ve yakin davranislar
sergilediklerini belirtmislerdir.

Babalar en ¢ok, cocuklari: korkmus ya da
tzuntuld olduklarinda onlar rahatlatmaya
calisirken, cocuklarina karsi ayni zamanda
sicak (6rnedin 6pme, sarilma, cocuga yakin
hissetme) davranislar da sergilemektedirler.
Sevgi ve ilgi gostermeyi, bazi katilimcilar
cocugun maddi ihtiyag¢larini karsilamaktan
daha 6nemli gérmektedir. Bircok babg,
sevginin énemini benzer bir sekilde
belirtmistir:

“Valla, bir cocuk babasindan énce sevgi
bekler. Her sey bos. Bence... E§er baba
sevmiyorsa ne kadar kazanirsa kazansin,
babanin kasi yerdeyse o babanin
kazandidinin bir kiymeti yoktur bence. Ya
soyle sdyleyeyim, eve geldin mesela ¢ok
yorgunsun ama kasin yerde.. Cocuklar
go6ziiniin icine bakarak tedirgin olup
senden uzaklasiyorsa, senin kazandiginin
bir kiymeti yoktur bence” (Konya-Lise
mezunu-42 yasinda-Fayans ustasi).

Evde cocuklariyla
televizyon izleyerek
vakit geciren babalarin
orani %/8,5tir. 4-10

yas cocuklar icin bu

oran %86’ya kadar
cikmaktadir. Cocuguyla
birlikte kurmaca oyunlar
oynayan babalarin orani
ise yalnizca %43’tur.




Babalar cocuklariyla onlarin gelisimlerini
destekleyecek sekilde kaliteli zaman
gecirmemektedir.

cocuklarin butinsel gelisimleri agisindan
oldukca 6nemlidir. Babalar, isten geldikten
sonra her ne kadar ¢ocuklariyla evde ayni

ortamda bulunsalar da, genellikle yan yana

Cocuklanyla ev icinde ve disinda da kaliteli
zaman gecirmek ve onlarin gelisimlerini
destekleyecek faaliyetlerde bulunmak,

Sekil 5. Son bir ay icinde cocugunuzla asagidakilerden hangilerini yaptiniz? (0-10 yas)

Birlikte televizyon izledik

Sohbet ettik

Uztldigt ve sevindigi konularla ilgili konustuk

Birlikte gecirecedimiz zamana iliskin planlamalar yaptik
Masal/hikdye anlattim

El becerilerine dayanan etkinlikler yaptik

Evcilik, doktorculuk, komsuculuk gibi kurmaca oyunlar oynadik
Birlikte kitap okuduk

Bilgisayar oyunu oynadik

Dama, satrang, kizma birader gibi zekd oyunlari oynadik

televizyon izleyerek vakit gecirmekte, bunun
aksine gelisimlerini destekleyecek birebir
etkinlik pek yapmamaktadirlar. (Sekil 5).

(n=3235)

m Evet mm Hayir

%0

%20

%40

%60

%80

Sekil 5.1. Son bir ay icinde cocugunuzla asagidakilerden hangilerini yaptiniz? (0-3 yas)

Birlikte televizyon izledik

Sohbet ettik

Masal/hikdye anlattim

Evcilik, doktorculuk, komsuculuk gibi kurmaca oyunlar oynadik
El becerilerine dayanan etkinlikler yaptik

Uztldigt ve sevindigi konularla ilgili konustuk

Birlikte kitap okuduk

Birlikte gecirecedimiz zamana iligkin planlamalar yaptik
Bilgisayar oyunu oynadik

Damg, satranc, kizma birader gibi zeka oyunlari oynadik

%100

(n=1102)

m Evet mm Hayir

%0

%20

%40

%60

%380

%100
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Sekil 5.2. Son bir ay icinde cocugunuzla asagidakilerden hangilerini yaptiniz? (4-10 yas)

Birlikte televizyon izledik

Sohbet ettik

Uzuldigu ve sevindigi konularla ilgili konustuk

Birlikte gecirecedimiz zamana iligkin planlamalar yaptik

El becerilerine dayanan etkinlikler yaptik

Masal/hik@ye anlattim

Birlikte kitap okuduk

Bilgisayar oyunu oynadik

Evcilik, doktorculuk, komsuculuk gibi kurmaca oyunlar oynadik

Damag, satrang, kizma birader gibi zeka oyunlari oynadik

(n=2133) == Evet mm Hayir %0 %20 %40 %60 %80 %100

Babalarin, cocuklarinin gelisimini Ev disinda ise cogu baba, cocuklariyla
destekleyici bircok etkinligi 0-3 yas beraber kiiltiirel ve sportif etkinliklere
grubundaki cocuklariyla daha az yaptig: katilmamaktadar.
goriilmektedir.

Babalar, ev disinda da, genellikle sokakta
Katilimci babalarin %511 0-3 yas grubu dolasarak (%76), akraba ziyaretlerine giderek
cocuklariyla sohbet ederken, bu oran 4-10 (%73) veya AVM’ye giderek (%62) cocuklariyla
yas grubu ¢ocuklarinda %86°dir. Benzer beraber zaman gecirmektedirler. Katilimci
sekilde, 0-3 yas grubundaki ¢ocuklariyla babalar, miize/galeri gezmek, cocuga uygun
kitap okuma orani %23 iken, 4-10 yas sinema veya tiyatroya gitmek ve spor
grubunda %48’dir (Sekil 5-1 ve 5-2). yapmak gibi faaliyetleri ne yazik ki ¢ok az

yapmaktadirlar (Sekil 6).
Sekil 6. Ev disinda cocugunuzla bas basa nasil zaman gecirirsiniz? (0-10 Yas)

Sokakta dolasarak W/ 23,8

Akraba ziyaretine giderek p2%] 27,1

Piknige giderek Wi 27,8

Dogada (parkta, ormanda, koruda) birlikte faaliyetler yaparak [BK9 36,4
AVM'’ye gotiirerek [P¥] 37,7

Cocuda uygun tiyatro ve/veya sinemaya giderek [E{ok 69,9

Spor yaparak (futbol, yiizme, basketbol, jimnastik vb.) LR 71,8
Is yerime gotirerek Pl 73,3

Dini ibadete giderek phK:] 78,1

Miize, galeri gezerek QEW) 81,8

Maca giderek Q¥ 86,0

(n=3235) m=m Evet mm Hayir Kahvehaneye giderek [N} 93,7

%0 %20 %40 %60 %80 %100



Babalar ¢ocuklariyla daha cok giindelik
hayat ve okulla ilgili, bazen de kadin-erkek
iliskileri, aile baglar1 gibi daha farkl
konular iizerine konusmaktadar.

Katilimcilarin %80’i cocuklariyla onlarin
uzunty, seving, basari ve basarisizliklarina
iliskin konustuklarini belirtmistir. Bunun
hemen ardindan arkadaglar, aile ve
kardegslerle ilgili konular gelmektedir
(%78,5). Cocuklariyla kendi duygu

ve disunceleri hakkinda konusan
katilimcilarin orani gérece diasuktur (%61).

Bazi babalarin, cocukla sohbet etmek
ile 6giit vermek arasindaki farki net
ayristiramadigi goriilmektedir.

Bir¢ok baba ¢ocudu ile sohbet etmeyi sanki
cocuguna bir hayat dersi vermek, kendi
ogrendiklerini paylasmak i¢in bir firsat
olarak algilamaktadir.

“Cocudumla iliski kurmak nedir? Mesela
onunla ilgilenmektir, onunla konusmaktir.
Konusarak anlasmaktir...Ben diyorum
kioglum bak okula gidiyorsun, onlari
6grenmen i¢in ..bunlari tekrar senin evde
yapman lazim.”(Konya-Lise mezunu-30
yasinda-Emlakgi).

3.2. ILGILI BABALIGIN
BELIRLEYICILERI

Arastirma kapsamindg, ilgili babalik
“bakim”, “kontrol” ve “yakinlik” kavramlari
altinda 6zetlenmistir. Bu bolumde ise
babalii etkileyen farkli faktorler ifade
edilmektedir. Bu faktérler ilgili babaligi
anlamamiza yardimci olmakla beraber ilgili
babaligi gu¢lendirecek politika ve uygulama
onerilerinin gelistirilmesine de zemin
olusturmaktadir. Bu sekilde, Turkiye'deki
babalik davranislarinin gelistirilmesi ve ilgili
babalik davraniglari ile cocuk gelisimine
olumlu katki saglayacak unsurlarin
desteklenmesi saglanmasi amaclanmaktadir.

Bu bélumde, ilgili babalig1 etkileyen
faktorler ve dediskenler hakkinda kisaca
mevcut durum anlatilacak ve ilgili babalik
ile olan iliskisinden s6z edilecektir. Her bir
kavram (faktor) altinda ele alinan babalik
davranislarini etkileyen unsurlar risk ve
koruyucu faktorler olarak siniflandirilmigtir.
Tablo 1'de de goruldugu gibi kisisel faktorler,
aile baglamindaki faktorler, ¢calisma

hayati, erkeklik ve toplumsal cinsiyet

rolleri olmak tizere bes grupta siniflanan
ana faktorlere bagl bazi degiskenler ilgili
babaligi sergilemekte risk ya da koruyucu
olabilmektedir.
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Tablo 1. Ilgili Babaligin Belirleyicileri

Ana Faktorler Degiskenler

Babalik Davranislarini Etkileyen Kisisel Faktorler

Babalik Davranislarini Etkileyen Aile Baglamindaki
Faktorler

Babalik Davranislarini Etkileyen Sosyal Cevre
Faktorleri

Babalik Davranislarini Etkileyen
Calisma Hayat1

Babalik Davranisini Etkileyen Toplumsal Cinsiyet
Rolleri

3.2.1. Babalik Davranislarini
Etkileyen Kisisel Faktorler

Babalarin hayatlarindan duyduklarn
memnuniyet arttikca, cocuklarina
gosterdikleri olumlu ebeveynlik davranislar:
da artmaktadir.

Katilimci babalar arasinda “hayatimdan
memnunum” diyenlerin orani %86’d1r.
Katilimcilarin dértte Uict ise hayatlarinda
sahip olmak istedikleri 6nemli seyleri elde
ettiklerini diusinmektedir. 4-10 yas grubu
babalarin hayatlarindan memnun olmalary,
cocuklarina gosterdikleri ilgili babalik,
sicaklik/yakinlik davraniglar ile olumlu
davranis kazandirmaya yonelik babalik
tutumlarini etkileyen 6nemli bir unsurdur.

Baba olmaktan duyulan memnuniyet
ve tatmin diizeyi, ilgili baba olmay1
etkilemektedir.

Tum yas grubu ¢ocuklarin (0-3 ve 4-10)
babalarinda baba olmaktan duyulan
memnuniyet arttikca, cocuklarina
gosterdikleri ilgili babalik davranislarinda
da (6rnegin kucitk yas gurubunda cocugun
genel bakimi ve gelisimiyle ilgilenmek

ve duygusal yakinlik géstermek; buytk

yas gurubunda da ¢ocugun ihtiyaclarini
karsilamak ve vakit ge¢irmek), buytk oranda
artig gozlemlenmektedir.

Babanin sosyoekonomik diizeyi

Babanin babaliktan ve yasamdan duydugu tatmin
Cocuga atfedilen deger

Annenin egitimi

Evlilikten duyulan tatmin

Algilanan es ve aile destegi

Algilanan arkadas destegi

Sosyal ortamlarda gecirilen zaman

Iste gecirilen zaman

Babalik izni

Cocuga karsi cinsiyetci tutum

Kadina karsi cinsiyetci tutum

Aile reisi olma algis:

Toplumsal cinsiyete dayali ev ici is bolimi

Katilimcilar, genel
olarak baba olmaktan
mutlu olduklari
belirtmektedirler.
Katilimcilarin %94°u
“Baba olmak bana
keyif veriyor”, %93’
“Baba olmaktan

zevk duyuyorum”
ifadelerine katilmigtir.
Katilimcilarin buytuk bir
cogunlugu cocuklarinin
babasi olmaktan gurur
duymaktadir (%93)

Ayni zamanda, 4-10 yas cocuklari olan
babalarin, babaliktan duyduklar:
memnuniyet dizeyi arttik¢a, cocuklarina
gosterdikleri 6pme ve sarilma gibi sicak/
yakin davraniglari ve ¢ocuklarina onu



takdir etme veya kurallarin nedenlerini
aciklama gibi olumlu davranis kazandirma
becerileri artarken, bagirmak veya bir sey
yasaklamak gibi cocuklarina gosterdikleri
cezalandirma davraniglarinda da azalma
gorulmektedir.

Babalarin sosyo ekonomik diizeyi ilgili
babalig: etkilemektedir.

Farkli sosyo ekonomik (SED) gruplarindaki
babalar ilgili babalik davranislarinda
farklilagmaktadirlar. Bu farklilik tist

SED gruplarindaki babalarin lehine bir
durum sergilemektedir. Ancak, diisuk SED
grubundan gelen babalarda hayattan
memnuniyet ilgili babalik davraniglarinda
ust SED gruplarindan gelen babalardan
daha etkili olmaktadir.

Babanin cocuga verdigi deger, ilgili
babalig: etkileyen 6nemli bir faktordiir.

Babalar, ¢ocuklarina t¢ farkli deger
atfedebilmektedirler: psikolojik, sosyal ve
ekonomik deder. Bu dederler, babalar igin
cocuk sahibi olmanin gegerli nedenlerini
belirlemektedir. Babalarin buyuk
cogunlukla psikolojik nedenlerle ¢cocuk
sahibi olduklar goérulmektedir.

Babalar tarafindan ¢ocuda atfedilen
psikolojik deder, tum yas gruplarinda ilgili
babalik davranislarini arttirmaktadir.

Katilimcilar i¢in ¢cocugun psikolojik
dederini sosyal deger (“Aile reisi olmak i¢in
cocuk sahibi oldum”, “Soyumu veya ailenin
adini devam ettirmek i¢in ¢cocuk sahibi
oldum”) izlemektedir.

Cocuda atfedilen ekonomik deder ise son
siradadir(“Yasliliimizda bana ve esime
bakacak birinin olmasi i¢in ¢ocuk sahibi
oldum”, “Ev / aile iglerine yardim edecek
birinin daha olmasi i¢in ¢ocuk sahibi
oldum”).

Babalarin biiytk
cogunlugu cocuk

sahibi olma nedenleri
arasinda en fazla “Cocuk
cok sevdigim icin” ve
“Cocuklar eve nese
getirdigiicin” ifadelerine
katilmislardir (sirasiyla
%92 ve %91).
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0-3 ve 4-10 yas gurubu cocuklari olan babalar
icin cocuga atfedilen psikolojik deger,
onlarin daha ilgili baba olmalarinda 6nemli
bir etkendir.

Babalar ¢cocuk sahibi olma nedeni olarak
cocuga duyulan sevgi, nese ve istedi ve
onlarin hayatlarina katacadi mutlulugu

ne kadar cok vurgulamissa, cocuklarina
gosterdikleri bakim, egitim ve sorumluluklar
acisindan ilgili ve olumlu babalik
davranislarinda da o kadar artig olmaktadir.
Ozellikle 4-10 yas grubu tiim babalar icin
cocuda gosterilen sicaklik/yakinlik ve ¢ocuga
olumlu davraniglar kazandirma tutumlarini
belirleyen en 6nemli faktdr cocuguna atfettigi
psikolojik degerdir.

Cocuga ne kadar sosyal deger anlami
atfedilirse, tiim olumlu babalik
davranislarinin o denli azaldig: goriilmiistiir.

4-10 yas grubu cocugu olan babalarin, ¢ocuk
sahibi olmaya yukledidi anlamlar, soyunu
devam ettirme ya da kendisine aile reisi

olma stattsl verme gibi cinsiyetci tutumlar
icerdigi 6l¢tde, babalarin tim olumlu babalik
davranislarinda ciddi bir azalma goralmustur.
Bu babalar, cocuklarina karsi daha az sicak
ve yakin davraniglar géstermekte, onlara
karst daha az ilgili olmakta ve onlara olumlu
davranislar kazandirmaya daha az egilimli
olmaktadirlar.

TURKIYE’DE iLGiLi BABALIK VE BELIRLEYICiLERi - OZET ARASTIRMA RAPORU

TURKIYE’DE BABALIGIN DURUMU




28

TURKIYE’DE iLGiLi BABALIK VE BELIRLEYICILERi — OZET ARASTIRMA RAPORU

TURKIYE'DE BABALIGIN DURUMU

3.2.2. Babalik Davranislarini
Etkileyen Aile
Baglamindaki Faktorler

Annenin egitim seviyesi, babalarin ilgili
babalik davranislarini etkilemektedir.

Annelerin editim seviyesinin babalarin babalik
davraniglarina etkisini arastirmak icin lise

ve Ustl okullardan mezun anne gruplari

ile lise alt1 editime sahip anne gruplari
karsilastinlmistir. Sonuglara gére, annelerin en
az lise mezunu oldugu durumlarda, babalarin
4-10 yas grubu ¢ocuklarina uyguladiklar:
cezalandirma davraniglar diger gruptaki
babalara gére daha az olmaktadir.

Aile ile ilgili faktorler arasinda es ve aile
desteginin olup olmamasi, ilgili babalig:
olumlu ya da olumsuz etkileyen baslica
degiskenlerdir.

Katilimcilarin buytk bir cogunlugunun
eslerinden, ailelerinden ve sosyal
cevrelerinden destek gordukleri
anlasilmaktadir. Babalarin ilk sirada destek
gérdudgu grup esleridir. Daha sonra aile ve
sosyal cevre gelmektedir.

Babalarin “esim
1htiyacim oldugunda
yanimdadir’, “esimle
seving ve kederlerimi
paylasirim” gibi
ifadelere katilma orani
%94°tur.

Babalarin ilgili babalik davraniglarini,
eslerinden algiladiklar: destek
arttirmaktadair. 4-10 yaslarinda ¢ocugu olan
babalarin, eslerinden daha fazla destek
gorduklerini hissettiginde, cocuklariyla daha
cok ilgilendigi gérulmektedir.

Ozellikle 4-10 yaslarinda cocuk sahibi
babalar i¢in, algilanan aile destegi, babalarin
cocuklarina gosterdikleri ilgili babalik
(6rnedin, cocuklarinin egitimiyle ilgilenmek
ve onlarla ¢esitli etkinliklere katilmak) ve
sicak/yakin babalik davraniglarini (6rnedin,
cocuguyla oyun oynamak ve ona sevgisini
fiziksel olarak gostermek) etkileyen en
onemli faktordur.

3.2.3. Babalik
Davranislarini Etkileyen
Sosyal Cevre Faktorleri

Katilimci babalarin duygusal bir sorunlari
oldugunda destek aldiklar kisilerin
basinda esleri gelse de, arkadaslardan
destek alma oranlari da 6nemsenecek
derecededir. Katilimcilar arkadaslarindan
da destek gorduklerini farkli bigcimlerde
ifade etmislerdir. “Arkadaslarim bana
gercekten yardimci olmaya ¢alisirlar”
ifadesine katilma orani %88, “sorunlarimi
arkadaslarimla konusabilirim” diyenlerin
orani da %87’dir. Ancak, ¢cevreden

alinan destekteki farklilik, ilgili babalik
davraniglarini olumlu ya da olumsuz
etkilemektedir.

Baba olmay: yeni 6grenen bireylerde,
arkadaslarindan aldiklar1 sosyal ve
duygusal destek, onlar1 daha iyi bir baba
olmalari icin desteklemektedir.

0-3 yaslar1 arasinda ¢ocugu olan babalarin
arkadaslarindan algiladiklar destek diizeyi
arttikca, bebeklik cagindaki ¢ocuklarinin
fiziksel bakimlariyla (alt degistirme,

yemek hazirlama vb.) daha ¢ok ilgilendigi
goérulmektedir.

Babalarin ev disinda gecirdigi zamanin
artmasi ilgili babalik davranislarini
olumsuz sekilde etkilemektedir.

Katilimci babalar bir ginde ¢ocuklarina
yaklasik 2 saat 20 dakika ayirirken, disarida
arkadaslarla gecirilen stirenin ise yaklasik
1saat 20 dakika dolayinda oldugunu
belirtmislerdir.



Diger yandan, babalarin arkadaslariyla
ev disinda gecirdigi zamanin artmasi, 0-3
yas grubundaki babalarin cocuklarinin
fiziksel bakimina katilimi ve ilgili babalik
davranislarini (6rnedin, gunlik gida
ihtiyacini bilmesi, uyandiginda yanina
gitmesi) azaltmaktadir.

Ev disinda arkadaslaryla fazla vakit
geciren babalarin, 4-10 yas araligindaki
cocuklarina karsi ilgili davranislarn
(6rnegin, cocugunun dersleriyle
ilgilenmesi, cocuguyla hoslandig:
etkinlikleri yapmasi), cocuguna gosterdigi
sicaklik (6rnedin, 6pmek, sarilmak) ve ona
olumlu davranislar kazandirmasi (6rnedin,
olumlu davranislar konusunda 6rnek
olmak) azalmaktadir.

3.2.4. Babalik
Davranislarini Etkileyen
Calisma Hayat1

Katilimci babalar, ginlerinin buyik

bir bolumunt iste gecirdiklerini ifade
etmislerdir. Katilimci babalar, hem
zamanlarinin ¢ogunu is yerinde gecirmekte,
hem de buradaki sorunlardan olumsuz
etkilenmektedirler. Babalar icin en buytk
gerilim ve stres kaynagi maddi sorunlar

ve bununla baglantili kaygilardir (%52). Is
yerindeki sorunlari belirten babalarin orani
ise %4 1°dir.

Uzun calisma saatleri nedeniyle
katilimcilar ailelerine ve kendilerine
zaman ayiramamakta, isi ve evi bir arada
yiiriitmekte zorlanmaktadirlar.

Bu konudaki dustincelerini babalar su
sekilde ifade etmistir:

“Vakit gecirmemizin en ¢ok engeller],
tabii bazen ig ortamindan dolayi, igin
stresinden, yorgunlugundan dolayi, o
biraz engel oluyor. Séyle, eve geliyorsun,
cocuk seninle oynamak istiyor, ama
senin viicut kalmiyor artik, yorgun
diismus”(Gaziantep-Lise mezunu-33
yasinda-Guvenlik gérevlisi).

Babalar, hafta icinde
bir gtiniin ortalama

9 saat 20 dakikasini iste,
2 saat 20 dakikasini
cocuklariyla, 1 saat

20 dakikasini ise
arkadaslariyla
gecirmektedir.
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“Genelde sabah erken kalkip gittigim
zaman saat 4’te eve geliyorum, biraz
uykusuzluk da oldugu i¢in gelince
kanepenin ustiinde uyuyorum. Hani
onlarin oynamalari, su bu, sesleri
ylikseldigi zaman, ‘ya hadi gidin arka
tarafta oynayin veya sessiz olun’
diye bazen kizdigimiz oluyor. Uykum
filan ¢ok geliyor; o zaman mesela

bir saat kestirirsem daha iyi oluyor.
Kestirmezsem daha agresif oluyorum
béyle; uykusuzluk ve yorgunluk bir
araya geldigi zaman pek olumlu

sey yapamiyorum. Kizdigim anlar
oluyor”(Gaziantep-Lise mezunu-39
yasinda-Fabrika is¢isi).

Bazi katilimcilarin 6zel durumlarda
islerinden izin alabildikleri ya da ailelerine
ve kendilerine ayirabilecek zamani
bulabildikleri gértilmektedir. Is yerinden
izin alabilen babalar, is-aile dengesini daha
iyi saglayabilmektedirler. Bunu, bir baba su
sekilde ifade etmistir:

“Yani isyerinin su avantaji ¢ok ytksekti;
onu gérdum ben, ¢cocuk rahatsizlandi,
rahatca gidip ilgilenebiliyorum. Sag
olsunlar, bu konuda da ydneticiler
anlayisl insanlar. Yani gidip gelme,

cocuklarla ilgilenme konusunda destekleri

oldu” (Istanbul-Universite mezunu-39
yasinda-IBB’de idareci).
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Katilimcilarin %28’I
babalik izni gibi bir
haklari oldugunu
bilmedigini s6ylemigstir.
Is yerinin izin
vermemesinden

dolay1 babalik izni
kullanmayanlarin
orani ise %217dir.

Babanin, babalik iznini kullanmassi,
ozellikle 0-3 yas cocuklari olan babalarin
ilgili babalik davranislarini olumlu yénde
etkileyen 6nemli bir faktordiir.

Babalarin, yasal haklari olan babalik
izinlerini kullanmis olmalari, ¢ocuklarina
karsi daha ilgili bir baba olmalarin:
saglamaktadir. Arastirmadaki katilimci
babalardan, tcretli/maash olarak
calisanlarin %441 babalik izni kullandigini
belirtmistir (Sekil 7).

Babalik izni kullanilmamasinda birkag
neden ¢ne ¢ikmaktadir. Bunlarin ilki bilgi
eksikligidir. Katilimcilarin %28’i babalik
izni gibi bir hak oldugunu bilmedigini
soylemistir. Katilimcilarin %23t eslerine
yardim eden birileri oldugu i¢in izin alma
ihtiyaci duymadiklarini belirtmislerdir. Is
yerinin izin vermemesinden dolay1 babalik
izni kullanmayanlarin orani ise %21°dir.

Bu nedenlerin yani sirg, az da olsa esine
yardimci olamayacagini diginen babalarin
orani %5, cevresinde hi¢ kimse babalik izni
kullanmadigi i¢in kendisi de kullanmayan
babalarin orani %4’tur.

Sekil 7. Babalik izni kullandiniz mi1?

%56,3

%43,7

Ucretli, maash ¢alisanlar igin
(n=2302)

3.2.5. Babalik Davranislarini
Etkileyen Toplumsal
Cinsiyete iliskin Tutumlar

Babalarin ¢ogunlugu ¢ocuklarina kars:
cinsiyetgi tutum gostermediklerini ifade
etmektedirler. Katilimcilarin dértte Ggt
cocuklarinin kiz ya da erkek olmasina iliskin
bir tercih belirtmemistir. Erkek ya da kiz ¢cocuk
isteyen babalar arasinda da buytk bir fark
bulunmamaktadir (sirasiyla %13,5 ve %11).

Kadina karsi cinsiyetci tutumlarin, 6rnegin
kadinin calismasi hakkindaki séylemlerin, konu
babalarin kiz ¢ocuklari oldugunda daha farkl
yorumlandigini, kizlarinin iyi bir editim alarak
kendi ayaklarinin tizerinde durabilmesini
vurgulayan babalarin da oldugu gériilmektedir.

Bu konudaki en dustik ortalamalar ise “erkek
cocuklar bebekle oynayabilir” ve “baba erkek
cocuklari gibi kiz cocuklarinin da altini
dedistirebilir” ifadelerinde gorilmektedir
(sirasiyla %69 ve %66).Kiz cocuklarinin yetkinlik
kazanmas: énemsenirken, erkek ¢ocuklarin
cinsiyetgi kaliplar disinda davranmasi
istenmemektedir.

* Babalik ve toplumsal cinsiyet iliskisi Turkiye’de Babalig:
Anlamak Serisi’'nin gelecek yayinlari olan “Ebeveynlik,
Erkeklik ve Calisma Hayati Arasinda Turkiye’de Babalik”
ve son olarak “Turkiye’de Erkeklik ve Babalik Halleri”
raporlarinda daha ayrintili sekilde tartisilacaktir.



Ataerkil erkeklik, babalik davranislarini
etkilemektedir. Babalarin geleneksel
erkeklik algis1 ne kadar fazla ise,
cocuklarina goésterdikleri ilgili babalik
davranislar1 o kadar azalmaktadir.

Babalarin cinsiyetci tutumlarla ilgili nerede
durduklar 6énemlidir. Ornedin, 0-3 yas
araligindaki ¢cocuguna karsi cinsiyetci tutum
gosteren, 0zellikle dusuk sosyoekonomik
duzeydeki babalarin, ilgili babalik
davranislarinda ciddi dizeyde azalma
gorulmektedir.

Erkekligi nasil algiladiklarini anlayabilmek
icin babalarin kendilerini ilk ne zaman erkek
gibi hissettikleri sorgulanmistir. Oncelikle
para kazanmanin ve kendi ayaklar: tizerinde
durabilmenin erkeklik acisindan ¢nemli bir
unsur oldugu anlasilmaktadir. Babalara gore,
erkekligi tanimlayan bir diger kavramsa
“iktidar”dir.

Katilimcilarin buytk bir cogunlugunun
kendini evin reisi olarak gérmektedir

(%88). Babalar ne kadar kendilerini aile

reisi olarak gorurlerse, bebeklik caginda
cocuklarinin fiziksel bakimlariyla (alt
dedistirme, yemek hazirlama vb.) o kadar az
ilgilenmektedirler.

Babalarin “kiz cocuklar
ergenlikten sonra
okula devam etmelidir”,
“k1z ve erkek cocuklar
birlikte oynayabilir” ve
“cocugum karsi cinsle
ayni sirada oturabilir”
gibi ifadelere katilim
orani oldukca ytiiksektir
(%87-%88).

Katilimcilarin 6nemdli
bir cogunluguna gore
kadin gerektiginde
kocasina karsi sessiz
kalmasini bilmelidir
(%66). “Erkek
olmanin en 6nemli
Ozelliklerinden biri
gerektiginde s6zinu
dinletebilmektir” diye
dustnenlerin orani
da yuksektir (%65).

Erkeklik ve aile reisi olma algisinin, en cok
etkili oldugu babalik davranisi ise, 4-10 yas
grubu babalarin cocuklarina gosterdikleri
bagirmak, uzaklastirmak ya da fiziksel
yontemlerle yaptiklari cezalandirma
davraniglaridir. Ataerkil erkeklik algisi
arttikca, 4-10 yas ¢ocuklari olan babalarin
cezalandirma davraniglar: da artmaktadir.

Kadina karsi cinsiyetci tutum babalik
davranislarini etkilemektedir.

Babanin kadina karsi cinsiyet¢i tutum

ve dustinceleri 6zellikle 0-3 yas cocuklari
olan babalarin fiziksel bakima katilimini
etkileyen 6nemli bir faktordur. Babalarin
kadin-erkek esitsizlijine ve kadinin
calismamasi gerektigine inandigi
durumlarda, ¢ocuklarinin fiziksel bakimiyla
cok daha az ilgilendikleri gorulmustur.

Katilimcilarin énemli bir cogunlugu (%78)
kadinlarin tabiatlari geredi erkeklerden daha
glcstz ve duygusal oldugunu séylemektedir.
Katilimcilarin 6nemli bir cogunluguna goére
kadin gerektiginde kocasina karsi sessiz
kalmasini bilmelidir (%66). “Erkek olmanin
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en onemli 6zelliklerinden biri gerektiginde
sozunu dinletebilmektir” diye distinenlerin
orani da ytksektir (%65).

Katilimcilarin 6nemli
bir cogunlugu (%78)
kadinlarin tabiatlari
geredi erkeklerden
daha gtcsiiz ve
duygusal oldugunu
sOylemektedir.

“Kadinlar evin diginda tcretli bir iste
calisabilir,” diyenlerin orani %75 iken,
buna karsilik cocuklarin, annelerin yogun
calismasindan olumsuz etkilendigini
dustnenlerin orani da buna yakindir
(%72). Bu tur celiskili ifadelerin nedeni ise
maddi kogullardir. Normal sartlarda esinin
calismasini istemeyen babalarin ekonomi
kotulestikce ve maddi sikintilar arttikca
fikirlerini dedistirdikleri gorulmektedir.
Cocuklar buyudukten sonra kadinlarin
aile ekonomisine katki saglamak icin
calismalarina olumlu bakilmaktadir. Bu
tutumu bir baba sdyle 6zetlemigtir:

“Ise girmek kismet olmadi. Mesela girdi
aslinda da. Geri ¢ikt1. Ben cikardim bir
sefer. Cocuklarin, evin diizeni bozuldu.
Cocuklarin egitim dizeni, cocuklarin seyi
bozulunca ben kendim ¢ikardim yani.
Baktik ev dadilacak. Ortam bozuluyor.
Eski diizen kalmiyor, ev dizenimiz
kalmadidi icin dedim sen cik, evinde otur,
colugunla cocudunla ilgilen. Cocuklar
okula gidiyor. Okuldan geliyor. Bakici
senin veya benim kadar bakamiyor.
Yemesinden, icmesinden, dersinden,
cocuklara bakiyor, basibogluk gériindi
yani béyle. Biraz buyustnler, o zaman
olursa ¢alisirsin gibisinden bekledik”
(Gaziantep-Lise mezunu-40 yasinda-
Kamuda isci).

Esleri calisan katilimcilarin cocuklar
konusunda da daha fazla sorumluluk
iistlendigi ve cocuklarinin bakimiyla
ilgilendikleri anlasilmaktadir. Bu babalar
genellikle, ataerkil erkeklik styleminde olan
ama pratikte esi ¢calistigi ya da hastalandig:
icin ev isi ve ¢cocuk bakimi konularinda
gorev ustlenen babalardir.

“Yani atryorum, normalde yemekleri
esim yapar. Ama yapamayacak bir
pozisyondaysa ben de yaparim. Elimden
gelir, yani temizlik yapilacak, yani
normalde bunlar hani hanimin isi
diyelim. Ama hi¢cbir zaman ‘aa bu senin
isin ben yapmam, yapamam’, 6yle bir
sey hic yasamadik bugiine kadar. Yeri
geldi hasta oldu ben stiptirdiim, sildim,
cocudu yedirdim, yemek yaptim. Yani ig
bélustiimu hi¢ yapmadik evde” (Trabzon-
Lise mezunu-30 yasinda-Mudur).

Babalarin ev ici is boliimiine dair tutumlan
babalik davranislarini etkilemektedir.

Erkeklerin yapisinin her giin ¢ocuk bakmay1
kaldiramayacagini diistinen katilimcilar
bulunmaktadir. Bir baba su sekilde belirtmistir:

“Bakamaz ya. Insan, erkekler, biraz daha
uysalim diyen, en uysalim diyen insanlar
da ben gérdum, sinirlenir, kaldiramaz
yani cocugun yapisini. Mesela bir

erkek yapisi cocugun yapisini her giin
kaldiramaz bence” (Konya-Lise mezunu-30
yasinda-Emlakci).

Evle ilgili gorece en sik yapilan is yiyecek
aligverisidir; katilimcilarin %401 haftada

bir kez, %240 her gun yiyecek aligverisi
yapmaktadir. Oteki ev isleri cok daha seyrek
yapilmakta ya da hi¢ yapilmamaktadir.

Bir baba bu konuda sunlari ifade etmistir:

“Aksam isten ¢ikardim, cocugu alirdim,
hanimi ig yerinden alirdim, eve gelirdim,
yemek hazirla da yiyelim. ‘E, yardim

et bana’ derdi. ‘Bana ne’ derdim ya”(
Trabzon-Lise mezunu-39 yasinda-Market
Isletmecisi).



Katilimcilarin
yarisindan fazlasi hig
yvemek yapmadigini ve
hic evtemizlemedigini
belirtmistir. Cam
silme, camasgir yikama,
camasir asma gibi ev
islerini ise babalarin
dortte tictinden cogu
yapmamaktadir.

Babanin toplumsal cinsiyete dayal1 is
boliimii tutumu 0-3 yas cocuklari olan
babalarin cocuklarinin fiziksel bakimina
katilimlarini ve ilgili babalik davranislarini
belirleyen en 6nemli faktordiir.

Esine gunlik ev temizligi ve islerinde
yardim eden ve ev iglerinde sorumlulugu
esiyle paylasan babalar, 0-3 yaslarindaki
cocuklarinin fiziksel bakimlariyla ¢ok daha
fazla ilgilenmekte ve cocuklarina ¢cok daha
fazla ilgi gostermektedirler.

4-10 yas grubu babalari igin ise, sadece

en dustk sosyoekonomik seviyedeki
katilimcilardag, ev ici is béliumuinde aktif
olmayan babalarin, ¢ocuklarina karsi ilgili
ve olumlu davranis kazandirma gibi olumlu
babalik davranislarinin da ¢ok daha az
oldugu gorulmektedir.

3.3. BABALARIN
BABALIKLARI HAKKINDA
DUSUNCE VE DUYGULARI

Babalarin kendi babalik deneyimleri
hakkindaki disincelerini 6grenmek,
ilgili babalig1 guc¢lendirmek icin hayata

gecirilecek ¢calismalarin babalarin ilgi ve
ihtiyaglarina gore sekillendirilebilmesi
icin ¢nemlidir. Bu nedenle arastirma
kapsaminda, babalarin cocuk bakimi ve
sorumluluklan konusunda ihtiyaclar ve
bunlar karsilamak icin almak istedikleri
destek mekanizmalari da incelenmistir.
Bu bélumde babalarin babalik kavramina
ve ilgili babaligi gui¢lendirebilecek
politikalara dair duygu ve dustinceleri
Ozetlenecektir.

Bircok aile cocuklar icin temelde ii¢ sey
istemektedir: iyi bir egitim, iyi bir is, iyi
bir evlilik.

Babalar, sinifsal konumu koruma ya da
sinifsal olarak ilerleme arzusunun temel
ve en belirgin aracini egitim olarak
dustinmekte ve bu nedenle ¢ocuklarinin
(kendilerinden daha) donanimli olabilmesi
i¢cin egitimin 6énemini vurgulamaktadar.

Katilimcilarin yaridan cogu baba
olduklarinda kendilerini baba olmaya
hazir hissetmediklerini belirtmektedir.

Ilk baba olduklarinda ne yapacagini
bilemiyormus gibi hisseden babalarin
orani %58'dir. Bunun yani sirq, yapilan
gorusmelerde babalar cocuk sahibi olmayi
mutluluk ve aileye baglilik duygular gibi
bazi olumlu etkiler tizerinden tanimlasa
da, olumsuz olarak nitelendirilen
sonuclari da ifade etmislerdir. Bunlardan
ilki, cocuklarinin masraflari, ikincisi ise
babalarin artik eskiden olduklar: gibi
serbest ve rahat olamamalarndir.

33

Katilimcilar arasinda
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ne yapacagini
bilemiyormus gibi
hissedenlerin orani
%58°dir.
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Babalarin cogunlugu babalig: kendi
kendilerine 6grendiklerini ifade
etmektedir.

Katilimcilarin %444 babaligi kendi kendine
0grendigini belirtmistir. Babaligi kendi
babasindan 6grendigini soyleyenlerin
orani ise %38’dir. Kendi babasiyla yasadig:
olumsuz deneyimleri, hala hatirladiklarini
belirten babalarin orani oldukca ytuksektir.
Katilimcilar babalariyla yasanilan
olumsuz anilarin etkilerini hala tasimakta
olduklarini, babalarindan gordikleri
siddeti unutamadigini ve iclerinde “ukde”
olarak kaldigini anlatmistir. Ornedin, bir
baba sunlari ifade etmistir:

“Benim babam da tabiri caizse, oturur,
sert konusur, bagirir cagirir, gerekirse
déver. ..Hep is yap dedi, sunu yap bunu
yap. Yapmazsam déverdi, kiufrederdi.
Onun baskisindan dolayi bir sogukluk
oldu yani” (Istanbul-Lise mezunu-36
yasinda-Guivenlik mudurd).

Babalarin biiyiik cogunlugu babalik
konusunda herhangi bir egitim
almamastir.

Babalik editimine katilmak istemeyen
babalar, derinlemesine goriigsmelerde
“erkekliklerine” ve “sertliklerine” vurgu
yapmakta ve boyle bir editimin “dalga
konusu” olacagini diusinmektedir. Bu
durumu, egitime katilan bir baba soyle
ifade etmistir:

“Halamin oglu en basiti. Dért tane de
onun ¢ocudu var. Iki kiz, iki oglu var.
‘Ben gelmem’ dedi. ‘Ne isim var? Bunun
kursu mu olur? dedi. ‘Iste babasin’ dedi.’
Nasil davranacadimi, oradakilerden
mi 6grenecedim?’ dedi. ‘Ne yapiyorsan
zaten sen biliyorsundur’. Hatta

bayadi da bir alay konusu olmustuk
arkadasglarla. Iste altini dedistiriyor
musun? Bunun da mi kursu olur?
Egitim dtzeyi az olan kesimlerde

cok alay konusu oluyor. Halbuki bir
insanin cocuguna nasil davranmasi
gerektiginden daha dogal ne olabilir,

Babalarin %97’si
cocuklariyla ilgili
herhangi bir egitime
katilmadigini ifade
ederken %44’ babaligi
kendi kendilerine
o0grendiklerini
belirtmektedir.

bunun bir alay seyi yoktur ama insanlar
onu ¢ok farkli. Biraz daha béyle erkek
hegemonyasi oldu§u icin, ‘altini mi
dedistiriyorsun yok mamasini mi
hazirliyorsun?’ Ben babamdan bile
tepki gordiim” (Gaziantep-Universite
mezunu-39 yasinda-Planlama uzmani).

Katilimcilarin %38’i boyle bir imkan
saglandiginda, babalikla ilgili bir egitim ve/
veya destek programina katilmak istedigini
belirtmistir. Katilmak istegini ancak zaman
bulamayacadini ifade edenler ise %43’tUr.

Babalar ihtiya¢ duyduklar: alanlardaki
destekleri en cok internet iizerinden
okuyarak ve egitimlere katilarak almak
istediklerini belirtmektedir.

“Internetten okumak” secenegdinin
belirtilme siklig1 %32’dir. Onun disinda
katilimcilarin en ¢ok evlerinde editim
almak istedikleri anlasilmaktadir (%25).
“Egitime katilmak” da sik belirtilen
onermeler arasindadir (%23). Katilimcilara
gore egitim sivil toplum kuruluslarn
tarafindan insanlarin kolaylikla
ulasabilecedi yerlerde yapilmalidir. Bunun
disindaq, egitimlerin sosyal medya ya da
televizyon Uizerinden verilmesinin daha iyi
olabilecegine yonelik gorugsler de vardir.



Babalar en cok cocuklarinin zihinsel
gelisimi ve duygusal sorunlari
hakkinda egitime ihtiyac duyduklarini
belirtmislerdir.

Katilimcilarag, ilgili birer baba olabilmek
icin ne tur editimlere ihtiya¢ duyduklan

da sorulmustur. Babalarin verdigi cevaplar
Sekil 8’deg6sterilmistir. Verilen cevaplar
belirtilme sikliklarina gore siralandiginda,
cocuklarin zihinsel gelisimlerinin (%35) ve
ruhsal sorunlarinin (%33)en ¢ok énemsenen
ve egitim destedine ihtiya¢ duyulan
konular oldugu anlasilmaktadir.

Babalarin en cok destege
1htiyac duyduklari
konu cocuklarinin
zihinsel gelisimi
olarak ifade edilirken
(%35), en cok ihtiyac
duyduklari sosyal
hizmet cocuklariyla
sorun yasadiklarinda
danisabilecekleri bir
yerdir (%41).

35

Sekil 8. Baba olarak asagidaki konularin hangilerinde egitim ve destek almak istersiniz?

Cocuklarin zihinsel gelisimleri

Cocuklarin psikolojik sorunlari

Gocuklarin sosyal-duygusal gelisimleri
Cocuk saglhg:

Gocuk bakimi

Ergenlik sorunlar:

Cocuklarin bedensel gelisimleri

Cocuklarin okul ile iligkileri

Cocuklarin arkadaslariyla iliskileri

Yasam zorluklarinin ¢cocuklarla nasil paylasilabilecedi
Cocugun cinsel gelisimi

Internet, bilgisayar, sosyal medya kullanimi
Kari-koca iligkileri

Cocuklarla zaman gegirmek

Cinsel yasam

Destek almak istemiyor

CY/FY

Kisi % (n=3235)
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ilgili babalik davranislarinin artabilmesi Ilgili baba olabilmek i¢in ihtiya¢ duyulan
politika ve hizmetlerde 6zellikle ti¢ konunun
one ciktigi goérulmektedir: cocuklariyla sorun
yasadiklarinda danisabilecekleri bir yer (%41),
cocuklariyla birlikte zaman gecirebilecekleri
alan (%29,5), ve calisma saatlerinin
vardir. cocuklarnyla vakit gecirebilecekleri sekilde
dizenlenmesi (%21) (Sekil 9).

icin babalarin cocuklariyla sorun
yasadiklarinda danisabilecekleri bir
yere, cocuklariyla birlikte zaman
gecirebilecekleri alanlara ve calisma
saatlerinin diizenlenmesine ihtiyaclari

Sekil 9. ihtiyac duyulan en 6nemli kamu politikalari ve sosyal hizmetler

Cocugumla sorun yasadigimda danisabilecegim bir yerin
oldugunu bilmek

Evin disinda (kiz/erkek) cocugumla birlikte gidebilecegim ve
birlikte zaman gecirebilecegim daha fazla alana sahip olmal:

Calisma saatlerimi cocuguma uygun sekilde ayarlayabilmek

Babalik konusunda destekleyici belediyecilik hizmetlerine
erisebilir olmak

Isyerimin bana ve ¢ocuguma 6zel saglik sigortasi saglamasi

Isyerimde kres 6denegdi almak

Isyerimde kres olanagina sahip olmak

Kamu yoéneticilerinden ¢cocuk bakimi ve sorumlulugu
konusunda babalig: tesvik edecek mesajlar almak

Bir ay iicretsiz babalik izni almis olmak

Dogumdan sonra iki hafta ticretli babalik izni almis olmak

Dogum sirasinda esimin yaninda bulunabilmek

Esime dogum 6ncesi kontrollerde eslik edebilmek

Cevap yok

Kisi % (n=3235)
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Turkiye’de Babalik Arastirmasi’nin bulgulari
151g1ndaq, 6zellikle de erken ¢ocukluk
doéneminde, babalarin ¢ocuklariyla daha fazla
vakit gecirmesine ve daha ilgili ve olumlu
babalik davranislari gosterebilmelerine
olanak saglayan éneri ve sosyal politikalar,
cocuklarin saglikli gelisimleri icin 6nemlidir.
Bu nedenle, bu bolimde mevcut durum
Uzerinden bazi degerlendirmeler yapilarak,
ilgili babalig1 guclendirecek program ve
politikalar acisindan éneriler sunulacaktir. Bu
onerilerin bazilar1 mikro diizeyde ve gelisim
ile ilgili bazilar1 da makro diizeyde sosyal ve
toplumsal alg1 ve tutumlar ile ilgilidir.

4.1. BABA VE COCUK
iLiSKiSINDE

iLGILi BABALIK
DAVRANISLARININ
GUCLENDIRILMESI

4.1.1. Cocuk ile Yakinlik

Cocuklara karsi sevgi, yakinlik ve sicaklik
gostermek, yani onlarla fiziksel yakinlik
kurarak 6pmek, sarilmak, kucaklamak ve
onlara sevildiklerini s6ylemek, cocuklarin
saglikli gelisimleri acisindan ¢cok 6nemlidir.
Bunun yani sira ¢cocuklarla kaliteli zaman
gecirmek, onlarla konusmak, onlar
dinlemek anlamina gelir. Yapilan ¢alismalar
gostermistir ki, ebeveynleri ile daha fazla
konusan ve sohbet eden ¢ocuklar, daha iyi dil
ve kelime bilgisine sahiptirler (Farah ve ark,
2008; O’Connor ve McCartney, 2007; NICHD,
2000).

Arastirmada genel olarak babalar,
cocuklarina karst oldukca sicak ve yakin
davraniglar sergilediklerini belirtmislerdir.
Mulakatlarda da babalar, sevgiyle biiyimenin
6nemini vurgulamiglar; ¢cocuklarinin da
kendilerinden en buytik beklentilerinin

sevgi ve ilgi oldugunu belirtmiglerdir. Buna
ragmen ¢ocuklarin egitiminde etkin rol
oynama ve bireysel olarak sorumluluk
tstlenme acisindan bakildigindag,

babalarin ilgi oranlan dismektedir. Ayrica
babalar ¢ocuklariyla onlarin geligimlerini
destekleyecek sekilde kaliteli zaman
gecirmedikleri de bulgular arasindadir. Bu
nedenle,

+ Sevgi kavrami babalik tizerinden yeniden
dustuniulmeli ve ¢ocuk gelisiminde
etkileri tizerinden tanimlanmali ve
dederlendirilmelidir,

« Erken yaslarda kitap okuma, oyun
oynama gibi faaliyetlerin ¢ocugun gelisimi
acisindan ne denli 6nemli oldugu gerek
babalik egitimlerinde, gerekse medya ve
sosyal medya araciligiyla vurgulanmalidir.
Babalara, cocuklariyla evde kolaylikla
malzemesiz ya da az malzeme ile
yapabilecekleri faaliyet 6rnekleri
sunulmalidir,

+ Cocukla kaliteli zaman gegirmenin,
onunla iletisim kurarak onu dinlemenin,
oyun oynamanin ¢nemi hakkinda
babalan bilgilendirmek, bu konuda
medya aracilifiyla da kampanyalar
yuriiterek farkindalik yaratmak ve tcretsiz
etkinliklere katilabilecekleri ortamlar
yaratmak icin kamu ve 6zel sektor
kuruluslarnyla isbirligi yapilmalidir,

+ Guglu baba-gocuk bagina sahip ¢ocuklarda,
yalan s6yleme, babasiyla bulamadigi
yakinligi bir baska yerde veya iligkide
arama ve babasinin yarattigi boglugu bir
takim kotu aliskanliklarla doldurmaya
calismasi gibi olumsuz davranislarin
da azalacagi bilgisi editimlerde
paylasilmahdir.

4.1.2. Cocuk ile Kontrol
Iliskisi

Uluslararas: ve ulusal calismalar, cocugun
6zerk benligini engellemeden belirli seviyede
uygulanan disiplin ve kurallarin gerekli
oldugunu, ancak hi¢ kuralsiz yasayan ya da
cok kurala tabi tutulan ve fiziksel cezaya
maruz kalan ¢ocuklarin ise olumsuz geligim

ozellikleri gosterdigini bulmustur (Akcinar
ve Baydar, 2014; Granic ve Patterson, 2006;



Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005).
Ancak, ebeveynler tarafindan ¢ocuguyla
duygusal bagini zedeleyerek ya da ona
badirarak, kizarak, déverek uygulanan
disiplin yéntemlerinin hicbir yas ve gelisim
déneminde asla basarili olmadigr da
vurgulanmaktadir.

Arastirmanin bulgular 4-10 yas arasinda
cocugu olan katilimci babalarin en sik
uyguladiklar cezalandirma yénteminin
“yasaklama” oldugunu gostermektedir.
Bazi babalar, “séyle bir vurmay1” ya da
“hafifce tizerine yurumeyi” fiziksel cezadan
saymamaktadirlar. Bazi katihimcilar ise
kural koymadiklarini, kural koymanin
cocugun “dzgurlugunu kisitlamak” oldugunu
belirtmislerdir. Cocuguyla arasinda olan
psikolojik/duygusal baglarn kullanarak

ve tehdit ederek ceza veren babalarin
(6rnedin, cocugu kendinden uzaklastirmak,
konusmay1 kesmek vb.) aslinda o duygusal
bagi zedeleyerek baba-gocuk iligskisine
verdikleri zararin pek farkinda olmadiklari
gorulmektedir.

Bu nedenle, 6zellikle babalik editimleri
kapsaminda uygulanabilecek, cocuk disiplini
konusunda asagidaki 6neriler sunulmaktadir:

 Disiplin ve ceza kavramlari, babalik
tzerinden yeniden disuntlmeli ve dogru
bir bicimde kavramsallastirilmalidir,

« Hangi babalik davranislarinin ¢cocugun
gelisiminde nasil etkileri olacaginin ve
babalik tanimlari ile bu davranislarin
nasil iligkilendirildiginin 6grenilmesi
saglanmalidir.

4.1.3. Cocugun Bakimi

Babalarin, kicuk yastan itibaren ¢cocuklarinin
bakimi konusunda sorumluluk Gstlenmesi,
baba-¢ocuk arasindaki duygusal bagi
kuvvetlendirerek onlarin butiinsel
gelisimlerine katkida bulunacaktir. Bulgular
bize 0-3 yas cocuklarinin babalarinin fiziksel
bakim uygulamakta yeterli sorumluluk
ustlenmediklerini géstermistir. Bu bilgiler
151g1ndaq,

+ Kicik yastaki cocuklarin babalarinin,
onlarin fiziksel bakimina katilmasinin
baba-¢ocuk duygusal baginin gelismesi
acisindan 6énemi gerek babalik
egitimlerinde gerekse medya ve sosyal
medya aracilhifiyla vurgulanmalidir,

« Babalarq, ¢ocugun altini dedistirmek
veya tirnaklarini kesmek gibi bakim
pratiklerinin nasil yapildigi hakkinda da
bilgilendirmeler yapilmalidir.

4.2. AILE VE TOPLUMDA
ILGILI BABALIGIN
GUCLENDIRILMESI

4.2.1. Kisisel ve Aile Baglami

Kigilerin ¢evrelerinden aldiklari ve
algiladiklar destek diizeyinin, onlarin
psikolojik saglik ve duygu durumlarini
olumlu etkiledigi bir¢cok ¢calisma ile
kanitlanmistir. Olumlu baba-cocuk iliskisinin
yani sira, babanin esi ve genis ailesi ile olan
olumlu iligkisi, saglikl aile ortaminin baslica
0gelerini olusturmaktadir (Lamb, 1977).

Turkiye’de Babalik Arastirmas: sonuglarina
gore, babalar ¢ocuk sahibi olma nedeni olarak
cocuga duyulan sevgiyi, istedi ve onlarin
hayatlarina katacagi mutlulugu ne kadar ¢cok
vurgulamigsa, cocuklarina gosterdikleri bakim,
egitim ve sorumluluklar acisindan ilgili ve
olumlu babalik davranislarinda da o kadar
artig olmaktadir. Tam tersi olarak da, cocuk
sahibi olma konusunda cinsiyetci tutumlar
gostererek baba olmaya erkek olmanin
geredini yerine getirme, soyunu devam
ettirme veya kendisine aile reisi olma statisi
verme gibi anlamlar ytklendigi durumlarda,
babalarin tim olumlu babalik davraniglarinda
ciddi bir azalma goéruldigu bulunmusgtur.

+ 0-10 yas gurubu cocuklar olan babalar i¢in,
cocuga atfedilen psikolojik deder, onlarin
daha ilgili baba olmalarinda 6nemli bir
etken olarak bulunmustur. Cocuga ne kadar
sosyal deder anlami atfedilirse, tim olumlu
babalik davranislarinin o denli olumsuz
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etkilendigi gorulmustir. Babalarin ilgili
babalik davraniglarini, aile ve eglerinden
algiladiklar destekle artmaktadir. Bu
nedenlerle, hem babalik hem de annelik
egitimlerinde, eglerin birbirlerine destek
olmasinin, birbirleri tizerindeki maddi

ve manevi baski ve sorumluluklari
hafifletecedi konusunda ve bunun ¢ocugun
gelisimini olumlu etkileyecedi hakkinda
bilgilendirmeler yapilmalidir,

+ Egitimlerde, sosyal ve psikolojik destedin
nasil olmasi gerektigi ile ilgili de uygulama
ornekleri sunulmahdir.

4.2.2. Babanin Calisma Hayati

Cocuklarnyla gecirdikleri zamanin stresi
kadar, is yerindeki stresli ortamin da babalik
davraniglarinin kalitesini degistirecegdi
bilinmektedir. Babalarin cocuklarina
ayirdiklari zamanin kisitliliginin ve bu
kisitli zamani yorgun olduklarindan
istedikleri kalitede geciremiyor olmalarinin
babalik davranislarini olumsuz etkilemesi
kaginilmazdir. Turkiye’de ortalama

calisma saati 48 iken, Avrupa tlkelerinde
ortalama 37 saattir (OECD, 2012). Turkiye’'de
calisanlarin %23,3'4, haftalik 60 saatten fazla
calismaktadir. OECD tulkeleri ortalamasi ise
%5,6’d1r.

OECD’ye gbére en uzun
mesai yapan ulkeler
siralamasinda Tiurkiye
birinci konumdadir.

Arastirmaya katilan babalar, giin icerisinde
cogu zamanlarini iste gecirmektedirler. Hatta,
hafta sonlar bile calismak durumunda olan
bazi babalar bulunmaktadir. Mesai saatlerinin
uzunlugundan ve is yerindeki huzursuzlardan
dolay1 is ve aile arasindaki dengeyi
koruyamayan babalar, haliyle ¢ocuklarina
karsi da ilgili olamadiklarini belirtmislerdir.
Bu nedenle,

+ Ozel ve kamu kuruluslari da, babaligin
o6nemi konusunda bilgilendirilmeli ve
olabilecek durumlarda babalarin istek
ve ihtiyac¢lan dogrultusunda daha esnek
calisma saatleri veya izin imkanlari
sunarak babalara destek saglamalidir,

 Isyerinde bakim ve kreg hizmetleri sadece
belli sayida kadin ¢alisana yonelik degil,
belli sayida erkek calisana da yonelik
olmalidur,

« Is-aile dengesi konusunda seminerler
verilmesi ve babalarin destek
alabilecekleri kaynaklar arttirilmalidir.

4.2.3. Babalik izni

Arastirmada ¢alisma yasaminda babalik
izni kullanip kullanmamak babalig:
etkileyen 6nemli bir dedisken olarak ortaya
cikmaktadir. Katilimci babalardan, ticretli/
maash olarak ¢alisanlarin %440 babalik
izni kullandigini belirtmistir. Babalik izni
kullanilmamasinda en 6ne ¢ikan nedenler
bilgi eksikligi ve igyerlerinin bu izni
vermeyisidir.

Yasal olarak Devlet Memurlari Kanunu’'na
gore baba olan kamu calisaninin babalik
izin hakki 10 giin iken, Is¢i Kanunu’na tabi
olarak calisan erkek babanin izin hakki

5 gundur. S6zlesmeli Personel
Calistirilmasina Iliskin Esaslara gore

esi dogum yapan stzlesmeli ¢alisan

4/B’li personele esinin dogum yapmasi
durumunda 2 giin babalik izni verilmektedir.

Finlandiya’nin babalar icin izin stresi 6 ay;,
Norvec¢’in babalik izni 4 hafta ve Isvec’in her
iki ebeveyn i¢in de izin sinir1 2 aydir. Diger
gelismis Avrupa ulkelerinde ise, (Belcika,
Fransa, Hollanda, Portekiz, Ispanya ve
Birlesik Krallik) 2-11 gunltuk babalik izni
bulunmaktadir.

Babalarin dogum sonrasi yasal haklari olan
babalik iznini kullanmasi, hem ev ici islerin
paylasimini saglayarak toplumsal cinsiyet
esitsizligi yaratan kaliplagmig davranis ve
dusiinceleri dedistirmek, hem yeni dogum



‘State of the World
Fathers” raporuna
gore, calisan babalarin
babalik izni kullanma
orani Brezilya’da %61,
Meksika’da %53°tur
(Barker ve ark., 2011).
Turkiye’de ise bu

oran %44 olarak
belirtilmigtir.

yapan anneye sosyal-duygusal destek vermek,
hem de cocuklari ile erken dénemlerde olumlu
bag ve iliski kurmasini saglamak agisindan
oldukca 6énemlidir (ILO, 2014). Babalik izni
kullanan babalarin ¢ocuk bakimi konusunda
daha ilgili olduklari ve sorumluluk aldiklari ve
bu babalarin ¢ocuklarinin, uygulanan biligsel
ve zeka testlerinde daha basarili olduklar:
bulunmustur (Huerta ve ark, 2013). Bu nedenle,

« Babalik izni kullanimi konusundag,
kamu ve 6zel sektdr kuruluslari
bilgilendirilmeli ve babalarin izinlerini
kullanamadiklarinda, yasal olarak
korunmalarini saglayacak dizenlemeler
getirilmelidir,

¢ Babalik izninin devredilemeyen izin hakki
olarak taninmasiyla, babalarin izinlerini
hemen dogum sonrasinda kullanmalarsi,
daha sonraki bir izin ile birlestirememeleri
tesvik edilmelidir,

« Geligmis tilkelerdeki politikalar da g6z
onunde bulundurularak, babalarin
cocuklanyla daha fazla ilgilenmelerini
saglamak i¢in babalik izin ginleri
arttinilmalidir,

*  Dinya Babalarinin Durumu Raporu

+ Babalarin babalik izinlerini kullanirken
onlara esitlik¢i ebeveyn tutumlarina
ve ilgili babalik pratiklerine de dair
bilgilendirme yapilmalidir. Ornedin,
doktorlarla isbirligi yapilarak dogum
sonrasl hastanelerde babaligin 6nemi
ile ilgili kisa bir video izletilebilir veya
brogstrler verilebilir.

4.3. ERKEKLIK VE
TOPLUMSAL CINSIYET
TUTUMLARININ ILGILI
BABALIKLA ILISKISI

Ebeveynlik rolu olarak babaligin nasil
gerceklestirilecedini insa eden en kritik
unsurlardan biri erkeklige iligkin algilar

ve uygulamalardir. Erkeklik, babaligin
zihin diinyasini insa ederek, bir ebeveyn
olarak babanin babalik donanimini
(cocuklariyla ve esiyle neler yapabildigi

ve neleri nasil yapabildigi, bunlara iligkin
yetileri) sekillendirir (Connell, 1998). Tabi,

bu toplumsal insa da, yasanilan toplumun
kultir, algi ve dederleriyle olusmaktadir.
Aslinda babalarin ebeveynlik katilimlarinin
evrensel ve/ya biyolojik dedil, kulturel
oldugu soylenebilir (Kagit¢ibasi, 2012; Lamb,
Pleck, Charnov ve Levine, 1987; Marsiglio,
1995).

Geleneksel (ataerkil) erkeklik algisi,
cocuklarla ilgilenme ve olumlu babalik
davraniglar: konusunda, saglikli cocuk
gelisimi agisindan istenilen bir kavram
olarak gorinmemektedir. Benzer sekilde,
aslinda ilgili baba olmanin yolu, 6nce esine
karsi tutum ve davraniglar dizeltmekten ve
kadin-erkek esitliginden ge¢cmektedir.

Turkiye’'de Babalik Arastirmasi’nda
katilimcilarin buyuk bir cogunlugunun
kendini evin reisi olarak gérdugu
bulunmustur. Babalarin geleneksel erkeklik
algisi ne kadar gucli ise, cocuklarina
gosterdikleri ilgili babalik davranislari o
kadar azalmaktadir. Babalar ¢alistiklari igin,
evdeki gorevlerinin daha az oldugunu, genel
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Turkiye’de calisan
kadin orani %26,7 iken
(TUIK, 2015), cocuklari
ktuciik yasta olan
kadinlarin is guctine
katilimi ¢ok daha az
olmaktadir. Bu oran
0-3 yas arasi cocuklari
olan anneler icin %17
ve 3-5 yas arasi icin ise
%21’dir (OECD, 2011).

olarak ev isi yapmadiklarini, evde kadinin
sorumlulugunun daha cok oldugunu acikca
dile getirmislerdir. Anne-baba goérevleri
arasindaki bu ayrisma aslinda toplumsal
cinsiyet normlarina dayanmaktadir. Bu
gorev dagilimi kadinin 6zel alan, erkegin
ise kamusal alanla 6zdeglestirilmesinin bir
yansimasidir.

Katilimc1 babalarin eglerinin, %86 gibi
buyiik bir cogunlugu herhangi bir iste

calismamaktadir. Egitim seviyesi distik olan
ve ne okuyup ne calisan kadinlarin oraninin
yuksek olmasi, dogal olarak ataerkil yapi ve

degerler sistemi ile birlikte dustntlmelidir.
Bu nedenle, kadin istihdami ile erkeklik

ve ilgili babalik arasinda kuvvetli bir iliski

vardir. Ilgili babalik ve kadin istihdaminin,
birbirlerini déngusel bicimde etkileyen iki

onemli etken oldugu soylenebilir.

Cocugun sorumlulugunun annesinde
oldugunu dustinen codunluk gibi,
annenin ¢alismasinin ¢ocugun gelisimine
olumsuz etkisi oldugunu dugstunenler de
codunluktadir. Aslinda bilimsel bir¢ok
arastirma, ¢ocukla gecirilen zamandan
ziyade, gecirilen zamanin kalitesine vurgu

yapmaktadir. Ayrica, kadinin ¢alismasinin
degil, is hayatindaki stresin ¢ocuga
yansimalarinin ¢cocugu olumsuz etkileyecedi
bilinmektedir.

Aslinda codunlukla iktidar ile tanimlanan
erkeklik algisi, cocuklarla ilgilenme ve
olumlu babalik davraniglar: konusunda,
saglikli cocuk gelisimi agisindan, zararh bir
kavram olarak gérunmektedir. Bu nedenlerle,

« Ilgili baba olmanin yolu, 6nce esine karsi
tutum ve davranislari dizeltmekten ve
kadin-erkek esitliinden ge¢mektedir.
Babalarg, bu konulara vurgu yapilarak
olumlu baba-cocuk ve es iliskileri
acisindan farkindalik kazandirilmaldir,

¢ Kadin istihdamini arttirici politikalar
izlenmeli ve kadinlarin ig giictine
katilimini arttiracak sekilde 6zel ve kamu
kuruluslarinin destegi olmalidir.

+ Cocuduyla ve esi ile etkilesimde olan
babanin, cocugunun biitiinsel gelisimini
daha iyi destekleyecegi, esinden
destek alan kadinin psikolojik olarak
daha saglikli olacagi ve bu sekilde
cocuguna kars1 daha olumlu ebeveynlik
gosterebilecedi bilgisi verilmelidir,

+ Ozel ve kamusal alanin toplumsal
cinsiyet tizerinden kodlanmasina
iliskin kabulleri sorgulatmaya yonelik
egitimler verilmelidir. Bu egitimlere kiuigiik
cocuklar ve ergenleri de kapsayacak
sekilde okullarda baslanmali ancak
toplumun tim kesimlerin ve 6zellikle
yetiskin erkeklerin toplumsal cinsiyet
konusunda farkindaligini arttirmak da
hedeflenmelidir.



4.4. iILGILI BABALIGIN
GUCLENDIRILMESI ICIN
BABALIK EGITIMLERI

Babalarin, hem kendi gelisimleri, cocuk ve
aile acisindan soylemleri hakkinda hem

de saglikli cocuk gelisimi ve ¢ocuklarinin
birey olarak yetismesi hakkinda farkindalik
kazanmalari i¢in babalik editimleri gereklidir.
Katilimci babalarin sadece %3’t ¢ocuklariyla
ilgili bir egitime katilmigtir. Babalarin ¢ogu,
“erkekliklerine” ve “sertliklerine” vurgu
yaparak bu tarz egitimlerin ¢evrelerinde

alay konusu olacagini belirtmislerdir.

Bir 6nceki bolumde mevcut erkeklik ve
toplumsal cinsiyet tutumlarinin ilgili babalik
davranisglarini engelleyebilecedi a¢iklandi. Bu
bilgiler 151g1inda babalar, 6zellikle mulakatlar
sirasinda nasil bir egitim ve destek almak
istedikleri ile ilgili énemli ipuclar: vermigtir.

« Babalik egitimlerinden, ataerkil erkekligin
cocuklariyla iletisimlerinde ne gibi zararlari
olabilecedini (6rnedin, cezalandirici
ebeveynlik, ilgisiz babalik) ve esitlikci
tutumun ¢ocuklarinin gelisimlerine katk:
yapacagi anlatilmasi ile yapilan ¢agrilarin
daha etkin olmasi s6z konusu olabilir,

+ Babalarin kendi babalariyla yasadiklari
olumsuzluklarin, 6rnegin siddet
gormugligun izlerini hayatlari boyunca
tasidiklan gorulmektedir. Babalik
egitimlerinde bu konuya vurgu yapilarak,
aslinda olumsuz babalik davranislarinin
yillar sonra bile nasil hatirlandigi ve
olumsuz etkileri paylasilarak, babalarin
kendi cocuklarina farkli davranmalari
konusunda bir farkindalik olusturulmalidir.
Bu konudag, dizi, film ve séylemlerdeki
babalik davranislar: hakkindaki degisim de
hedeflenmelidir,

< Egitimlerin evrensel degerlere ve ¢ocuk
gelisimi konusundaki bilgilere uygun
gelistirilirken, Turkiye’den arastirmalara
gore sekillendirilmesi ve 6rneklerle
guglendirilmesi, verilen egitimin ¢ok
“Avrupai” olmamasi da vurgulanmistir,

« Babalar editimlere en rahat okullarda
ve saglik merkezlerinde oldugunda
katilabileceklerini soylemislerdir. Is
yerlerindeki editimlerin de 6nemli oldugu
ancak isyerlerinde yapilan egitimlerin
tamamen gonullulik esasina dayanmasi
ve gizlilik ilkesi benimsenmesi énemli bir
husus olarak 6ne cikmistir,

+ Babalikla ilgili internet tizerinden
bilgilenmek veya evlerinde egitim
almak da siklikla belirtildigi gibi, sosyal
medya veya televizyon Uzerinden
bilgilendirmeler yapilmasini isteyen
babalar da vardir.

(
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Turkiye’de ilk defa yapilan bu arastirma bize
babalik ile ilgili durum ve babaligi etkileyen
faktorler hakkinda zengin bilgiler sunmaktadir.

Arastirma kapsaminda “ilgili babalik”
babalarin “bakim”, “kontrol” ve “yakinlik”
davranislar ile tanimlanmaktadir. Babalarin
bu ¢ alanda uygulamalar: onlarnn ilgili
babalik davraniglarini gosterip gostermedigine
isaret etmektedir. Mevcut duruma baktigimizda
Turkiye’de babalarin ¢ocuklarinin bakimi

ile mesgul olmadigi bunu annelere biraktigi
gortulmektedir. Babalar ¢cocuklarini daha

cok olumsuz disiplin yontemleri ile kontrol
etmekte ve bunun ¢ocuga verdidi zararlar1 da
bilmemektedirler. Diger yandan ¢ocuklarina
yakinliklarini sevgi gostererek belirtmekte

ve onlarla zaman gecirmektedirler. Ancak,
gecirilen zamanin niteligini iyilestirici cabalan
olmadidi gibi niteligin 6nemi ile ilgili bilgi
sahibi de degildirler.

Arastirmada ilgili babaligi etkileyen bazi
onemli etkenler ortaya konmustur. ilgili
babaligi olumlu tetikleyen veya engelleyen

bu etkenlerdeki durum bize ilgili babaligin
nasil desteklenebilecedi konusunda da yol
gosterici olmaktadir. Onemli bir etken olarak
ortaya ¢ikan babalarn kisisel durumlarinda
babalarin hayatlar ile ilgili duyduklari
mutluluk ilgili baba olma olasiliklarini
arttirmaktadir. Farkli SED gruplarindaki
babalar ilgili babalik davranislarinda
farklilagsmaktadirlar. Bu farklilik tist SED
gruplarindaki babalarin lehine bir durum
sergilemektedir. Bu duruma ragmen, diigiik SED
grubundan gelen babalarda hayatlarindan
memnuniyet ilgili babalik davraniglarinda
daha etkili olmaktadir. Babanin baba
olmaktan aldii memnuniyet ve tatmin de
ilgili babalik davranislarini arttirmaktadir.
Babanin ¢ocuguna ne tir deger verdigi de ilgili
babalikta belirleyicidir. Cocuguna psikolojik
deder veren babalar cocuklarina ekonomik

ya da sosyal deger verenlerden daha ¢ok ilgili
babalik davraniglarini gésterebilmektedir.
Babanin ailesi ve sosyal cevresinden aldig:
destek ilgili babalik davraniglarini olumlu
yonde etkilemektedir. Esinin egitim seviyesinin

yuksek olmasi, babalarin ilgili babalik
davranislarini olumlu yonde etkileyen bir diger
onemli faktordur. Babalarin calisma kosullari
da ilgili babalik icin 6nemlidir. Uzun ¢alisma
saatleri ve stresli ig yasami babalarin ilgili
baba olmasinda olumsuz bir etkendir. Babalar
“babalik izni” konusunda fazla bilgiye sahip
dedildir ancak babalik izni kullananlar daha
cok ilgili baba davraniglar sergilemektedir.
Ilgili babalikta en belirleyici etkenlerden biri
ise babalarin toplumsal cinsiyete iliskin
tutumlandir. Geleneksel erkeklik duygusuna
sahip olmak, kadina karsi cinsiyetci tutumlar
sergilemek, ev i¢i is bolumunu kabul etmemek
ilgili babalik davranislarini engelleyen bir
etken olarak belirlenmektedir.

Bu bulgular bize cocugun gelisiminde daha
olumlu etki yaratacak olan “ilgili babaligin”
artmasi i¢in yapilabilecekler hakkinda 6nemli
ipuclari vermektedir. Babalarin is ve yasam
dengelerini gézeten dizenlemelerin hayata
gecirilmesi ve 6zel sektérun bu konuda
6zendirilmesi 6nemli bir gelisme olacaktir.
Babalik izni konusunda bilin¢glenmenin
artmasi ve kullaniminin tesvik edilmesi baba
ve cocuk iliskisinin ilk gtinlerde gtgli bir
sekilde kurulmasina olanak saglayacaktir.
Babalarin ¢ocuklarinin gelisiminde daha
etkin rol Ustlenmeleri ve birlikte gecirilen
vaktin niteliginin arttirilmasi i¢in hem
babalar nezdinde bilgilendirme hem de
yasam alanlarinda ¢ocuk dostu diizenlemeler
yararl olacaktir. flgili babaligin en 6nemli
belirleyicilerinden biri olan toplumsal cinsiyet
tutumlari ile ilgili déntisimun saglanmasi
icin editim ve bilin¢lendirme calismalari
erken yaslardan itibaren baslayarak tim
toplumda uygulanmalidir. Toplumsal cinsiyet
esitliginin saglanmasi hem ilgili babalig:
arttiracak hem de ¢ocugun daha esitlikci bir
cevrede yetismesini saglayacaktir. Son olarak
babalarin talep ettikleri editimlere daha
kolay erigmelerini saglayacak igbirlikleri ve
yayginlasma politikalar: 6nem kazanmaktadir.

Ilgili babalarin cocuk gelisimi i¢in daha saglikl
ve destekleyici oldugu gerceginden hareketle;
babaligi ve etkenlerini daha iyi anlamamiza
imkan veren bu arastirma raporunun
Turkiye’'de tim cocuklara, babalara ve babalid:
destekleyen kisi ve kurumlara yol gosterici
olmasini umut ederiz.
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