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ACEV 1993 yilinda kurulusundan bu yana, “daha gtclu ve saglikli bir toplum, daha iyi bir
gelecek” ilkesiyle, ihtiyac sahibi cocuklara ve ailelerine yonelik, erken cocukluk ve yetiskin
egitimleri veriyor. ACEV; sosyo-ekonomik kosullari nedeniyle erken cocukluk déneminde
destek alamayan cocuklar / anne-babalar / genc kadinlar olarak belirledigi hedef kitlesinin
ihtiyaclarnni arastirmalarla saptayip bu ihtiyaca cevap verecek, bilimsel programlari
gelistiriyor. Bu programlari ¢esitli igbirlikleriyle hayata gegiriyor.

Birlesmis Milletler Kiiresel Kalkinma Hedefleri ¢ercevesinde de 6zellikle vurgu yapilan;

erken ¢cocukluk déoneminde nitelikli egitim, gelecek nesillerin yetistirilmesinde ailelerin rolg,
toplumsal cinsiyet esitligi ve yasam boyu 6¢grenme konular1 ACEV’in faaliyetlerinin odaginda
yer aliyor.

ACEV, egitim programlari ve saha faaliyetlerinin yani sirq, toplumsal farkindaligi artirmak,
biling ve destek olusturmak tizere farkindalik ve savunu faaliyetleri de gergeklestiriyor.

Daha fazla bilgi i¢in www.acev.org






Turkiye’de Babalik ve Ilgili Babaligin Belirleyicileri Raporu ve bu raporun zeminini olusturan
Turkiye’de Babalik Arastirmasi, disiplinler arasi bir yaklasimla buytk bir ekibin titiz ve
kapsamli calismasi sayesinde hayata gecti.

Arastirma siirecine Prof. Dr. Sevda Bekman, Prof. Dr. Yilmaz Esmer, Prof. Dr. Giiler Fisek,

Prof. Dr. Cigdem Kagit¢ibasi ve Prof. Dr. Serpil Sancar’dan olusan Danigma Kurulu yén

verdi. Yrd. Do¢. Dr. Mehmet Bozok’un ana arastirmaci, Yrd. Do¢. Dr. Yasemin Kisbu
Sakarya’nin metodolog goérevini tistlendigi arastirma, SAM Arastirma ve Danigmanlik

ile birlikte gerceklestirildi. Turkiye’de Babaligi Anlamak Serisi'nin ilk yayini olan bu

rapor, Prof. Dr. Guler Figsek’in danismanhdinda Yrd. Dog¢. Dr. Berna Ak¢inar tarafindan kaleme
alindi. Arastirma ve yayin stirecinde bizlerden destedini esirgemeyen ve birikimleriyle
arastirmaya yon veren herkese ACEV olarak gonitilden sikranlarimizi sunariz.

Bu arastirma, AGEV olarak kurucularimizdan Prof. Dr. Cigdem Kagit¢ibasi ile bir arada, omuz
omuza son kez distinmemize, iretmemize, deger yaratmamiza da vesile oldu.

Tiirkiye’de Babaligi Anlamak Serisi’ni en basindan beri bizimle olan ve bundan béyle de
yolumuzu aydinlatmaya devam edecek Prof. Dr. Cigdem Kagitcibasi’nin degerli anisina
ithaf ederiz.
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SUNUS

Cocugu ve cocugun yakin cevresini egitim
yoluyla destekleyerek gelisimine ¢ok

yonli katki saglamay: hedefleyen Anne
Cocuk Egitim Vakf1 (ACEV), babalarin cocuk
gelisiminde ve bakiminda daha etkili bir rol
tstlenmesi i¢in ¢alismalarina 1996 yilinda
basladi. ACEV’in ilk uygulamasi olan Anne
Cocuk Egitim Programi’'na (ACEP) katilan
annelerin talebi tizerine baslayan Baba
Destek Programi (BADEP), kisa stirede ACEV’in
temel programlarindan biri haline geldi.

Baba Destek Programi, babalarin cocuk
gelisiminde ve bakiminda sorumluluk
tstlenmelerini, cocuklari ile karsilikli ve
yakin iliski kurmalariny, iliskilerinde etkili
yontemler kullanmalarini hedeflerken,
babalarda tutum ve davranis degisikligi
saglamay1 amacladi. 3-6 ve 7-11 yaslari
arasinda ¢ocuklari olan babalara yonelik
olarak haftada bir oturum olarak 13 hafta
boyunca uygulanan BADEP, 1996 yilindan
bu yana basta Milli Egitim Bakanligi
olmak tzere farkl igbirlikleriyle 60.000
babaya ulastirildi. Bu stirecte programa
dair birgok etki arastirmasi gergeklestirildi
ve programin icerigi, babaliin énemine
ve etkisine yonelik dinya ¢apindaki yeni
arastirma bulgulari ve dedisen toplumsal
ihtiyaclara gore ¢ok defa yenilendi.

Babalarin ¢cocuklarinin gelisimlerini
desteklemeye yonelik tutumlarinda ve
cocuklar ile iligkilerinde ¢nemli degisimler
yaratan BADEP’in diger bir sonucu da
babaliin énemine ve etkisine dikkat ¢eken
bir gindemi surekli canli tutmasi oldu. AGEV,
Baba Destek Programi ile baslayan stiirecte,
ailede, mahallede, arkadas ¢evresinde, is
yerinde “ilgili babalik” i¢in destekleyici
ortamlarin olusturulmasi i¢in kanit temelli
savunu faaliyetlerine basladi. Bu savunu
faaliyetleri ¢ercevesinde babaligin ¢ok farklh
etken ve aktorler tarafindan belirlendigi
dusuncesinden yola ¢ikilarak, babaligin
donusmesine yonelik strateji de bu etken

ve aktorlerin harekete gecirilmesi tizerine
kuruldu. Babaligin “giicle”, “sertlikle”, “eve
ekmek getirmekle” degil; cocukla yakin

iligki kurmakla, gelisiminde sorumluluk
ustlenmekle, sevgisini gostermekle, cocukla
oyun oynamakla, cocuga guven vermekle
6zdeslestigi babalik modelinin tilkemizde
yer etmesi i¢in farkl igbirlikleri ve faaliyetler
gerceklestirildi. Bu dogrultuda sivil toplum
kuruluslarindan merkezi ve yerel yonetim
birimlerine, akademiden geleneksel ve sosyal
medyaya, babalar ve babalik algisi tizerinde
etkisi olabilecek her turli paydasin “ilgili”
babalidin gtclenmesi ve yayginlasmasina
yonelik olumlu bir etki yaratmasini
hedefleyen ACEV, btitiin bu paydaslarin
yararlanabilecedi bilimsel veriler tiretmek
icin Tiirkiye’de Babaligi Anlamak Serisi'ni
gelistirdi.



Turkiye’de Babaligi Anlamak Serisi'nin temel
amaci, Turkiye’de babaligin uygulanma
bi¢imlerini, kaynaklarini, edinilme-aktarilma
yollarini ve erkeklikle iligkisini anlamak

ve elde edilen bu veriler 1s1§inda babalija
etkisi olan tum paydaslar i¢in éneri zemini
olusturmaktir. Bu seri Turkiye’de Babalik
Arastirmasi basta olmak tzere farkh
arastirma ve incelemeler icermektedir.
Serinin 2017 yilinda planlanan yayinlarinin
ilki Tiirkiye’de Babalik ve ilgili Babaligin
Belirleyicileri, ikincisi Ebeveynlik, Erkeklik
ve Calisma Hayat1 Arasinda Tiirkiye’'de
Babalik ve son olarak Tiirkiye’de Erkeklik ve
Babalik Halleri raporlarindan olusmaktadir.

Turkiye’de Babaligi Anlamak Serisi’nin

ve serinin ilk yayini olan Turkiye’de
Babalik ve Ilgili Babaligin Belirleyicileri
Raporu’nun ilgili babaligin gticlenmesine
yonelik uygulama ve politikalara 1s1k
tutmasini umut ediyoruz.
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Bu raporda, Turkiye’de Babalik
Arastirmasr’nin nasil kurgulandigi ve
arastirmada ne gibi sonuclar elde edildigi
aciklanmaktadir. Giris béliumuinde, Turkiye’de
Babalik Arastirmasr’nin amaci ve arastirma
sorulari kisaca 6zetlenecektir. Ilgili babaligin
tanimi, cocuk gelisimi acisindan 6énemi ve
erkeklik algisi ve aile yapisi ile iligkisi de

bu bolumde ele alinacaktir. Ikinci bolumde,
kisaca arastirmanin yéntemi, arastirmaya
katilan babalar ile kullanilan arastirma ve
analiz yontemleri hakkinda genel bir bilgi
verilecektir. Uctinci bolumde sirasiyla,
babalarin ebveyn-cocuk iliskisindeki bakim,
kontrol ve yakinlik boyutlarina gére nasil
davrandiklan ile ilgili ve sorumlu babalig:
etkileyen unsurlarin degerlendirilmesi
kapsanacaktir. Daha sonra, babalarin

kendi babalik deneyimlerine odaklanilarak,
babaligi nasil 6grendikleri, cocuk bakimi

ve sorumlulugu konusunda ihtiyaglari ve
bunlar karsilamak icin almak istedikleri
destek mekanizmalar: 6zetlenecektir. Son
bolumde ise, tim sonuclardan elde edilen
bilgiler 151g1nda, genel bir degerlendirme
yapilip sosyal politika 6nerileri sunulacaktir,

1.1. TURKIYE'DE BABALIK
ARASTIRMASI’'NIN AMACI

Turkiye’de Babalik Arastirmasi?, babalig:

tim boyutlari ile anlamak ve ilgili babaligin
yayginlasmasini saglayacak uygulama ve
duzenlemeleri belirlemek amaciyla hayata
gecirilmistir. Turkiye’de babalik tizerinde
etkisi olan kamu kurumlaring, tniversitelere,
dzel sektore, sivil toplum kuruluslarina
¢6zum ve politika 6nerileri sunabilmeyi
amaclayan arastirmanin bu dogrultuda bir
dizi temel amaci bulunmaktadir.

Hem bu arastirma kapsaminda hem de

son donemde babalik Gizerine yapilan
arastirmalarda ilgili, olumluy, sorumlu,
katilimci babalardan, kaynaklarini geleneksel
ve muhafazakadr iliskilerde bulan otoritesi

1 Turkiye’de Babalik Arastirmasi, “Dedisim i¢in Babalar da
Burada” Projesi kapsaminda Bernard van Leer Vakfr'nin
destegiyle gerceklestirilmistir

sorgulanamaz babalarg; erken modernitenin
mesafeli babalarindan cocuklariyla daha
fazla nitelikli zaman gegirme arayisinda olan
babalik hallerine dedin uzanan bir yelpaze
ortaya ¢ikmaktadir. Arastirma kapsaminda
bu yelpazede Tiirkiye’de 6zgiil, toplumsal

ve kiiltiirel kosullarda farkl1 babaliklarin
ortaya konmasi ve bunlari etkileyen
faktorlerin arastirilmas1 amaclanmistir.
Bunun icin Turkiye’deki babalik hallerinin,
babalija ytklenen anlamlarin, babalik
uygulamalarinin ve bu uygulamalarin nasil
ogrenildiginin saptanmasi hedeflenmektedir.
Bununla iligkili bir bi¢cimde, “ilgili baba”
(caring/nurturing/responsible/involved
fatherhood) olma hallerinin ve kosullarinin
saptanmasi ve “ilgili baba” olmanin ¢éntundeki
engellerin ortaya konmasi arastirmanin
amaglar arasindadir. Boylece, Baba Destek
Programi (BADEP) basta olmak tizere ACEV

ve babalikla ilgili calisan benzer kurumlarin
calismalar ve arastirma sonrasinda ortaya
atilacak sosyal politika ¢nerileri araciligiyla,
Turkiye’de halihazirdaki babalik bigimlerinin
ilgili, olumlu ve katilimci babalara
dontsturtlebilmesine yonelik calismalar i¢in
altyapi saglanmig olacaktir.

Ikinci olarak, bu arastirma ile Tiirkiye’de
farkli babaliklar ve erkekliklerin
birbirlerini nasil insa ettigini aciklamak
amaclanmistir. Bu baglamda, Turkiye’de
babaliga iliskin anlamlarin, hallerin,
deneyimlerin, tutumlarin, normlarin,
sosyallestirme uygulamalarinin, erkeklikle
iliskisi ve erkekligin babaligi nasil
sekillendirdiginin ortaya konulmasi
hedeflenmistir. Ozelikle Tuirkiye’de ataerkil
erkeklik, erkek ebeveyn olarak babaligin
icerigini olusturmakta ve erkekler, erkek
egemen iliskilerde sekillenen sosyallestirme
strecinde ve toplumsal iligkilerde baba

olmay1 6grenmekte ve deneyimlemektedirler.

Babalija yuklenen toplumsal ve kiltirel
anlamlar erkekligin énemli bir bileseni
olmakla birlikte, erkeklere yonelik diger
erkeklerden gelen ataerkil “mahalle
baskilar1” da onlarin nasil babalik
yaptiklarini etkilemektedir. Bu nedenle, bu
arastirmada Turkiye’de babalig etkileyen
unsurlar arasinda 6nde gelen ataerkil
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tutumlar ve davranislarin ortaya konmasi
amaclanmistir. Bu dogrultuda ¢alismanin
bir amaci da, babalik ve erkeklik arasindaki
iliskiyi anlamak ve ilgili babaligin gelismesi
icin mevcut erkeklik kaliplarinin da
esitlikci bir sekilde degisebilmesi icin, bu
kaliplarla babaligin degisimi arasindaki
bag1 anlamaktir.

Arastirmanin ti¢inct amaci ise, (Tiirkiye’de
“ilgili babalik” davranislarinin artabilmesi
icin ihtiyac duyulan diizenleme ve
uygulamalar konusunda bir tartisma zemini
olusturmaktir) Bu dogrultuda, arastirma
kapsaminda babalarin ihtiya¢ duydugu
uygulama ve dizenlemeler hakkinda bilgi
edinilmesi ve bu bilginin ilgili babalig:

tesvik etmeye yonelik politika 6nerileri

icin temel olusturmasi hedeflenmistir. Bu
cercevede, arastirmanin sonucunda konuyla
ilgili paydaslarin ilgili babalik iizerine
soylem ve uygulama diizeylerinde giindem
olusturmasi hedeflenmistir. Toplumun
gercekligine uygun mudahale programlarn
gelistirebilmek ve mevcutlari gincellemek
icin bu arastirmadan elde edecegimiz
bulgularn sadece ACEV olarak dederlendirmek
dedil, bu alanda ¢alisan tim kamu, 6zel, sivil
toplum, Uiniversitelerin kullanimina agmaktir.
Bu kapsamda,

« STK’larin alanda sosyal politika ¢nerileri,
uygulamalar ve farklh faaliyetler
gelistirmesine,

« Kamu kuruluslari ve 6zel sektérin
babalik tizerinde etkili/bicimlendirici olan
uygulama ve soylemlerinin ilgili babalig:
destekleyecek yonde giiclenmesine ve

¢ Universitelerin babalik konusunu
gindemlerine almalarina yénelik temel bir
veri zemini saglamak hedeflenmektedir.

Bu amaclar dogrultusunda calismanin
arastirma sorular: asagidaki gibidir:

1. Turkiye’de baba olmak ne demek?

« Gunumuzde Turkiye’de babalik ne
sekillerde icra ediliyor?

- Babalija nasil anlamlar atfediliyor ve
bunlar ne gibi tutumlar ve uygulamalarda
karsimiza ¢ikiyor?

2. Turkiye’de babaligin belirleyicileri
nelerdir?

3. Turkiye’de babalik ve erkeklik arasinda ne
gibi iliskiler bulunuyor?

+ Erkeklik, babaligi nasil insa ediyor?
- Babaligin erkekligin insasinda roli ne?

4, Turkiye'de ilgili babaligi tesvik etmek tizere
neler yapilmalidir?

+ Sosyal politika alaninda ne gibi
duzenlemeler yapilabilir?

» Kamu kurumlari igerisinde neler
yapilabilir?

« Ozel sektorde neler yapilabilir?

1.2. BABALIK ROLUNE
KURAMSAL BAKIS

Geligimin c¢ok hizli oldugu ve ¢ocuklarin
butunsel gelisimleri a¢isindan olduk¢a
onemli olan erken ve orta cocukluk
dénemlerinde, ailenin énemi birgok ¢alisma
ve kuram tarafindan desteklenmistir. Bu
kuramlardan biri olan, Bronfenbrenner’in
Ekolojik Sistemler Kurami'nin, babalik ve
ebeveynlik tizerine tartismalarin gelisiminde
onemli bir katkisi bulunmaktadir
(Bronfenbrenner, 1979). Turkiye’de Babalik
Arastirmasi da, Sekil 1'de gosterildigi

gibi, bes cevresel sistemden olusan ve
cocugun gelisimine etkisi olan aile, cevre

ile toplumsal iligki ve yapilari inceleyen bu
kurami temel almistir.

Bronfenbrenner’in kuramindaki bu bes
sistemin merkezinde, cocuk ve ana-babasinin
yer aldigi bireysel alan yer almaktadir.

Bu sistemlerin ilki olan, bireyi ve ailesini
iceren mikro sistemde, bireyin yakin

cevresi, arkadaslari, akrabalari, okulu ve



saglik hizmetleri bulunmaktadir. Mikro
sistemin disindaki katman, “gelismekte

olan bireylerin yer aldigi birden cok iliski ve
yerin s6z konusu oldugu”, Bronfenbrenner’'in
ifadesiyle “bir¢cok mikro sistemin bilegimi
olan bir mikro sistemler sistemi” olan

mezo sistemdir (Bronfenbrenner, 1994, s.

40). Mezo sistem, bireyin ebeveynlerinin

is yeri, mahalle, komsular, medya, ailenin
icinde yer aldig1 topluluk, toplumsal iligki
aglari ve sosyal hizmetlerin ¢evreledigi

egzo sistem tarafindan cevrelenmistir. Egzo
sistemin disindaki halka, maddi kaynaklar,
bilgiler, yasam tarzlari, inang sistemleri,
yapisal olanaklar, kultiirel iligkiler ve yasam
olanaklarindan olusan makro sistemdir. TUm
bu sistemlerin en disindaki genel olarak diger
sistemler tizerinde belirleyici olan ve zamana
atifta bulunan halka ise krono sistemdir.
Krono sisteme gore, her sey degisime agiktir
ve bir sistemdeki dedisim, diger sistemleri
dontstirmekte ve bireylerin gelisimi
tzerinde belirgin izler birakmaktadir.

Babalik ve erkeklik rolleri de, bireylerin hem
kisisel unsurlariyla hem de icinde yasadiklarn
toplumsal ve kulturel kosullarla ¢evrelenen
ekolojik unsurlarla belirlenmektedir. Babalar
da, cocuklarin mikrosistemlerinin en ¢nemli
bilesenlerinden biridir. Bu nedenle, cocugun
tim gelisim evrelerinde, babalarin gesitli
ebeveynlik davranislari cocuklarn dogrudan
etkileyecektir. Babalik davraniglari, aile,
arkadas ve is ortamindaki sosyal destek

gibi mezo ve egzo sistemlerden, babalarin
yasamdan ve babalik deneyimlerinden
tatmini gibi mikro sistemden etkilendigi gibi,
toplumsal ve kultturel baglamda belirlenen
erkeklik algilarini kapsayan makro
sistemden de etkilenmektedir. Bu ¢alismadag,
makro dizeydeki kuramsal kavramlarin
mikro duzeydeki yansimalari arastirilmigtir.

Babanin ilgili baba olmaya yonelmesiyle,
cocugun mikrosistemine yapacadgi nitel ve
nicel katkilar: artacaktir (Ball, Moselle ve
Pedersen, 2007). Diger yandan, ¢cocugun ve
babanin icinde yer aldigi makrosistemde yer
alan destekleyici ¢evre, babanin ilgili baba
olmasini kolaylastirma -ya da zorlastirma-
potansiyeline sahiptir.

Gelisim i¢in temel olarak goérulen ebeveynlik
becerilerinin annenin yani sira babadan da
beklenmesi ve ilgili babalifin gintmiuzde
giderek bu becerilerle birlikte tanimlaniyor
olmasi da ilgili babaliin niteligini
zenginlestiren unsurlar arasindadir.

Sekil 1 Bronfenbrenner'in Ekolojik Sistemler
Kurami1

Kitle iletigim araclar:

Akrabalik
Baglar:

Okul Aile
MIKROSISTEM

Fiziksel
Cevre

. MEZOSISTEM

A

Kiiltiir

N

Degerler

MAKROSISTEM

1.3. BABALIK VE
ERKEKLIGE TARIHSEL
YAKLASIM

Ebeveyn olmak, kiiltiirel ve toplumsal
baglamlarin i¢inde yer almaktadir
(Kagit¢ibasi, 2012). Bir toplumsal baglam
icinde gerceklesen annelik ve babalik, o
toplumsal baglam icinde belirlenen kadinlik

ve erkeklik sekilleri icinde gerceklesmektedir.

Bu nedenle, annelik ve babalik, bireysel bir
deneyim oldugu kadar yasanilan toplum
ve kultirden de etkilenerek bicimlenmeye
aciktir. Dolayisiyla babaliga dair her
gozlem ve incelemede, babalik ve erkeklik
arasindaki karsilikli birbirini belirleme
iligkisi 6nemlidir. “Baba olmak” kavramy,
erkeklerin ¢ocuk sahibi olmalarina ve bu
durumu cevreleyen tiim stattlere, rollere,
uygulamalara ve anlamlara igsaret eder. Bu
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babalik kavrami, genellikle bir¢ok kulturde
annelige gore ikincil bir konumda yer alsa
da babalarin ¢ocuk bakimina katiliminin
son yillarda artmakta oldugu gérilmektedir.
Bircok baba, giderek cocuklarinin gelisim
streclerine daha fazla zaman ayirmakta,
cocuklariyla daha nitelikli zaman gecirmeye
gayret etmekte ve ¢ocuklarinin yasamlarina
etkin ve ilgili babalik yaparak katilmaya
calismaktalar (Barker ve ark., 2011).

Tarih boyunca babalif: dizenleyen
toplumsal soylemler, aslinda erkekligi
duzenleyen stylemlerle es anlamli olarak
gelismistir. Geleneksel erkekligi benimsemis
ataerkil, ev isi yapmayan, esine ve cocuguna
karsi cinsiyet¢i tutumlar sergileyen ve
kadin-erkek esitlijine inanmayan erkekler,
baba olduklarinda da ¢ocuklariyla ilgili tim
bakim ve sorumlulugun annede oldugunu
dusunmektedirler. Ancak, kiskang, otoriter,
kavgaci gibi “erkedi erkek yapan” erkeklik
ozellik ve soylemlerinin, baba olundugunda
hos karsilanmayan s¢ylemler olup dedisime
ugradidi da bilinmektedir (ACEV, Basimda).

Bu nedenle, ebeveynlik ve babalik
davranislarini ingsa eden unsurlari, babaliga
ve baba olmaya yiiklenen kuramsal oldugu
kadar toplumsal, kulturel, tarihsel ve
psikolojik anlamlari incelemek énemlidir.
Babalik davranislary, kisisel, kulttrel ve
toplumsal kosullara gére degiskenlik gosteren
bu dinamik siirecin bir parcasidir. Ev disinda
tam zamanh ¢alisan kadinlarin sayisinda
artis olmasiyla beraber, cocuklarina bakim ve
ilgi konusunda kadinlarla paylasimda olan
babalarin sayisinda artig olmustur. Yirminci
ylzyilda zamaninin ¢ogunu ailesinden ve
evinden uzakta akilci, duygularina yabanci
ve kisisellik dis1 islerde calisarak geciren kimi
babalar, gintimuzde ¢ocuklarina ve esine
daha fazla ilgi gosteren kimseler olmaya
yonelmiglerdir. Boylece babalar, eve ekmek
getirenden, ¢ocuk bakimina ddahil olan ve
cocuklarla ilgili sorumluluk alan kimselere
dogru degismektedir.

Ilgili ve katilimci babaliklarin yayginlagmasi
ayni zamanda esitlikci erkeklik bicimlerini
pekistirmektedir. Erkeklerin giderek

artan bir bigimde esleriyle esitlikci iligkiler
kurmaya yo6nelerek, cocuk bakimi ve ev
islerini eglerine “yardimci olarak” degil, esleri
ile “birlikte” yapmalarinin, olumlu babalik
davraniglarinin gelisimini de pekistirecegi
distintlmektedir. Ilgili babalija dogru
yonelimin, ataerkil toplumsal ve tarihsel
dinamiklerden etkilenen kisinin erkeklik
ozelliklerini ve esitlik¢i cinsiyetci rollerini de
olumlu yénde etkileyecegi beklenmektedir
(Levtov, van der Gaag, Greene, Kaufman ve
Barker, 2015). Babalik ve toplumsal cinsiyet
iligkisi Turkiye’de Babaligi Anlamak Serisi'nin
gelecek yayinlari olan “Ebeveynlik, Erkeklik ve
Calisma Hayati Arasinda Turkiye’de Babalik”
ve son olarak “Turkiye’de Erkeklik ve Babalik
Halleri” raporlarinda daha ayrintili sekilde
tartisilacaktir.

Gunumizdeki babalik davranislarinda
gorilen baglica egilimleri dederlendiren State
of the World Fathers (Diinya Babalarinin
Durumu) raporuna goére, her ne kadar hig¢bir
yerde annelerin ebeveynlik katilimiyla esit
duzeyde olmasa da ginimuzde bir¢ok babag,
cocuklariyla daha fazla ve daha kaliteli
zaman gegirmek istemektedir ve dinyanin
bazi yerlerinde babalarin cocuk bakimina
katilimi artmaktadir (Levtov ve ark., 2015,

s. 18). Coltrane’in da vurguladigi Uizere,
kadinlarin isgiiciine katilimlarinin artmasiyla
beraber cinsiyete dayali ish6limunun ev i¢ini
kadinlarg, is yeri basta olmak tizere kamusal
alanlar erkeklere birakan ayrnimlar, dinyada
keskinligini yitirmeye baslamistir (2005, s. 436-
437). Bu nedenlerle, yirminci yuzyil, geleneksel
babalifin doniisime ugradigi bir strec olarak
tanimlanmaktadir (Atkinson ve Blackwelder,
1993).

Butun kultirlerde ¢ocuk bakimi temelde
kadinlarin isi olarak gortlse de babanin
katilimy, hig ilgi gostermemekten aktif
katilma dedin uzanan bir yelpazede yer
almaktadir. Seidler (2003) ve Kimmel'in
(2013{1994}) aile ve baba tizerine tarihsel
tartismalarinda ele aldiklari geleneksel aile
bicimlerinde, babalar ile ¢cocuklar arasinda
mesafeli ve otoriter iliskiler bulunsa da
gunumiizde bircok toplumda babalarin
cocuklariyla daha nitelikli zaman gegirme,



daha ilgili, daha pozitif, daha demokratik
babalik yapma edilimlerinin arttigi
goriulmektedir. Zira tarihsel olarak orta sinif
ailelerde erkedin eve ekmek getiren yegane
aktor oldugu aile modeli degisime ugrarken,
babalikla ilgili, bir taraftan toplumsal ve
kulturel ¢evre tarafindan vurgulanan “sert
ve sorgulanamaz ataerkil, kadiri mutlak,
bey baba” imgesi gerilerken, “cocuklarina
ilgi gosteren candan baba” imgesi 6ne
cikmaktadir. Yapilan buitin ¢calismalardag,
dinyada ilgili babaligin yayginlagmasinin,
bir yandan ¢ocuk gelisimine, diger

yandan da kadinlarin potansiyellerini
gerceklestirmelerine katki saglayacagina
dikkat cekilmektedir.

Babalarin dncelikle erkek, daha sonra

baba olmasi nedeniyle “babaligin erkeklik
algisi iizerinden toplumsal insas1”nin
gerceklestigini soyleyebiliriz. Ayn1 zamanda
bir ebeveynlik rolu olarak babaligin nasil
gerceklestirilecedini insa eden en kritik
unsurlardan biri erkeklige iligkin algilar ve
uygulamalardir. Erkeklik, babaligin zihin
dunyasini insa ederek, bir ebeveyn olarak
babanin babalik donanimini (¢ocuklariyla
ve esiyle neler yapabildidi ve neleri

nasil yapabildigi, bunlara iliskin yetileri)
sekillendirir (Connell, 1998). Tabii, bu toplumsal
inga da, yasanilan toplumun kulttr, algi ve
dederleriyle olusmaktadir. Aslinda babalarin
ebeveynlik katilimlarinin evrensel ve/ya
biyolojik dedgil, ktlturel oldugu séylenebilir
(Lamb, Pleck, Charnov ve Levine, 1987;
Marsiglio (1995).

1.4. TURKIYE’DEKI AILE
YAPISI VE BABALIK

Aile yapilan tim dinyada oldugu gibi
Turkiye’de de dedismektedir. Ozellikle
Turkiye’de oldugu gibi, toplumdaki

dederler, yasam tarzlari, diinya gorust ve
sosyoekonomik dizey gibi sosyokilturel
unsurlarin ¢ok cegsitlilik gosterdigi kosullarda,
bu farkliliklar ve bu farklarin babalik
davranislarn tizerindeki etkisini incelemek
ka¢inilmaz olmaktadir (Kagit¢ibasi, 2012).

Turkiye’deki degisen sosyoekonomik kogullar
ve kentlesme ile birlikte, daha modern ve
demokratik yapiya sahip, endustrilesmis

bir iilke oldugu séylenebilir (Sunar ve Figek,
2005). Turkiye gibi beraberlik kiltturtine sahip
toplulukcu toplumlarda, kentlesme, editim ve
refah diizeyinin artmasi ile beraber olusan
dedisim aile ici iligkilere de yansimaktadir.
Prof. Cigdem Kagitcibasr’nin Aile Dedisimi
Kurami, Turkiye’deki aile yapisini ve
dedisimleri aciklamak icin bir kuramsal
cerceve saglamaktadir. Kentlesme ile birlikte
yasam kosullari dedisip maddi bagimliliklar
azalsa da, aile icindeki psikolojik ve
duygusal bagliliklar, toplumumuzda devam
etmektedir. Kagit¢ibasi bu sentez aile yapisi
modelini “psikolojik/duygusal baglilik modeli”
olarak tanimlamigtir (Kagit¢ibasi, 2010). Bu
sentez modelle, cocuk sahibi olmanin ve
cocuga atfedilen degerin de, benzer sekilde
ekonomik neden olmaktan 6te, psikolojik
yonlerinin zamanla daha ¢énemli hale geldigi
vurgulanmaktadir (Kagit¢ibasi ve Ataca, 2005).

Kagitcibasr’nin da vurguladidi gibi, bu
degisim ile Turk ailesindeki iletisim
aliskanliklar: da degdismektedir. Ozellikle
aile icinde ¢ocuga atfedilen dederin
dedismesiyle, baskici ve otoriter ebeveynlik
davraniglar: daha demokratik ve esitlikgi
iligkilere déntsmeye baglamigtir. Kentlesme
ile birlikte ortaya ¢ikan ¢ocuklardaki 6zerk
davraniglarin ve benligin énemi vurgulansa
da, belirli seviyedeki kontrolcti ebeveyn
davranislart hala uygulanmaktadir (Boratav,
Fisek ve Ziyq, 2017). Bununla beraber, aile
ortamindaki ve cocugun saghikh buytumesi
icin gerekli olan sevgi ve koruma her zaman
yerini ve 6nemini korumustur (Kagit¢ibasi,
1981). Toplumun egitim seviyesindeki ve
kadinlarin is gtictine katilimindaki artis,
daha esitlikci yapilarin olusmasina olanak
saglamaktadir (Sunar ve Fisek, 2005). Ancak
yine de, degisen sartlar ve yapilar olsa dg,
bunlarin davranislara yansimasi biraz daha
uzun zaman alabilmekte ve gerek aile igi
iligkilerde, gerekse babaligin anlasilmasi

ve uygulamasinda geleneksel etkilerin
goruldugu soylenebilmektedir (Boratav ve
ark., 2017).
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Turkiye’yi genel olarak gelismekte olan

ve Islam dininin toplumdaki kultiirel
degerleri gucli bir sekilde etkiledigi bir ulke
olarak kabul etmek mumkindir (Kazgan,
1979). Islami degerlerden dogan ideoloji,
kadin-erkek davraniglarini etkiledigi

gibi annelik ve babalik davranislarini da
etkilemektedir. Turkiye’de, kadin ve erkegin
rollerinin tanimlanmis olmasi, ¢ocuk bakimi
ve gelisiminde 6ncelikli rolt annenin
ustlenmesine, babanin ise daha ¢ok evin
kazancini saglayan, aileyi temsil eden,
otoriter ve disiplinli ve fiziksel ve duygusal
yakinlik kurmayan bir rol tistlenmesine
neden olmaktadir (Sunar ve Fisek, 2005).

“Turkiye’de Babaligi Anlamak Serisi”
kapsaminda Turkiye’deki aile yapilarini

ve erkeklik kavramini, ve bunlarin babalik
davranislanyla iligkisini arastiran Yasama
Dair Vakif’in (YADA) calismasinin bulgulari
da (ACEV, Basimda), erkeklik ve babalik
kavramlar ve bu kavramlarn sekillendiren
toplumsal algilarin anlasilmasi i¢in rehberlik
etmektedir. Bu arastirmada, babalik hallerine
yonelik ¢esitli endeksler olusturulmus ve bu
endekslerden bes farkli babalik kategorisi
elde edilmisgtir.

Buna gore, Turkiye’de en yaygin ve hdkim
olan “geleneksel babalik” kategorisi,
degisime kapal, otoriter ve cocuklara
mesafeli bir babalig: temsil etmektedir. Bu
degerler, temelde sorgulanamayan, ailenin
reisi, gugli ve siddete edilimli 6zellikler
gosteren “egemen erkeklik” ya da bir baska
deyisle “ataerkillik” ile 6zdeslesmektedir.

Genel ozellikleriyle ve egemen erkeklik
tutumlariyla bu kategorideki babalara
benzeyen, ancak kiz cocuklariyla olan
iliskilerinde bu gelenekselligi asmaya
baslayan ve onlarla yakin iliskiler kurmaya
calisan kategori “yeni geleneksel babalar”
olarak adlandirilmistir. Ote yandan, “hevesli
babalik” kategorisi olarak karsimiza cikan,
geleneksel babalik algisi tasiyan ama

kendi tercihi ile “ilgili babalik” davranislari
sergilemeye baslayan ve aslinda toplumdaki
donusumde 6nemli rol oynayan babalar,
“arada kalmis erkeklik” kategorisinde

tanimlanmistir. Bu babalarin, egemen
erkekliklerini koruyan ama ilgili olmak gibi
daha esitlik¢i erkeklik hallerini de barindiran
bir kategori oldugu bulunmustur.

“Gayretli babalik” grubu ise, geleneksel
toplumsal cinsiyet rollerinin aksine davranan
ama bu davraniglari biraz da zorunluluk ile
yapan babalardan olusmaktadir. Toplumsal
cinsiyet rolleri bakimindan tamamen
“egitlikci erkekler” ise Turk toplumunda

pek yaygin olmayan ve babalik deneyimini
onemseyen ve cocuk yetistirme konusunda
kendilerini gelistirmek i¢in de ugrasan “¢izgi
dis1 babalar” olarak isimlendirilmektedir.

YADA'nin arastirmasindan elde edilen alg:
haritalar1 ve babalik ile erkeklik kategorileri,
Turkiye’deki aile yapisina ve bu yapinin
degisimine dair de bilgiler vermektedir.
Egemen erkeklik stylemleriyle értiisen
kiskanclik, capkinlik, otoriterlik ve kavgaci
olma 6zelliklerinin, babalik soylemlerinde
hos karsilanmayan ve elestirilen ¢zellikler
olarak vurgulanmasi olduk¢a ¢nemlidir.

Esitlikci Erkeklik

Arada Kalmis Erkeklik

Egemen Erkeklik

Egemen Erkeklik

Baba olmakla beraber, degisime ve
doniisiime de daha acik olan erkeklerde,
“dedigim dedik”lik ya da mesafeli olma gibi
ozelliklerin, zamanla etkisini ve yayginlig:
yitirdigi bulunmustur. Bununla beraber,
her ne kadar babalar tarafindan, babalik
algisi icerisinde, gec¢im saglama, yeni
sorumluluklar alma, otorite olma ve sahip



cikma gibi kavramlar tanimlansa da, otorite
olma algisinin azaldigdi ve yerini gegim
saglayan baba algisinin almaya basladigr da
vurgulanmistir (ACEV, Basimda).

Turkiye’de, babalar ile yapilan ¢alismalar,
anne-cocuk iliskisini arastiran ¢alismalarin
biraz gerisinde kalmistir. Buna ragmen,
Turkiye’deki babalarin davraniglari ve
bunlarin ¢ocuk gelisimine etkisini arastiran
bazi calismalar vardir. Ornedin, Taskin ve
Erkan (2009), genel olarak ¢ocuklarinin
bakimi ve gelisimi konularina babalarin
daha az ilgili oldugunu; annelerin daha
¢ok ¢ocuk gelisimi ve bakimi gibi konular:
ustlenirken, babalarin da oyun arkadas:
rolinu ustlendiklerini bulmuslardir (Tagkin
ve Erkan, 2009). Diger calismalar da,
cocuklarin fiziksel bakimindan 6ncelikli
olarak annelerin sorumlugu oldugunu,
babalarin ise en ¢ok aileye maddi gelir
saglama rolint benimsedigini bulmustur
(Evans, 1997; 0giit, 1998).

Genel olarak calismalarda, babalarin kendi
babalik davranis ve becerileri konusunda
yetkin hissettikleri goralmustir. Secer,
Celikdz ve Yasa’nin (2007) yapmis oldugu
arastirmada babalarin yasinin, egitim
seviyesinin ve sahip oldugu ¢ocuk sayisinin,
5 ve 6 yaslarindaki ¢ocuklarinin bakim

ve gelisimlerine katilimlarini ve babalik
rollerinden memnuniyetlerini etkiledigini
bulunmustur. 35 yas alt1 ve daha fazla
cocuga sahip babalarin, cocuk bakim ve
gelisimine daha katilimci olduklari ve

ilk baba olma yaslar1 30 yas ve Ustii olan
babalarin da, kendi babalik rollerinden daha
memnun olduklar: bulunmustur. Stmsiki
(2011) ise, yapt1ig1 arastirmada ¢ocuklarina
karsi kati ve kontrolct tutumlardan ziyade
daha cok demokratik tutumlar sergileyen
babalarin, babalik rollerinden daha memnun
oldugunu ve katilimci oldugunu gostermistir.

Boratayv, Fisek ve Ziya’nin (2014, 2017)
erkeklik séylemleri ve bu sdylemlerin
cocuklary, esleri ve kendi anne-babalari ile
olan iliskilerini nicel ve nitel yontemlerle
inceleyen caligsmasi da, bizlere degismekte
olan bazi toplumsal yap1 ve degerler

hakkinda bilgi vermektedir. Kentlesme

ve modernlesmeyle beraber dedismekte
olan erkeklerin soylemlerinde, 6zellikle
esleri ve cocuklariyla iliskileri hakkinda
daha demokratik degerlere rastlamak
mumkundur. Kentlesme ile kadinlarin

is guctine katihmindaki artig, ev ici is
bolumunde daha esitlik¢i ve es iligkilerinde
daha duyqgusal bir iligki yapisini beraberinde
getirebilmektedir (Sunar ve Fisek, 2005).
Ancak gelenekselligin de tamamen izlerini
kaybetmedigi, hatta degismekte olan
erkeklerin bazi durumlarda ataerkillik ve
modern gorugler arasinda ikilemde kaldig:
bulunmusgtur. Ayni anda erkek, es ve baba
olmay1 iceren durumlarda, ¢atisan igsel
devinimler ve toplumsal degerler, bireylerin
belirsizlik yasamasina neden olmaktadir.

Yedi farkli bélgeden, toplam 50 erkekle
yapilan derinlemesine mulakatlar
sonucunda da, kendi babasiyla duygusal
olarak yakin iligki kuramamis ve bu
deneyimden sikdayetci olan erkeklerin, bu
duruma kolay bir sekilde neden bulabildikleri
(6rnegin, fakirlik, calisma sartlari, sosyal
baski vb.) ve kendi ¢ocuklariyla olan
iligkilerinde de benzer otoriterligi belli
oranda surdurmeye calistiklar: bulunmustur.
Ancak goriismerlerde erkekler, baba olmakla
beraber dedisen bazi dederler dogrultusunda,
daha esitlik¢i, demokratik, sevgi dolu ve ilgili
baba olduklarini da belirtmislerdir. Ozellikle,
kendi ¢ektikleri zorluklari ¢cocuklarinin

da yasamamasini isteyen babalar, daha
katilimci ve ilgili olmaktadirlar. Arastirmaya
katilan erkeklerin egleri ile olan iliskilerinde,
kendi ailelerinden gordiikleri geleneksel
yapinin etkisinden siyrilmakta zorluk
cektikleri de gorulmustur. En belirgin

zorluk, ev i¢i isg bolumunde dile getirilmistir.
Bu konuda daha esitlik¢i davranma
egiliminde olan babalar daha yuksek egitim
seviyesinden gelmektedir; ancak onlarin

da, otoritelerinin sarsilmasina pek de sicak
bakmadiklar: géralmustir (Boratav ve ark,,
2014, 2017). Tum bu degisimlerde, kulttrel

ve sosyal yapilarin etkisi vurgulanmais,
kentlesme ve degisen kosullarin erkeklik ve
babalik rollerini de dedistirmeye basladig:
belirtilmigtir.
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1.5. ILGILI BABALIGIN
BOYUTLARI

“I1gili babalik”, babanin ¢ocugun bakim
ve gelisiminde sorumluluk iistlendigi,
cocugun gelisimi icin ortam ve firsat
sagladigi, cocukla karsilikli ve yakin
iliski kurdugu, cocukla vakit gecirdigi,
cocugu dinledigi, cocukla iligskisinde

ve cocugun desteklenmesinde etkin
yontemler kullandig: babalik modelidir.
Bu dogrultuda ilgili babalik, cinsiyet
rollerine dayali erkeklik kaliplar:
tarafindan belirlenen babalik yaklagimlar:
yerine, erkeklerin katilimci, demokratik
bir yaklasim benimsemeleri, cocuklarinin
gelisimine destek vermeleri, cocuklarin
gelisim alanlarinda kendilerini en az anne
kadar sorumlu gérmeleri anlamina gelir.

Lamb, Pleck, Charnov ve Levine’a (1987)
gore ilgili babaligin t¢ 6nemli bilegeni
vardir. Bunlar, babanin ilgi gésterme

ve ortak etkinlikler ile, 6rnegin birlikte
zaman gecirmek, cocugu dinlemek, oyun
oynamak gibi, cocuguyla dogrudan
iletisimde oldugu etkilesim boyutuy;
babanin ¢ocukla dogrudan etkilesim
icerisinde olmamasina ragmen, ihtiyac
duydugunda cocuk icin hem psikolojik/
duygusal hem de fiziksel olarak ulasilabilir
oldugu erisilebilirlik boyutu; ve babanin,
cocugun bakiminin saglanmasi ve cocuk
icin gerekli kaynaklarin temin edilmesi
icin tstlendigi, cocugun veli toplantisina
katilmak ya da onu doktora gétirmek

ve bu faaliyetleri planlamak gibi rolleri
kapsayan sorumluluk boyutudur.

Coltrane ve ark,, (2005) ise bunlara ek
olarak katilimin miktar: ve katilimin
niteliginin de 6nemine isaret etmistir.
Cocukla sadece zaman gegirmek dedgil,
kaliteli ve onun buitinsel gelisimine
etkili faaliyetlerle zaman gegirmek

de oldukca énemlidir. Ayni zamanda,
Pleck (2010, 2012), babalik katilimi ve
ilgili babalik davranislarinin ailenin
sosyoekonomik duzeyine kismen bagh
olsa da, maddi imkanin, tek basina ilgili

babalik icin yeterli olmadigini belirtmistir.
Pleck, ilgili babalik davranislarinda

onemli olanin, cocukla nasil iletisim
kurulmasi ve cocugun gelisimini nasil
desteklemesi gerektigini bilmek oldugunu
vurgulamistir.

Tiirkiye’de Babalik Arastirmasi
kapsaminda, ilgili babalik 6zellikleri,

iic boyut altinda derlenerek
degerlendirilmistir: bakim, yakinlik ve
kontrol Fisek tarafindan gelistirilen bu
boyutlarin tlkemizde ebeveyn-cocuk
iliskisini anlaml bir sekilde tanimladig:
kuramsal ve gorgul olarak saptanmigtir
(Fisek, 1991; Boratav ve ark, 2017). Ayrica,
Kagitcibasr’nin yaptigi calismalar dag,
kontrol ve yakinlik kavramlarina ayri ayri
odaklanilmasi gerektigini; bu kavramlarin
cocugun gelisimine etkisinin farkh
oldugunu vurgulamaktadir (Kagit¢ibasi,
2007). Bu baglamda, Sekil 2°’de gosterildigi
gibi, babanin ¢ocugun bakiminda ve
gelisiminde sorumlu oldugu davranislarini
bakim; cocukla kargilikli ve yakin iliski
kurdugu, cocuguyla yakin iletisim

kurarak gelisim alanlarini desteklemek
icin deneyim ve ortam sagladidi, cocukla
birlikte zaman gecirdigi, ¢ocukla birlikte
zaman gecirip paylasimda bulundugu,
cocukla karsilikli demokratik bir iletisim
kurdugu babalik davranislarini yakinlik;
cocugun yasina ve gelisim dizeyine uygun
yontemlerle kural ve sinir olusturmasini da
kontrol davranisi olarak tanimlayabiliriz.



sekil 2. Tiirkiye’de Babalik Arastirmasi {lgili Babalik Modeli

BAKIM

» Babanin, cocugun
bakimindan sorumlu
oldugunu hissetmesi

« Babanin cocugu beslemesi
« Babanin cocugu temizlemesi

« Doktora gotiirmesi, asilarini
takip etmesi

- Babanin, cocugun okul, kurs,
tedavi vb. siirelerine aktif ve
etkili katilim gostermesi
» Babanin okul ve ders
gibi alanlarda ¢cocugu |
desteklemesi

KONTROL

« Babanin uygun
yontemlerle kural ve
sinirlar1 olusturmasi

« Babanin, cocuklarina
olumlu davrans
kazandirmasi

- Babanin, cocugu birey
olarak kabul etmesi

YAKINLIK

« Babanin, cocugun duygularina 6nem vermesi

- Babanin, cocuguna karsi yakinhik ve sevgi
gostermesi

« Babanin, cocuguyla birlikte gecirdigi
zamandan babanin da mutlu olmasi

« Babanin ¢ocugu ile oyun oynamasi

» Babanin, cocugun gelisim alanlarina yonelik
oyun ve etkinlikler yapmasi, yénlendirmesi

1.6. BABALARIN COCUK
GELISIMINDEKI ONEMI

Babalarin cocuklarinin gelisimleri
iistiindeki etkileri, “ilgili baba” olma
ozellikleri ile yakindan ilgilidir. Cocukla
iletisimde olmak ve ortak faaliyetlerde
bulunmak, cocugu dinlemek, ¢cocukla oyun
oynamak, cocuk ihtiya¢ duydugunda hem
psikolojik/duygusal hem de fiziksel olarak
ulasilabilir olmak, cocugun bakimini
saglamak ve ¢ocuk icin gerekli kaynaklar:
temin etmek icin sorumluluk tstlenmek ilgili
babaligin birlegenleridir.

I1gili babalik iistiine yapilan arastirmalara
gore, sicak, duyarl ve ilgili babalarla
biiyiiyen cocuklar, psikolojik olarak

daha uyumlu olmakta, daha az davranisg
problemleri gostermekte ve akranlariyla
daha iyi iletisim kurmaktadir. Cocuklarin

babalariyla bebeklik donemlerinde
kurduklari iletigimin ileriki yaslarinda tim
gelisimsel alanlarda etkisinin oldugu da
arastirmalarda ortaya ¢ikmigtir (Cabrerg,
Shannon ve Tamis-LeMonda, 2007). Ilgili
babalarin cocuklarinin okula hazir olma
becerilerinin daha ytuksek oldugu, okulda
akademik olarak daha bagarili olduklary,
daha zengin kelime bilgisine sahip olduklari
ve zekd gelisimlerinin arttigi bilinmektedir
(Cabrera, Shannon ve Tamis-LeMonda, 2007;
Coley, Lewin-Bizan ve Carrano, 2011; Lamb,
1977; NICHD Early Child CareResearch
Network, 2004; Tamis-LeMonda, Shannon,
Cabrera ve Lamb, 2004).

Babalarla yapilan faaliyetler, cocuklarin
hem bilissel ve dil gelisimlerini hem de
sosyal gelisimlerini olumlu etkilemektedir.
Cocuklarina kitap okuma ve onlarla oyun
oynama gibi ilgili babalik davraniglari
gosteren babalarin ¢ocuklarinin dil ve
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okuma becerilerinin de daha ytksek oldugu
bilinmektedir (Coley ve ark, 2011; Duursma,
Pan ve Raikes, 2008). Oyun oynamak ve
cocuklarla birlikte faaliyetlerde bulunmak,
cocuklara hem dil ve kelime bilgisi a¢isindan
destek saglamakta hem de kargilikli ilgi,
sevgi ve bagliligi arttirmaktadir (Grossmann
ve ark., 2002).

Arastirmalardag, ilgili babaligin ¢ocuklarin
okuma ve matematik becerilerini etkiledigi
de bulunurken (Coley ve ark,, 2011),
babalarin okul katiliminin, ¢ocuklarin
zeka testleri performansi Uzerinde de
etkisi oldugu géralmustur. (Radin, 1973).
Radin’in (1994) bir baska calismasinda da,
babalarin ¢ocuklariyla iletigimlerinin artisi
ile cocuklarinin zekd@sinin, basarisinin,
olgun sosyal davraniglarinin ve geleneksel
toplumsal cinsiyet rolleri hakkinda
esnekliginin artisi arasinda yakin iligki
bulunmustur.

Baba olmakla beraber baslayan bir

takim degisiklikler ya da degisime acik
olma hali, toplumsal cinsiyet rolleri ve
gelenekselligin de degisimi acisindan
onemlidir. Geleneksel erkekligi benimsemis
ataerkil, ev isi yapmayan, esine ve cocuguna
karsi cinsiyetci tutumlar sergileyen ve
kadin-erkek esitligine inanmayan erkekler,
baba olduklarinda da ¢ocuklariyla ilgili tim
bakim ve sorumlulugun annede oldugunu
dusunmektedirler. Ancak, “kiskanc”,
“otoriter”, “kavgaci” gibi “erkegi erkek
yapan” erkeklik ¢zellik ve sdylemlerin, baba
olundugunda hos karsilanmayan séylemler
olup degisime ugrama egilimi gosterebildigi
de soylenebilir (ACEV, Basimda).

Babalarin ¢ocuklariyla ilgilenmesi, sadece
cocuklarin olumlu gelisimlerini dogrudan
desteklemekle kalmayip, ayni zamanda
dolayli olarak annelerin de annelik
davranislarini etkilemektedir. Esinden ¢ocuk
bakimi konusunda destek alan annelerin,
psikolojik olarak daha saglikli oldugu ve bu
nedenle cocuklarina karsi da daha olumlu
tutumlar gosterdigi bulunmustur (Flouri ve
Buchanan, 2004).
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Turkiye Babalik Arastirmasi’nin alan
calismasi 2016 yilinda gerceklestirilmistir.
Arastirmaya Turkiye 6rneklemini temsil
eden 0-10 yas arasi (erken ve orta cocukluk
dénemi) cocugu olan cesitli yaslardan ve
sosyoekonomik dizey (SED) gruplarindan
babalar katilmistir. Arastirma kapsaminda
derinlemesine gorismelerden olusan bir
nitel calisma ve anketlerden olusan bir nicel
calisma hayata gegirilmistir.

2.1. ARASTIRMANIN
SURECI

2.1.1. Nitel

Nitel calisma kapsamindg, Istanbul’da

10, Gaziantep, Konya ve Trabzon’da 9’ar,
Tekirdag’da 3 katilimci ile toplam 40
derinlemesine gériisme yapilmistir.
Gorusmeler tilkenin farkli bolgelerinde, cesitli
yaslardan ve SED gruplarindan 0-10 yas
aralifinda cocugu olan erkeklerle yapilmistir.
Katilimcilarin 4t ilkokul, 3t ortaokul, 18’i
lise, 14’ iniversite ve 1'i de ytksek lisans
mezunudur; 12’sinin esi ¢alismaktadir; 25’inin
1’den cok cocugu vardir.

Derinlemesine goriigsmelerde babalarin
siradan bir gunt neler yaparak gecirdikleri,
kendi anne ve babasiyla olan iliskileri,
kadin-erkek esitligine iligkin fikirleri, ev ici
islere ne derece katildiklar ile ilgili bilgiler
alinmistir. Ayrica, kendi babalik deneyimleri,
cocuklarinin gelisimlerine nasil katki
sagladiklari ve daha iyi baba olabilmeleri icin
ne tur destek ve egitime ihtiyac¢ duyduklari
da edinilen bilgiler arasindadir. Nitel
calismada babalik kavrami baglaminda
erkeklerin tutum ve davranislariyla ilgili
kapsaml bir s6zel analiz yapabilmek icin
Tiirkiye’deki farkl1 baba kiimelerine ulasmak
hedeflenmistir. Nitel 6lctiimlerin soru foru Ek
3’'te sunulmusgtur.

Arastirmada yari-yapilandirilmis kilavuz
kullanilmis, katilimcilarin onay1 alinarak ses
kaydi yapilmistir. Daha sonra ¢éztilen ses
kayitlarinin olusturdugu gortisme doktumleri
nitel raporun temel girdisini olusturmustur.

2.1.2. Nicel

Nicel calisma i¢in ise, kentsel alanlarda
ikamet eden 65 yas alti, 0-10 yas grubunda
en az bir cocugu olan toplam 3200 erkekle
gorustlmesi planlanmis, uygulamada 3235
yiz ylze gorisme yapilmistir.

Babalarin ¢ocuk bakimina katilimini ve
cocuklari ile iligkilerini degerlendirmek icin
Cocugun Degeri arastirmasinda kullanilan
anketin sorularinin bir kismindan,

Baba Katilim ve Alabama Ebeveynlik
0lceklerinden ve Cocuk Yetistirme Anketi'nin
Sicaklik ve Cezalandirma alt 6l¢eklerinden
yararlanilmistir (Elgar ve ark,, 2007; Hawkins
ve ark, 2002; Kagitcibasi, 1981; Paterson

ve Sanson, 1999; Yagmurlu ve Sanson,

2009). Nicel 6l¢ctuimlerin soru foru Ek 4’te
sunulmustur. Ilgili babalik boyutlar farkl
Olceklerle 6l¢ulmustir. Buna en buytik
neden ilgili babaliin taniminin ve icerdigi
davranislarin, cocuklarin yasina gére
degiskenlik gostermesidir. Ornegin, 0-3 yas
arasindaki cocuklar i¢in fiziksel bakim
onemliyken, 7-10 yas arasindaki ¢cocuklar
icin egitimiyle ilgilenmek, ilgili babaligin
gostergesi olabilmektedir. Bu nedenle, 0-3
yasta cocuda gosterilen sicakligy, ilgiyi ve
fiziksel bakimi 6l¢mek tizere Baba Katilim
Olgedi ile (Hawkins ve ark, 2002) ilgi/
yakinlik ve temel bakim alt 6l¢eklerinin 8
maddesinden olusan bir 6l¢im kullanilirken,
4-10 yaslar icin yine Baba Katilim Ol¢edi'nin
(Hawkins ve ark,, 2002) anne destedi ve
0gretme, disiplin saglama, duygusal destek
ve maddi destek saglama alt 6lgeklerinden
toplam 14 madde kullanilmigtir. Ek 1'de
belirtildigi gibi, 6lceklerin bir bélumu
arastirma ekibi tarafindan olusturulmustur.
Orijinali Turk¢e olmayan 6lceklerin,
Turkge’ye cevirisi yapilmig ve Turkce metin
geri-ceviri (back-translation methods)
yontemiyle tekrar Ingilizce’ye gevrilerek
kontrolleri yapilmistir.

Arastirmada kullanilan 6lceklerin ¢ogu,
ozellikle ebeveynlik olcekleri, daha ¢nce
sadece anne 6rneklemleriyle kullanilan
Olceklerdir. Bu arastirmada ise, cogu 6lcek
ilk defa baba davranislarini 6lcimlemek



amaciyla kullanilmistir. Bu nedenle, pilot
calisma sonrasinda da, ana alan ¢caligmasi
sonrasinda da 6lgeklerin psikometrik
ozellikleri degerlendirilmistir. Olceklerin ic
guvenirlik analiz sonuglar detayli olarak Ek
1’de verilmistir.

2.2. ARASTIRMANIN
ORNEKLEMI

Arastirma drneklemi, Tiirkiye’yi temsil
eden bir 6rneklemdir. Nicel arastirmanin
orneklemi olugturulurken Turkiye genelinde
¢ok asamaly, tabakalandirmali rassal
ornekleme yontemi kullanilmistir. Bunun
icin dornek kitlenin ana kitleyi bolgeler ve
sosyoekonomik gelismislik bakimindan
temsil etmesini sadlayacak bir 6rnekleme
plani yapilmigstir. Ana kitlenin bolgesel
dagiliminda Tarkiye Istatistik Kurumu
(TUIK) verileri temel alinmistir. Bolgesel
temsil icin, TUIK’in Avrupa Birligi Bolgesel
Istatistik Sistemi’yle (NUTS) uyumlu olarak
benimsedidi Istatistiksel Bolge Birimleri
Siniflandirmasi’nin 12 boélgeden olusan 1.
duzeyi kullanilmigtir.

Orneklemede tabakalandirma 6lctuti olarak
“bolge” (NUTS Duzey 1), birincil 6rnekleme

birimi olarak “ilce” ve ikincil érnekleme birimi

olarak “mahalle” kullanilmistir. Ornek kitlede
kapsanacak ilceler “ana kitle biiyiikliigiine
orantili olasilikl1 6rnekleme yéntemi”yle
(Sampling with Probability Proportional to
Size - PPS) secilmistir.

Ozet olarak 6rnekleme siireci su basamaklarda
gerceklestirilmistir: Birincil 6rnekleme
birimlerinin belirlenmesi i¢in, PPS yontemiyle,

hiicrede yer alan sayinin 20°'de biri kadar sayida

ilce secilmistir. Hucrelerin her birinde ntfusa
orantili temsil saglanmistir. ikincil 6rnekleme
birimlerinin (mahalleler) secilmesinde gene
PPS yontemi kullanilmigtir. Mahallelerde anket
uygulanacak sokaklar, binalar ve haneler

ise saha uygulamasi asamasinda rassal
drnekleme yontemiyle secilmistir. Boylece
nifus dagilimiyla orantili olarak hesaplanan
anket sayilari (orantili dagilim) ve yuvarlama
sonucunda her bir boélgede yapilacak anket
sayisi (planlanan dagilim) elde edilmigtir.

Planlanan ve gercgeklesen anket sayilarinin
bolgelere gore dagilimi asagidaki Tablo 1’de
sunulmaktadir:

Planlanan dagilim Gerceklesen dagilim

Istanbul 680
Bat1 Marmara 140
Ege 460
Dogu Marmara 320
Bati Anadolu 340
Akdeniz 420
Orta Anadolu 120
Bat1 Karadeniz 160
Dogu Karadeniz 100
Kuzeydogu Anadolu 60
Ortadogu Anadolu 120
Gilineydogu Anadolu 280
Toplam 3200

688

140

466

323

344

419

120

165

102

60

121

287

3235

(
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2.3. KATILIMCILARIN Katilimcilarin buaytk ¢ogunlugu 20-29

yaslarinda evlenmistir (%49u 20-24, %331

DEMOGRAFIK 25-29). Yirmi yagin altinda evlenenlerin orani

%8,5; 30 yasin tUzerinde evlenenlerin orani %

OZELLIKLE RI 9’dur. Ortalama evlilik yas1 24,12'dir.

Katilimcilarin cogu 25-44 yas araliginda, Ayni hanede anneleriyle birlikte oturanlarin
esiyle birlikte yasayan ve 20-29 yaslarinda orani %6; babalariyla birlikte oturanlarin
evlenmis babalardir. Katilimcilarin orani %4’tir. Hanede yasayan ortalama kisi
tamamina yakini evlidir ve esleriyle birlikte sayisi 3,83; cocuk sayisi ise 1,71'dir.
yasamaktadir (%99’un tzerinde). Ikinci kez

evlenmis olanlarin ya da bosanmis/dul Babalarin egitim seviyesi, annelerin
olanlarin toplam orani %2’dir. Katilimcilar egitim seviyesinden yiiksektir (Sekil
buytik ¢lciide 25-34 (%47) ve 35-44 (%40) yas 3). Katilimcilarin %?23’t en ¢ok ilkokul
aralifinda yogunlagmistir. Yirmi beg yasindan ~ mezunudur. Bu oran annelerde %37°dir.
kiictik babalarin orani yalnizca %4’tur. Universite mezunlarinda da babalar
Anneler ise gorece daha genctir. Babalarin annelere gére daha yuksek orandadir

ortalama yasi 34,67’yken annelerinki 31,24’tiir. ~ (sirasiyla %13 ve %8).

Sekil 3. Anne ve Baba Egitim Durumlarn

Baba Egitim Durumu

%39,8 Lise

%3,5 @ Meslek lisesi

%0,2 @ Imam Hatip lisesi
(o)

%2,5 [ki y1llik 6nlisans
%13,1 Universite
%0,7 @ Y. lisans/doktora
%0,6 @ Okuryazar degil
%0,7 @ Okuryazar, okula gitmemis
%23,1 Ilkokul
%15,8 Ortaokul
(n=3235)

Anne Egitim Durumu

%35,0 Lise

%0,8 @ Meslek lisesi

%0,1 @ Imam Hatip lisesi

%2,0 @ 1ki yillik 6nlisans

%8,4 © Universite

%0,3 @ Y. lisans/doktora

%3,3 @ Okuryazar degil

%1,7 @ Okuryazar, okula gitmemis
%31,7 [lkokul
%16,7 Ortaokul

(n=3235)




Annelerin biiyiik cogunlugu herhangi bir
iste calismamaktadir (Sekil 4). Katilimc:
babalarin %97’si caligmaktadir. Ucretli/
maagsl calisanlarin orani %71, kendi
hesabina ¢aliganlarin orani %?26°dir.
Katilimcilarin %37°si vasifh iggidir. Esnaf/
ticcarlar %21, vasifsiz is¢iler %15, memurlar
%12’dir. Annelerin ise bitytik ¢cogunlugu bir
iste calismamaktadir (%86).

Sekil 4. Anne ve baba calisma durumu

Baba Calisma Durumu

%70,7 @ Ucretli calisiyor

%2,9 @ Calismiyor

%264
(n=3235)

Kendi hesabina calisiyor

Anne Calisma Durumu

%857 @ GCalismiyor

%1,3 Kendi hesabina calisiyor

%13,0 @ Ucretli calisiyor
(n=3235)

Katilimcilarin yariya yakininin (%46,5) aylik
hane geliri 1.500 TL-2.999 TL araliindadir
(Sekil 5). Katilimcilarin %53’4nun bir evi
vardir. Otomobili olanlar %40’tir. Katilimci
konutlarinin %59,5’i kaloriferle 1sinmaktadir.
Evlerin %81’inde bulasik makinesi vardir.
Internete erisimi olanlar %60’1n, evlerinde
birden ¢ok televizyon olanlar %40'1n
tzerindedir.

Calisma kapsaminda, sosyoekonomik duizeyi
belirlemek icin bazi gostergelerden olusan
bir hesaplama yapilmigtir. Bu gostergeler,
hanede yasayan kisi sayisi, anne ve

babanin egitim dizeyi, anne ve babanin
mesledi, toplam hane geliri ve sahip olunan
varliklardir. Bu sekilde, evin sosyoekonomik
duzeyinin daha dogru sekilde ¢lgiimlenecedi
bilinmektedir (Baydar ve Akcinar, 2015;
Diemer ve Ali, 2009).

Sekil 5. Hane halki geliri

%28,1 2000-2999 TL
%12,6 @ 3000-3999 TL
%54 @ 4000-4999 TL
%2,4 © 5000-5999 TL
%1,6 © 6000 TL ve tsti
%119 @ Cevap yok
%6,0 @ 1000 TL'nin altinda
%13,6 1000-1499 TL
%18,4 1500-1999 TL
(n=3235)
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2.4. COCUKLARIN
YAS ARALIKLARININ
BELIRLENMESI

Calisma kapsaminda, 0-3, 4-6 ve 7-10 yas
orneklemlerinin esit sayida olmasi igin
kota belirlenmistir. Buna goére, katilimcilar
arasinda 0-3 yas arasinda ¢ocugu olanlarin
orani %34’tur; 4-6 yas ve 7-10 yas arasinda
cocugu olanlarin oranlari ise %33’tiir. Anket
konusu ¢ocuklarin cinsiyet dagilimlari da
farkli yas gruplarinda hemen hemen egittir
ve asagidaki Tablo 2'de gosterilmistir.

Tablo 2. Anket konusu ¢ocuklarin
cinsiyet dagilimi (%)

K1z 511
0-3 yas Erkek 48,9
n: 1102
K1z 46,8
4-6 yas Erkek 53,2
n: 1070
K1z 46,4
7-10 yas Erkek 53,6
n: 1063
(n=3235)

2.5. VERILERIN
DEGERLENDIRILMESI

Arastirma kapsaminda, nitel verilerin analizi
icin icerik analizi yéntemi kullanilmig

ve babalarin séylemleri ilgili babalik,
babalik deneyimleri ve erkeklik algilari
ana bagliklari altinda 6zetlenmistir. Nicel
verilen analizleri i¢in ise, 6ncelikli olarak
mevcut durumu 6zetleyen betimleyici
analizler ele alinmis, sonrasinda ilgili
babalik davranislarini tahmin eden risk ve
koruyucu faktorlerin belirlenmesi ve sosyal
politika onerilerinin gelistirilmesi amaciyla
regresyon analizleri yapilmistir. Nicel

ve nitel verilerin bir arada kullanilmasi,
konuyla ilgili hem daha ayrintili bilgi
almamizi saglamakta, hem de eylem

ve soylem arasindaki farkliliklarin
belirlenmesine yardimci olmaktadir.
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Bu bolumde ilk olarak babalarin “babalik
algilar1” ile ilgili bulgular verilerek ilgili
babalik davranislariyla ilgili sonuclar
“bakim”, “kontrol” ve “yakinlik” olmak
tizere ¢ farkli boyut cercevesinde
incelenecektir. Sonrasinda, Turkiye’deki
babalik davraniglarini belirleyen faktorler
ve babalarin kendi babaliklar: hakkindaki
duyqgu ve disiinceleri 6zetlenecektir.

Babalarin, “babalik” tanimi hakkinda
dusuncelerini almak tizere katilimcilara
“baba olmak ne demektir?” diye sorulmus

ve katilimcilarin babaligi iki ayr bashik
altinda tanimladigr goralmustir. Kimi,
babalig1 “cocuk ve sorumluluk” izerinden
tanimlarken, kimi “erkeklik” izerinden
tanimlamistir. Sorumluluk Gizerinden yapilan
tanimlama da iki sekilde yapilmistir: cocuga
bakim vermek ve ona vakit ayirmak ile eve
ekmek getirmek ve ekonomik olarak ¢ocuga
bakmak.

Cocuk ve sorumluluk iizerinden tanimlayan
babalara gore, bir baba cocugunu her
zaman 6n plana koymal: ve fedakdrlik
yaparak kendi istek ve ihtiyaclarini bir
kenara birakip cocuklarina gore hareket
etmelidir. Bir baba bu tanimi su sekilde ifade
etmigtir:

“Daha 6nemli bir sey sdyleyeyim mi

size? Baba olduktan sonra sunu yaptim:

2 tane seceneim vardi. Bir tanesi kendi
6zel hayatimi artik askiya alacagim ya
da bildigim hayata devam edip hani
elimden geldidince cocuguma vakit
ayiracagim. Ben bunlarin bir tanesini
sectim. O da zaten kendi hayatimi
gercekten askiya aldim.. Ama evladim
icin acayip mutluyum, hi¢ pisman
dedilim. Cinkt, dustnebiliyor musunuz?
Birini buytutiyorsunuz ya, hayata
hazirliyorsunuz. Ne kadar ilgin¢ ne kadar
gtizel bir sey! Iste babalik burada basliyor
bence, fedakarlik yapmak. O i¢ yasinda
belki beni anlamayan ¢ocukla gidip top
oynamak bana daha mantikli geliyor,
diye disiniiyorum yani” (Istanbul-Lise
mezunu-38 yasinda-Cinici ustasi).

Bircok katilimciya goére ailenin gecimini
saglamak ve cocuklarin maddi ihtiyaclarini
karsilamak bir babanin en temel
sorumlulugudur. Bu diistince, “kol kanat
geren,” “ailesini rahat ettirmekle yukimla”
erkek imgesiyle ¢rtiismektedir. Evin rizkini
temin etmek “babalik goérevi” olarak
tanimlanmaktadir. Bazi katilimcilara gére
ise en buytik sorumluluk cocugun dogru
yetistirilmesidir. Onlara gére, dogdugu
andan itibaren ¢ocudu sekillendiren babadir:

“Terbiye etmek, insan olarak yetistirmek,
oturup kalkmasini 6gretmek.. Yani
bunlarin hepsi babanin tizerine disen
bir vazife olarak diistiniiyorum ben...
Sorumlulugun icine her sey giriyor.
Sorumluluk dedigimiz zaman, yani
cocudun size olan bagimlli§i, sizin
yoénlendirmeniz, sizin yetigtirmeniz,
editim hayatina sizin y6n vermeniz. Siz
ne yaparsaniz o olur ¢cocuk” (Gaziantep-Y.
lisans mezunu-34 yasinda-Yedek parca
saticisi).

Cocuga karsi sorumlulugu erkeklik iizerinden
tanimlayan katilimcilar daha ¢ok “iktidar”,
“liderlik” ve “otorite” gibi kavramlar
iizerinde durmaktadir. Katilimcilara gore
baba evdeki otoritedir ve aile icindeki iligkileri
0 yonetir. “Bunun i¢in de gerektiginde sert

bir tavir takinmalidir. Baba ayni zamanda
cocuk icin gtcu temsil eder. Cocuk, babasinin
arkasinda oldugunu bilerek giivenle yasar”.
Bazi katilimcilara gore ise baba ¢ocuklari icin
bir 6rnektir. Baba en iyisini yapar, en iyisini
bilir ve ¢ocuklar da hayati ondan 6grenir.
Ozellikle erkek ¢ocuklarinin babayi izledigini,
taklit ettigini soyleyen katilimcilar babanin
erkek cocuk tizerindeki etkisinin anneden
fazla oldugunu dustinmektedir:

“Baba, evlatlarini dugtinen bir buyuktur.
Yani baba evlatlarini, ailesini, bireyi bir
arada tutan, disiinen, gecimini saglayan.
Masaya vuracak, “tamam/ Sen de sus, sen
de sus! kardessiniz” diyecek, kapatacak
konuyu. Baba yénetici olacak, yénetecek.
Yani aileyi baba yénetir” (Istanbul-
Universite mezunu-36 yasinda-Satis
danismani).



3.1. TURKIYE’DE BABALIK
DAVRANISLARI

Bu bolumde, ilgili babaligi tanimlayan bakim,
kontrol ve yakinlik davranislari acisindan,
babalarin mevcut durumlari 6zetlenecektir.
Ilgili babahigin icerdidi davranislar, cocuklarin
yasina gore dediskenlik gostermektedir. Bu
nedenle, ilgili babalik davraniglari yaslara
gore farkl bicimde ¢l¢ulmustur. Dolayisiyla,
arastirma bulgular 0-3 ve 4-10 yas gruplarina
gore ayri ayn belirtilecektir,

3.1.1. Babaligin Basladig:
Yer: Bakim

+ 0-10 yas cocugu olan katilimci babalarin
biiyiik bir boliimiine gore cocuklarin
bakimindan birincil sorumlu kisi esleridir
(%91; Sekil 6).

Cocugun bakimindan birincil sorumlu

olarak kendilerini géren katilimcilarin

orani yalnizca %5°tir. Anne ve babanin ortak
sorumlulugu oldugunu diistinenlerin orani
ise daha da diisuktiir (%4). Yas gruplarina gore
bakildiindaysa, ¢ocuklarin yas: buytdiikce
az da olsa babalarin sorumluluk orani
yukselmektedir.

Katilimcilarin genel olarak, cocuklarinin
bakimini iistlenmek istemedikleri
anlasilmaktadir. “Hicbir kosulda
cocugumun bakimini tstlenmezdim”
secenedinin belirtilme siklig1 %41’dir. Cegitli
kosullar saglanirsa cocugunun bakimini
ustlenebilecedini belirten katilimcilar da
vardir. “Maasim 6denmeye devam etse”
secenedi bunlarin basinda gelmektedir
(belirtilme siklig1 %24). “Devlet tarafindan
tesvik saglansa” secenedi benzer bir oranla
tcuncu sirada yer almaktadir (%23). Gocuk
bakimiyla ilgili bilgi eksikligi de sorumluluk
ustlenme konusunda bir engel olarak
gorulmektedir. “Gocuk bakimi hakkinda
daha fazla bilgiye sahip olsam” ifadesinin
belirtilme siklig1 %15°tir.

0-10 yas arasinda cocugu olan katilimci
babalardan, her kosulda cocugunun
bakimini iistlenebilecegini belirten ve
bunu kendi sorumlulugu olarak géren
babalara ise binde bir rastlanmaktadir
(%0,1).

Babalarla yapilan mulakatlar sonucunda
elde edilen bilgilere gore de, cocuktan

ya anne-babanin birlikte ya da annenin
sorumlu oldugu yoniinde cevaplar
alinmigtir. Cocuktan esas olarak babanin
sorumlu olduguna iliskin bir kayda
rastlanmamistir.

%91,1 Annesi
%3,6 Anne ve baba
%0,4 Bakici
%0,2 O Babaanne/Anneanne
%4,7 Ben
(n=3235)
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Diger yandan, bazi katilimcilara gore
babalar da anneler kadar sorumluluk
almali ve cocukla ilgilenmelidir. “Sonucta
cocuk sadece annenin dedil babanin da
cocugudur ve anne-babanin birbirine
destek olmasi gerekir”. Bazi katilimcilarin
ise egleriyle bir gorev dagilimi yaptig:
gorulmektedir. Ancak, bu paylasim her
zaman toplumsal cinsiyet rolleri agisindan
esitlikci bir sekilde olmamaktadir. Her ne
kadar sorumluluklarin hepsi bir tarafa
yuklenmemekte, anne-baba arasinda
paylasilmakta olsa da, bu gérev dagiliminin
cinsiyetci kadin ve erkek rollerine gore
ayristigini sdylemek mumkundur:

“Oyle sorumluluk, ortak. Simdi anne baba
diye ayrim yok. Hanim mutfaktaysa ben
ilgilenirim. Ben igteysem o ilgileniyor.

O aligverige gittiyse ben bakiyorum”
(Konya-llkokul mezunu-32 yasinda-
Trikocu).

“Yani esit diye distinelim. Cinkt anne
daha cok ¢ocuklarla birlikte, yani o
temizliginden, beslenmesinden anne
sorumlu. Diger yénden de iste, egitim
durumundan mesela, aldiimiz rol
bakimindan, konugsmamizdan da
anlasilacadi gibi, editim durumundan
ben sorumluyum. Yani egit olmus oluyor
bu arada. Ben temizlik, beslenmesi,
onlara hi¢ karigmiyorum mesela”
(Gaziantep-Universite mezunu-38
yasinda-Adliyede katip).

0-10 yas araliginda cocugu olan bazi
babalar ise sorumlulugun annede
oldugunu diisiinmekte ve cocukla ilgili
bircok ise karismamaktadirlar. Bunun
iki nedeni vardir: Kimi babalar ¢alistiklar:
icin cocuklarini fazla géremediklerini
belirtmiglerdir. Onlara gore, ¢ocukla en
cok vakit gecgiren annedir dolayisiyla da
sorumluluk annededir. Diger goriise gore
ise, cocuk bakmak kadin isidir ve o tarz
igleri bir erkegin yapmasi hos dedildir. Bu
tur katilimcilarin yalnizca esleri ¢ocuklara
sdz geciremedigi zamanlarda “devreye
girdikleri” anlasilmaktadir:

“Esim ¢ocuklarin temizligiyle ilgileniyor,
ders calismalariyla, yatma kalkma
saatleriyle.. Oyle dusiintiyorum, bana
biraz ters geliyor cocugun altini
dedistirmek, cocuga yemek hazirlamak.
Ha yapmam gerekirse, illaki yaparim
da, ama anneleri oldugu icin benim isim
dedil gibi diisiiniyorum” (Gaziantep-Lise
mezunu-39 yasinda-Fabrika ig¢isi).

“Kadinin gorevidir bu. Yani hayat
musgterektir ama bu mugterek dedil.
Genellikle kadinin isidir. Cocuk bakmak
kadin isidir” (Trabzon-Lise mezunu-52
yasinda-Tupcu).

¢ 0-10 yas araliginda cocugu olan babalar,
6zellikle cocuklarhyla ilgili kararlarin
belirlenmesini eslerine birakmaktadirlar.

Aile icinde belirli konulardaki (6rnedin,

cocuklarin hangi okula gidecedi, cocuklarin
giyimi) kararlar kimin aldig: irdelendiginde,
oncelikle gbze carpan sonu¢ babalarin

hi¢bir konuda belirgin bir bicimde s6z

sahibi olmamasidir. Konularin cogunda

anne ve babanin birlikte karar verdigi ileri
surtlmustir. Yapilan mulakatlarda ise,

bazi ailelerde ¢ocuklarla ilgili kararlarin
annelere birakildigi goérulmektedir. Anneler
6zellikle cocuklarin editiminde baskin

rol oynamaktadir. Okul se¢imleri anneler
tarafindan yapilmakta, veli toplantilarina
anneler katilmaktadir. Bazi babalar arastirma
surecine dahil olsalar da genellikle son karar
anneye birakilmaktadir. Derinlemesine
mulakatlardan elde edilen bu bilgilerde,
aslinda babalarin yaptiklari ve séyledikleri
(eylem-soylem) arasindaki fark gorilmektedir.

Evle ilgili konularda bazi babalar, erkeklik
ve maddi kazang nedeniyle, kararlarin
kendilerinin verdigini belirtseler de,
esleriyle ortaklasa karar alan katilimcilar
da az degildir (Tablo 3). Paranin nasil
harcanacagina da birlikte karar

verilmektedir. Kim hangi konuyu daha iyi

biliyorsa, karar ona birakilmaktadir. Bunun
yani sira eglerin ¢ogu konuda birlikte
arastirma yaptiklari, bir sey alinacaksa
birlikte gidip gordukleri de anlasilmaktadur.



Tablo 3. Ailede kararlar: kimler aliyor?

Baba anne

birlikte

Cocuklarin
hangi okula 4,5 4,0 73,3
gidecegi

gpcuklil_rln neler 22 27,2 43,5
giyecedi

Tasinma 7,4 2,2 80,5

Ev icin beyaz
esyave
elektronik esya
satin alma

6,8 4,4 79,5

Secimlerde kime

R 59 16 49,7
oy verilecegi

Cocuklarin

okulda

yasadiklari 2,4 8,2 60
sorunlarin

¢6zimi

Hafta
sonunun nasil 4,2 3,8 63,8
gecirilecegi

(n=3235)

3.1.1.2. 0-10 Yas Grubu Babalar1 Bakim

Ebeveyn-cocuk iliskisi acisindan 6nemli bir
kavram olan, cocugun ebeveynlerine giivenli
baglanma davranigy, ¢ocugun fiziksel
bakim ve duygusal ihtiyaclarinin dogru
zamanda karsilanmasi ile olugsmaktadir
(Ainsworth, 1989). Ozellikle bebeklik
doneminde, ¢ocuklarin fiziksel, duygusal ve
yakinlik kurma ihtiyaclari ne kadar ¢abuk
ve tutarh bir sekilde karsilanirsa, ¢ocuklar
ebeveynlerine o denli guvenli baglanirlar
ve bu bag, onlarin olumlu ebeveyn-cocuk
etkilesiminin temelini olusturur.

0-3 yas arasi cocuklari olan babalarin
cocugun fiziksel yakinligina yonelik ilgili
babalik ortalama puani Sekil 7’de verilen
sekiz uygulamanin siklik ortalamalari
dikkate alinarak hesaplanmistir; genel
kitle i¢in bu puan 4 tizerinden 3,19°dur.

Baba anne | Evin
biiyiikleriyle
birlikte

cocuklar
birlikte

1,7 13,5 1,3 1,6
11 3,8 5,7 5,5
6,6 16,8 14 24
1,0 52 3,7 0,0
0,9 52 1,7 1,5
0,0 3,2 2,4 37,1
15 24,8 14 1,7
14 22,9 1,5 2,3

0-3 yas grubundaki, babalarin babalik
uygulamalarinda bazi farkhiliklar
bulunmaktadir. Katilimcilarin 0-3

yas grubundaki cocuklarina yonelik
davranislarina bakildiginda, buytk bir
cogunlugunun ¢ocuklariyla, kucagina alma,
sarilma, 6pme gibi fiziksel yakinlik kurdugu
anlasilmaktadir (bu tur davraniglarin “sik
sik” ve her zaman sergilenme orani %90'1n
tuzerindedir). Gece uyandiginda yanina
gitme (%71), beslenme (%75) gibi konular

ise babalarin gorece daha az ilgi alanina
girmektedir.
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Sekil 7. Fiziksel yakinlik (0-3 yas)
Cocugumu dperim
Cocugumu kucagima alirim
Cocugumun saghigiyla ilgilenirim

Cocuguma sarilirim
Cocugum bir seyden korktugu zaman
onu sakinlestiririm

Cocugumun yasadig: duygularini
adlandirmasina destek olurum

Cocugumun ginliik gida ihtiyacini ve
nasil beslenmesi gerektigini bilirim

Cocugum gece uyandiginda yanina ben giderim

(n=1102)

Hicbir zaman

- Babalar 0-3 yas cocuklarin fiziksel
bakiminda yeterli sorumluluk
iistlenmemektedirler.

Katilimcilarin en az katildigi bakim cocugu
tuvalete gétirmek, altini degistirmek

ve tirnaklarini kesmektir. Bunun aksine,
cocugunu “sik sik” ve “her zaman” uykuya
yatirdigini séyleyen babalarin orani %51,
cocugun giyinme/soyunmasina yardim eden
babalarin orani %47 ve ¢ocuguna mama
yediren babalarin orani ise %42°dir.

0-3 yas arasi ¢ocuklari olan babalarin
cocudun fiziksel bakimina yonelik ilgili
babalik ortalama puani Sekil 8'de verilen
sekiz uygulamanin siklik ortalamalar:
dikkate alinarak hesaplanmistir; genel kitle
icin bu puan 4 tizerinden 2,22'dir.

Derinlemesine mulakatlarda da, cocugun
bakimina iliskin bazi davranislarin daha

az katilimci tarafindan tstlenilmekte ya da
daha ender yapilmakta oldugu goéralmiistir.
Bunlarin basinda alt dedistirme vardir.
Babalarin ¢ok mecbur kalmadikg¢a alt
degistirmedigi anlasilmaktadir:

“Ama nedir, iste bizim toplumumuzda
su vardir. Kiz cocugunun altini baba

2 3 4
Nadiren Sik sik Her zaman

Babalarin; %50’s],
cocugunu hicbir zaman
tuvalete gotiurmedigini,
%36’s1 hicbir zaman
cocugunun altini
dedistirmedigini,

%351 de hicbir zaman
cocuklarinin tirnaklarini
kesmedigini belirtmistir.

yapmagz, yani asla elini sirmez. Zorda
kalmadidr miiddetce. Yani ¢cevresinde
yardim alabilecedi bir kitle yoksa yapmak
zorundaysa yapacak. Ama varsa, yani

bir anneanne, bir babaanne, teyzesi,
halasi, onlar yapar. Ama erkek ¢ocugunun
altini da alir, ustint de alir, tuvaletine

de goturtr, altini da siler. Orada bir
sikintr yok yani” (Trabzon-Lise mezunu-52
yasinda-Esnaf).



Sekil 8. Fiziksel bakima katilim (0-3 yas)
Cocugumu uyku zamani yatiririm
Cocugumun giyinme ve soyunmastyla ilgilenirim
Cocuguma mama yediririm
Cocuguma banyo yaptiririm
Cocugumun yemedgini hazirlarim
Cocugumun tirnaklarini keserim
Cocugumun altini degistiririm

Cocugumu tuvalete gétiiririm

(n=1102)

Hicbir zaman

“Yok, onu ben yapamam ya. Ha yapamarn,
birkag¢ kere yapmadim mi, yaptim,
mecbur kaldim. Mesela annesi okula
goturdugunde veya okuldan almaya
gittiginde, cocuk geliyor, mesela kaka
yapmisg, gésteriyor, bakiyorum ¢ok fena
yapmis, artik beline gelmis... Birkac kere
oldu ama dedigtirir miyim, degistirmem
yani. Annesi evdeyken ben dedistirmem.
Clunkui ben o tarz seylerden biraz
huylanirim. O yuzden” (Gaziantep-Ortaokul
mezunu-36 yasinda-Tekstilde usta).

« 0-10 yas arasi cocuklarin babalarinin
genel olarak cocuklarinin gecimi ve temel
ihtiyaclarinin karsilanmasi konusunda
ilgili olduklar gériilmektedir.

0-10 yas araliinda ¢cocugu olan tim babalara
cocuklarinin genel bakim ve geligimi ile
ilgili sorular soruldugundag, ilgilendikleri
konular arasinda ¢ocugun saghg: babalar
icin ilk sirada gelmektedir. Babalarin %841
cocugu hastalandiginda “sik sik” ya da “her
zaman” ona baktigini belirtmistir. Cocuga
sosyal kurallar1 6gretmek (%76) ve olumlu/
olumsuz davraniglarini ona agiklamak da
(%83) babalarin ilgilendigi konular arasinda
ilk siralarda gelmektedir.

2 3 4
Nadiren Sik sik Her zaman

Genel olarak ¢ocuklarin gelisimi ve bakimiyla
ilgilenme ortalama puani Sekil 9’da verilen

12 uygulamanin siklik ortalamalar: dikkate
alinarak hesaplanmistir; genel kitle i¢in bu
puan 4 Uzerinden 3,13’tUr.

Babalarin cocuklarin
gelisimi ve bakimiyla
i1lgili en seyrek
ilgilendikleri

konular cocuklarinin
cinsellikle ilgili
sorularini cevaplamak
(%46) ve istismardan
korunmalari

icin onlari
bilgilendirmektir (%61).
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Sekil 9. Cocugunuzun gelisimi ve bakimiyla ilgili asagidaki islerden hangilerini ne siklikta

yaparsiniz? (0-10 yas)

Cocugum hastalandijinda ona bakarim

GCocuguma sosyal kurallar1 6gretirim (tesekkiir etmek,
siraya girmek, izin istemek vb gibi)

Cocugumun olumlu ve olumsuz davranislarini ona
aciklarim

Cocugumun duygu ve diisiincelerini agiklamasina
firsat veririrm

Cocugumun sorularina sabirla cevap veririm

Cocugumun yeni seyler denemesine, yapmasina firsat
veririm / ortam saglarim

Cocugumun karsilastigi sorunlari onun yerine ¢6zmem,
kendisinin ¢éziim yollar1 bulmasini tesvik ederim

Cocugumla oyun oynarim

Cocugumun hareket etmesine (kosmak, takla atmak,
ziplamak gibi) ortam saglarim

Cocugumun arkadaslari ile sorunlarini ¢cézmesinde
yardim ederim

Cocugumun kendini cinsel, fiziksel ve duygusal
istismardan korumasi icin onu bilgilendiririm

Cocugumun cinsellikle ilgili sorularini cevaplarim

3,26

3,24

3,22

3,21

3,18

3,17

3,15

3,14

3,12

3,05

2,99

2,73 (n=3235)

Hicbir zaman

* 4-10 yaslarinda cocugu olan babalarin en
cok iistlendigi bir diger bakim tiirii de
cocuklarinin ulasimini saglamaktadir.

Babalarla yapilan derinlemesine mtlakatlarda
da, katilimcilarin ¢ogu ¢ocuklarinin bakimiyla
ilgilendiklerini séylemistir. Ama bunu daha
cok anneye yardim olsun diye yapmakta ve
bazi igleri daha sik yaparken, bazilarindan
ka¢inmaktadirlar. Cogu katilimei ¢ocuklarini
okula, kursa, spor etkinliklerine géturup
getirmektedir. Saat kac olursa olsun ¢ocugunu
alip doktora goturdugint sdyleyen bircok
katilimc: vardir:

“Okula su anda gétirtiyorum zaten.
Sabahlari bazen isim ge¢ baslayacak oluyor.
Bir gtin éncesi programini yapmig oluyorum.
Sabahlari okula gottrtyorum” (Konya-
Universite mezunu-33 yasinda-Miteahhit).

2 3 4
Nadiren Sik sik Her zaman

+ Cocuklarin egitiminde etkin rol oynama
ve bireysel olarak sorumluluk iistlenme
acisindan bakildiginda, babalarin ilgi
oranlar1 yukarida belirtilen diger konulara
gore diismektedir.

Babalarin %35t ¢cocuklarinin okul
etkinliklerine ya hi¢bir zaman katilmamakta
yada nadiren katilmaktadir. Ornedin bir baba
okula iliskin sorumluluk paylasimini s6yle
ifade etmistir:

“Okulda mesela, veli toplantilarina benim
yerime egim katilir. Onu ben tavsiye ettim,
kendi gider gértisur onlar1” (Gaziantep-Lise
mezunu-39 yasinda-Fabrika is¢isi)

Katilimcilarin 7-10 yas araligindaki
cocuklarinin genel olarak editimiyle ilgili
cesitli isleri hangi siklikta yaptiklari da



Cocuguna “hicbir
zaman” kitap
okumayan babalarin
orani %19 iken,
cocuklarinin okul
etkinliklerine hicbir
zaman katilmadigini
belirten babalarin
orani %13’tur.

Sekil 10. Cocugun egitimiyle ilgilenme (7-10 yas)

sorgulanmistir. Bunun i¢in Sekil 10’da
gosterilen on iki ayri davranisin yer aldigi
sorular yoneltilmis, bu davraniglarin her
birini ne siklikta uyguladiklarini belirtmeleri
istenmistir. Genel olarak editimle ilgili
davranislarin siklik ortalamasi 4 izerinden
3,18’dir. Cocuklarini okulda basarili olma
konusunda cesaretlendirenler ve okul
kurallarina uyulmasi gerektigini 6greten
babalar ytksek orandadir (her ikisi de %92).

Bazi babalar ¢ocuklari buyudigu i¢in sadece
ddevlerin yapilip yapilmadigini kontrol
ettiklerini belirtmiglerdir. Bazi babalarin
bilmedikleri bir soruyla karsilastiklarindag,
yanlis bilgi vermemek icin konuyla ilgili
arastirma yaptiklari anlasiimaktadir. Bu
arastirmalar genellikle internet tizerinden
yapilsa da zaman zaman égretmenlere danigan
babalar da vardir. Bu siirecin bazi babalar i¢in
sikici ve yorucu oldugu da gortilmektedir:

Cocugumu liseden sonra da okumasi icin tesvik ederim 3,37

Cocugumu okulda basarili olma konusunda 3 36
cesaretlendiririm 2

Cocuguma okul kurallarina uyulmas: gerektigini 333
ogretirim 2

Cocugumun gelecedini planlarim (egitim, is vb.) 3,27

Cocugumun yeteneklerini gelistirmesi icin ona
3,27
destek olurum

GCocugumu kitap okumasi icin tesvik ederim 3,25

Cocugumu ev 6devlerini yapmasi i¢in heveslendiririm 3,25

Cocugumun arkadaslariyla nerelere gittigini ve neler 304
yaptigini bilirim 2

Cocugumun 6devlerinde ona yardim ederim 2,97

Cocugumla ilgili ginliik/rutin isleri yaparim. (cocugun 294
beslenmesi, bir yerden baska bir yere gétiiriilmesi gibi) 4

Cocugumun katildig: etkinliklere (okul etkinlikleri, 277
spor, geziler vb.) .

Cocuguma kitap okurum 2,54 (n=1063)
1 2 3 4
Hicbir zaman Nadiren Sik sik Her zaman
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“Cok ders olunca sikiyordu. Ders konusunda,
oturuyor iste, derse oturuyor, Uc tane
oldugu icin oturan, o geliyor, baba su ne,
ben bunu anlayamadim, bazen aliyorum
internette ugrasiyorum, oradan buradan
bakiyorum, problem ¢6zmeye calisiyoruz.
Onu génderiyorum, 6btirii geliyor, baba su
nedir, git annene goster artik, yeter.. Ondan
sikiliyorum” (Gaziantep-Lise mezunu-39
yasinda-Fabrika is¢isi)

3.1.2. Babaligin Zorlayici
Yani: Kontrol ve Disiplin

3.1.2.1. Uygulanan Ceza Yéntemleri

Uygulanan ceza yontemleri, cocuk
gelisiminde ¢ok hassas bir konudur. Yanlis
bir yontemle verilen ceza, 6rnegin fiziksel ya
da psikolojik siddet iceren cezalar, cocugun
sosyal, davranissal ve psikolojik geligimini
olumsuz etkileyebilir (Granic ve Patterson,
2006; Rohner, Khaleque ve Cournoyer,

2005). Bu nedenle, bu ¢alisma kapsaminda

4-10 yas arasinda ¢ocugu olan katilimc
babalarin uyguladiklar: disiplin yéntemleri
hakkinda bilgi almak amaciyla, farkh
ifadelerin yer aldig: bir anket yoneltilmis
ve sonucta bir cezalandirma hiyerarsisi
ortaya cikmistir. Sekil 11’de gosterilen
ifadeler icin, ortalama puanlar temelinde

4 Uzerinden bir “cezalandirma” ortalama
puani hesaplanmistir; genel kitle i¢in bu
puan 1,62'dir.

* 4-10 yas arasinda cocugu olan katilimci
babalarin en sik uyguladig: cezalandirma
yontemi “yasaklama”dir.

Katilimci babalarin en sik uyguladiklarn
cezalandirma yontemi “yasaklama”dir.
Cocuk babasina gére yanlis davrandiginda
sevdigi bir seyi yapmasi yasaklanmaktadir
(“sik s1k” ve “her zaman” yasak uygulama
orani %33’ttr). Ikinci grup cezalar sozel
siddeti (%24) ve uzaklastirmay1 (%18-%19)
icermektedir. Uctinci grupta ise fiziksel
siddet iceren cezalar vardir (%12-%13).

Sekil 11. Babalarin cezalandirma davranislari (4-10 yas)

Yanlig davrandigi zaman ¢ocuguma sevdigi bir
seyi yasaklarim (televizyon seyretmek, internet
kafeye gitmek, arkadaslariyla oynamak gibi)

GCocugum yanlis davrandijinda ona bagiririm

Cocugum yanlis davrandiginda fazla agiklama
yapmadan onu yanimdan uzaklastiririm

Canimi stktigi zaman, kendimi cocuumdan
uzaklastiririm

Cocugumun davranigini dizeltmek icin
ona fiziksel ceza veririm (6rnegin: sarsarim,
vururum, ¢imdik atarim)

Cocugumun daha iyi davranmasini
saglamak icin ona tokat atarim

Cocugumun itaatkdr davranmadi§i zaman
ona tokat atarim

Cok koétii davrandiginda, cocuguma fiziksel
ceza veririm; 6rnek, tokat atarim

Cocugumun davranisini kontrol etmek icin ona
tokat atar veya vururum

i
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Yapilan mulakatlarda, babalarin ¢ogunun
bagirmaktan ya da fiziksel siddetten yana
olmadiklari, bunun yerine cocuklarinin
yanlislarini dizeltme ve onlara dogru
aligkanliklar kazandirma amaciyla ceza
vermeyi tercih ettikleri anlagilmaktadir. Bu
baglamda 6zellikle cocugun siddet yoluyla
egitilemeyecedi, cocugun gordugu siddetin
izlerini hayati boyunca tasiyacads, siddete
basvurmaktansa cocugun sorunlarini
iletisim kurarak anlamaya ¢alismanin dogru
oldugu vurgulanmaktadir.

Bazi katilimcilara gore ise, cocugun

birinden, bir “otorite”den ¢cekinmesi gerekir.

Bu nedenle 6rnegin s6z dinlemediginde
“soyle bir vuran” ama bunun cocugu
dévmek anlamina gelmedigini diisiinenler
vardir. Katilimcilarin mulakatlar sirasinda
bahsettikleri cezalara bakildiginda da

en ¢ok odaya kapatma cezasi verildigi
gorulmektedir. Konusmay1 keserek
cocuklarini cezalandiran babalar da vardir:

“Oyle ben sey dedil, su an ¢yle dévme falan
olayim yok benim de. Mesela ¢cok asiri laf
dinlemezse, gene ayni seye devam ederse
soyle bir vururum. Ama dévme seyim yok
benim” (Istanbul-Universite mezunu-36
yasinda-Satis danigmani)

“Bazen ¢ok agliyor, 8ylesine agliyor yani,
sadece istedigini yapmadigimiz i¢in
aglamaya basliyor, sagi solu daditmaya
bagsliyor. Aliyorum, dodru odasina
goturtiyorum, ‘susana kadar buradasin,
cikamazsin digarr’. ‘Tamam’, diyor,
‘susacadim’. Ondan sonra cikiyor disariya.
‘Cezalisin’, diyorum, ‘i¢eri gelemezsin’,
orada duruyor kapinin kenarinda, ta ki,
‘gelebilirsin’ dedigin zaman... O ¢unku
hatasini biliyor ondan sonra” (Trabzon-Lise
mezunu-40 yasinda-Temizlik sirketi sahibi).

“Top goturilyor mesela okula, topunu
unutup geliyor. O zaman ceza veriyorum.
Séyle ceza veriyorum, tamam diyorum,
benimle diyorum iki saat konusma. Yarim
saat sonra baba iki saat oldu mu diye
geliyor” (Konya-Lise mezunu-42 yaginda-
Fayans ustasi).

Ceza olarak bazi babalar ¢cocuklarinin

isteklerini yerine getirmemekte, sevdikleri

seylerden uzak tutmaktadir. Ornedin,
cocuda bilgisayar oynamama cezaslt

veren, harcligini kesen, oyuncaklarini
kaldiran babalar da vardir. Bu cezalar
cocuk davranisini dizeltene ya da 6zur
dileyene kadar devam ettirilmektedir.

Bazi katilimcilarin ise ceza vermektense,
cocuklarina karsi ¢fkelerini disa vurduklari
ve onlar korkuttuklari gortulmektedir:

“Yitksek sesle bagirmaktansa énce
anlatarak denemeye calisirim. Biraz da
ustalarimizdan gérdiigiimiiz, babamizdan
gordigumiiz sekilde 6nce konusmaysi
denerim. Ama konusmadan anlamiyorsa
da érnek veriyorum cezalandirmayi tercih

ediyorum. Mesela oyuncaklari kaldiriyorum

veya bir sey istediginde onu su saatten
sonra yapabilecedini séyluyoruz. Su su
yaptin, 6ztr dilemedin 6zur dile ondan
sonra yapabilirsin diyoruz” (Konya-Lise
mezunu-29 yasinda-Kuyum IS¢isi).

“Mesela iyilikle anlatiyorum, dedigimi
yap diyorum, ben yapmani istiyorum.

Bakiyorum bazen kizdigim da olmus. Yani,

ustiine ytirudigiim, dévdiigiim dedil ama
yuridugum olmus, hani béyle laflarimla
goz seyimle filan biraz korkuttugum
olmus” (Istanbul-Ilkokul mezunu-32
yasinda-Cay ocadi igletmecisi).

Cocuklarin saglikli gelisimleri i¢in, yas ve
gelisim duizeylerine uygun olacak sekilde
kurallara ihtiyaclar vardir (Barber, Stolz ve
Olsen, 2005; Baumrind, Larzelere ve Owens,
2010). Ozellikle fiziksel ceza gibi olumsuz
davranislarn pekistirecek diger bir olumsuz
ebeveynlik davranisi da, cocuklar ne isterse
yapmaktir.

+ Cocuklarinin goziinde hep “iyi baba”
olmak isteyen katilimcilar cocuklarina
hayir demekte zorlanmakta ve
cocuklarinin istedigi her seyi yapmaya
calismaktadir.
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Bu nedenle ¢ocuklarinin sorumluluklarini
aksatmalarina g6z yuman babalar da
vardir. Bir bélum katilimci baba da,

yapilan miulakatlarda cocugunu serbest
yetistirdigini ve cocuga cok fazla mudahale
etmemek, karismamak gerektigini
belirtmigstir. Bu babalara gore, zorlamalar ve
yasaklar koymak bir ise yaramamaktadir.
“Baskidan sikilan cocuk ailesinden
uzaklasabilir ve istenenin tam tersi
yonunde davraniglar sergileyebilir”. Bazi
katilimcilar ayrica kural koymadiklarini
sdylemislerdir. Bu babalar kural koymayi
cocugun “6zgurlugunu kisitlamak” olarak
algilamaktadir. Bu babalar tutumlarini séyle
ifade etmiglerdir:

“Bizim evde kural yoktur ya. Su olacak,
su saatte yenecek, su saatte, yok hi¢bir
kural yok. Uykun gelirse yatarsin. Karnin
acikirsa yemek yersin. Cayin saati
yoktur. Kural yok bizde” (Konya-Ilkokul
mezunu-32 yasinda-Trikocu)

“Ben cok sekillendirmek istemiyorum
oflumu, karakter bazinda veya zihinsel
bazda, onun kendini bulmasini istiyorum
(Istanbul-Universite mezunu-32 yasinda-
Devlet memuru,).

»

+ Ote yandan, miilakatlar sirasinda
goriislerini bildiren katilimcilar
arasinda, bir babanin disiplinli olmasi
gerektigini diisiinenler de cogunluktadar.

Bu babalara gére cocugun her istedigine
“evet” denmemelidir“Cocugun cok

fazla serbest birakilmasi dogru dedildir;
belirli 6l¢ude disiplini hissetmesi
onemlidir”. “Ayrica kurallar koyulmal:
ve uygulanmalidir”. Koyulan kurallarin
ise daha cok ev icindeki diizene ytnelik
olduklar gériulmektedir. En ¢ok yatma-
kalkma saatleri, temizlik ve oyun
oynamayla ilgili kurallar koyulmaktadir.
Koruyup kollamak i¢in kontrolci
davrandigini séyleyen babalar da vardir:

“Tabii. Soyle kural koyarim ben, kural
denirse buna. Mesela bizle yemege
oturacak, ayr1 yemek yiyemez, hastaysa

tamam. Yemekten kalktigi zaman mutlaka
el yikanacak. Sokaktan geldidi zaman
sokak elbiseleri mutlaka -o da artik aligti,
ben elbiselerimi kirli sepetime atmadan,
elimi yuzimu yikamadan, pijamalarimi
giymeden oturamam. Yatis saatleri,
mutlaka o da bilir, hafta sonlar1 ondur,
hafta ici dokuzdur. Asir1 kural.. Onun
diginda yok yani. Cocugu kisitlayici

bir seyim yok. Yani, cocuktur, yapacak.
Odasini dagitabilir” (Trabzon-Universite
mezunu-37 yasinda-Temizlik bayii sahibi)

Koyulan kurallar ve kisitlamalar
konusunda, dikkat ceken noktalar vardir.
Bazi katilimcilara goére koyulan kurallar:
“korkutucu sonuglarla” aciklamak
cocugun belirli davranislarda bulunmasini
engellemek icin iyi bir yoldur. Ikinci bir
nokta, bazi babalara gore, aile buytkleriyle
cocuk arasindaki iliski, ytizgéz olma riskini
dogurup, disiplini gevsetmektedir. Uctinc
bir nokta ise ¢ocuga bazi agiklamalarda
bulunmak icin bir yas saptanmasi
egilimidir:

“Yani dort yasindan énce ¢cocuda bir sey
veremezsiniz ki. Dért yasindan sonra hep
anlata anlata. ‘O§lum séyle olacak’, ‘bak
biz de bunu yapiyoruz’. Bunu koyuyorken
biz de yapiyoruz. Gérerek yapmak
zorunda. Iste ben yapmadiktan sonra
cocuk diyor ki, ‘baba sen yapmiyorsun,
ben niye yapiyorum?’. Tabii onu hayata
alistirmak icin kurallar gerekiyor”
(Trabzon-Universite-37-Temizlik bayii
sahibi).

Cocuklarin olumlu davranislarn ¢zellikle
ebeveynleri tarafindan pekistirildiginde, bu
olumlu davraniglarda artig oldugu, yapilan
calismalar dogrultusunda, bilinmektedir.
Ayni zamanda, ¢ocuklar icin koyulan
kurallarin 6énceden belirlenip cocukla
paylasilmasi ve nedenleri hakkinda
konusulmasi sonucunda, bu kurallarin
cocuk tarafindan benimsenmesi ve
i¢sellestirilmesi daha olasidir.



Cocuklar1 iyi huylu
davrandiginda “sik
s1k” ve “her zaman”
onlari takdir ettiklerini
belirten babalarin
orani %88dir. Babalarin
cocuklarini baska
cocuklarla kiyaslama
orani ise %49’dur.

+ Katilimci babalar cocuklarina olumlu
davranis kazandirma konusunda oldukca
basarilidirlar.

Babalarin, 4-10 yas arasindaki ¢ocuklarina
olumlu davranis kazandirmaya yonelik
davranislarini 6l¢mek i¢in de dokuz ayr
davranisin yer aldigi bir anket yoneltilmistir
(6rnedin, “Cocugum iyi oldugunda onu takdir
ederim”, “Koydugum kurallarin nedenini
aciklarim”). Bu dokuz ifadeye verilen
ortalama puanlar temelinde 4 tizerinden

bir “olumlu davranis kazandirma” ortalama
puani hesaplanmistir; genel kitle i¢in bu
puan 3,10’dur. Buna gore, sorularda yer alan
sekiz davranisgin “sik sik” ve “her zaman”
sergilenme oranlari %80’in tzerindedir.

Babalar, ayrica ¢ocuklarina érnek olarak da
onlarin olumlu davranislarini pekistirmeye
calismaktadirlar:

“Yani davraniglara, k6tt aliskanliklari
olmamasi lazim babanin, icki sigara
diger seyler veya konugsmalari dizgun
olmasi lazim. Argo, kifurli veya baska

tur sekilde konusmamasi lazim ¢ocukla
ciinkt sen onu konusunca cocuk da 6yle
seyler konusmaya basliyor. Bu sefer
ahlak: bozuluyor. Bence ¢ok dikkat etmesi
lazim babanin” (Istanbul-Lise mezunu-34
yasinda-Tekniker).

3.1.3. Babaligin Keyif Veren
Yani: Yakinlik

3.1.3.1. Cocuga Yakinlik ve Sevgi
GOsterme

Cocuklara karsi sevgi, yakinlik ve sicaklik
gostermek, 6rnedin, onlarla fiziksel yakinlik
kurarak ¢pmek, sarilmak, kucaklamak ve
onlara sevildiklerini s6ylemek, cocuklarin
saglikli gelisimleri acisindan ¢ok ¢nemlidir.
Yapilan bir¢cok arastirmada, ebeveynlerinden
sicak ve yakin davraniglar géren ¢ocuklarin,
hem sosyal-davranissal hem de bilissel
olarak daha olumlu gelisim 6zellikleri
gosterdikleri bulunmustur. Sevgi ve sicaklik,
ebeveyn-¢ocuk arasindaki duygusal bag:
kuvvetlendirerek, ebeveynlerine karsi

guven duygularini beslemektedir. Ayricaq,
ebeveynlerin ¢ocuklariyla oynadigi oyunun
ve sozel iletisimin kalitesini de olumlu yénde

arttirdigi bilinmektedir (Cabrera ve ark,, 2000).

+ Genel olarak babalar, cocuklarina karsi
oldukca sicak ve yakin davranislar
sergilediklerini belirtmislerdir.

0-10 yas gurubu babalarin ¢ocuklarina
gosterdikleri yakin ve sicak davraniglar
olcmeye yonelik olarak katilimcilarin belirli
davranislan hangi siklikta sergiledikleri
arastirilmigtir. Bu ifadelere verilen ortalama
puanlar temelinde gene 4 tizerinden bir
“sicaklik” ortalama puani hesaplanmistir;
genel kitle icin bu puan 3,25’tir. Babalar

en cok, cocuklan korkmus ya da tiztintuli
olduklarinda onlari rahatlatmaya
calisirken (sik sik ve her zaman olarak
belirten babalarin orani %89), cocuklarina
kars1 ayni zamanda sicak (6rnegin, 6pme,
sarilma, ¢cocuga yakin hissetme) davranislar
da sergilemektedirler (sik sik ve her

zaman olarak belirten babalarin orani

%89). Bununla beraber, cocuguyla vakit
gecirmekten keyif alan ve onunla sakalasip
oyun oynadigini belirten babalarin orani da
yiksektir (%86).

Derinlemesine gortigmelerde de bir babanin
cocuguna nasil davranmasi gerektigi
tzerine konugulurken, her ne kadar bazi
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katilimcilar buytklerin yaninda ¢ocuga
sevgi gostermenin ‘ayip’ sayildigi, babalarin
cocuklarini uyurken sevdikleri gibi
gozlemlerini aktarmis olsalar da, genel olarak
on plana ¢ikan goruslerden biri cocuda sevgi
ve ilgi gosterilmesi olmugtur. Katilimcilara
gore cocugun da en buyik beklentisi budur.
Bu anlamda sevgi ve ilgi gostermeyi, bazi
katilimcilar ¢ocugun maddi ihtiyaglarini
karsilamaktan daha énemli gérmektedir.
Babalar bu goruslerini s6yle belirtmiglerdir:

“Valla, bir cocuk babasindan énce sevgi
bekler. Her sey bos. Bence... Eger baba
sevmiyorsa ne kadar kazanirsa kazansin,
babanin kagsi yerdeyse o babanin
kazandiginin bir kiymeti yoktur bence. Ya
soyle s6yleyeyim, eve geldin mesela ¢cok
yorgunsun ama kasin yerde... ocuklar
g6ziintin icine bakarak tedirgin olup
senden uzaklagiyorsa, senin kazandiginin
bir kiymeti yoktur bence. Onemli olan
kazandigini birlikte giile oynaya yiyip
icmektir. Hani hep harcamadan sundan
bundan bahsediyoruz ya, harcamak

da dedil aslinda... Birlikte bir seyleri
paylasmaktir” (Konya-Lise mezunu-42
yasinda-Fayans ustasi).

“Babam gibi davranmiyorum, muhakkak
sevgimi belli ediyorum onlara... Yok, o

sey oldu bana, ben onu bir ders, bir 6rnek
olarak aldigim i¢in, ben dyle olmayacagdim
hep, dedim. Ben simdi ¢ocuguma ¢ok fazla
zaman ayiramiyorum, ¢ocuklarimiza ama
ben cocugumu alirim gezdiririm, ‘oglum’
derim, severim, bazen yatar yuvarlaniriz,
bunlar yapariz yani” (Trabzon-Lise
mezunu-40 yasinda-Temizlik sirketi sahibi).

3.1.3.2. Babalarin Cocuklariyla Ev
Icinde ve Disinda Gecirdikleri Zaman

Babalarin ¢ocuklarnyla gecirdikleri zamanin
miktar: kadar kalitesi de oldukca 6énemlidir.
Ev ya da ev diginda, beraber olmak ve zaman
gecirmek 6nemli olsa da, herhangi bir
iletisim kurmadan gegirilen zaman, érnegin
konusmadan sadece yan yana televizyon
izlemek, cocuklarin gelisimi acisindan ¢ok
da dederli degildir.

Evde cocuklariyla
televizyon izleyerek
vakit geciren babalarin
orani %78,5dir. 4-10 yas
cocuklar icin bu oran %
86’va kadar cikmaktadir.
Cocuguyla birlikte
kurmaca oyunlar
oynayan babalarin orani
Ise yalnizca %43’tur.

« Babalar cocuklariyla onlarin
gelisimlerini destekleyecek sekilde
kaliteli zaman gecirmemektedir.

Babalar bir giinde ¢ocuklarina yaklasik

2 saat 20 dakika ayirmaktadirlar. Ancak,
burada ¢nemli olarak belirtilmesi gereken,
babalarin bu soruyu yanlhs anlamis olma
ihtimallerinin ytiksek oldugu, ¢ocuklarina
zaman ayirmaktan kasitlarinin is ve
disarida gecirilen zaman disinda evde
uyanik gecirilen zaman olarak algilanmis
olabilecedidir. ilgili babalik ise, babanin
cocuguna 6zel olarak zaman ayirip, birlikte
bir etkinlik yaptigdi, dogrudan birebir
etkilesimde bulunduklar davranislardir.

Bu baglamda sorulan diger sorular

ve yapilan derinlemesine mulakatlar,
babalarin, ¢cocuklaryla onlarin gelisimlerini
destekleyecek sekilde kaliteli zaman
gecirmediklerini gostermektedir. Babalar
her ne kadar cocuklariyla evde ayni
ortamda bulunsalar da, genellikle yan yana
televizyon izleyerek vakit gecirmekte, bunun
aksine gelisimlerini destekleyecek birebir
etkinlik pek yapmamaktadirlar. Asagidaki
Sekil 12’'de gosterildigi gibi, babalarin

buytk bir cogunlugu ¢ocuklariyla birlikte
televizyon izlemekte (%78,5) ve sohbet
etmektedir (%74).



Sekil 12. Son bir ay icinde cocugunuzla asagidakilerden hangilerini yaptiniz? (0-10 yas)

Birlikte televizyon izledik

Sohbet ettik

Uztldigi ve sevindigi konularla ilgili konustuk

Birlikte gecirecedimiz zamana iligkin planlamalar yaptik
Masal/hikdye anlattim

El becerilerine dayanan etkinlikler yaptik

Evcilik, doktorculuk, komsuculuk gibi kurmaca oyunlar oynadik
Birlikte kitap okuduk

Bilgisayar oyunu oynadik

Damg, satranc, kizma birader gibi zeka oyunlari oynadik

(n=3235) =m Evet mm Hayir %0 %20 %40 %60 %80 %100

« Babalarin, cocuklarinin gelisimini Katilimci babalarin %51’ 0-3 yas grubu
destekleyici bircok etkinligi 0-3 yas cocuklaryla sohbet ederken, bu oran 4-10 yas
grubundaki cocuklariyla daha az yaptigas  grubu ¢ocuklarinda %86’dir. Benzer sekilde,
goriilmektedir. 0-3 yas grubundaki ¢ocuklariyla kitap okuma

orani %23 iken, 4-10 yas grubunda %48’dir
(Sekil 12-1 ve 12-2).

Sekil 12.1. Son bir ay icinde cocugunuzla asagidakilerden hangilerini yaptiniz? (0-3 yas)

Birlikte televizyon izledik N¥

Sohbet ettik Ml

Masal/hikdye anlattim

Evcilik, doktorculuk, komsuculuk gibi kurmaca oyunlar oynadik
El becerilerine dayanan etkinlikler yaptik

Uztldigi ve sevindigi konularla ilgili konustuk

Birlikte kitap okuduk

Birlikte gecirecegimiz zamana iligkin planlamalar yaptik
Bilgisayar oyunu oynadik

Dama, satrang, kizma birader gibi zekd oyunlari oynadik

(n=1102) mm Evet mm Hayir %0 %20 %40 %60 %80 %100
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Sekil 12.2. Son bir ay icinde cocugunuzla asagidakilerden hangilerini yaptiniz? (4-10 yas)

Birlikte televizyon izledik

Sohbet ettik

Uzuldigu ve sevindigi konularla ilgili konustuk

Birlikte gecirecedimiz zamana iligkin planlamalar yaptik

El becerilerine dayanan etkinlikler yaptik

Masal/hik@ye anlattim

Birlikte kitap okuduk

Bilgisayar oyunu oynadik

Evcilik, doktorculuk, komsuculuk gibi kurmaca oyunlar oynadik

Damag, satrang, kizma birader gibi zeka oyunlari oynadik

(n=2133) == Evet mm Hayir %0 %20 %40 %60 %80 %100

« Ev disinda ise cogu baba, cocuklariyla (%73) veya AVM'ye giderek (%62) cocuklariyla
beraber kiiltiirel ve sportif etkinliklere beraber zaman gecirmektedirler. Katilimci
katilmamaktadar. babalar, miize/galeri gezmek, cocuga uygun

sinema veya tiyatroya gitmek ve spor

Babalar ev disinda da, genellikle sokakta yapmak gibi faaliyetleri ne yazik ki cok az

dolasarak (%76), akraba ziyaretlerine giderek  yapmaktadirlar (Sekil 13).

Sekil 13. Ev disinda cocugunuzla bas basa nasil zaman gecirirsiniz? (0-10 Yas)

Sokakta dolasarak [z 23,8

Akraba ziyaretine giderek @k 27,1

Piknige giderek 2®i 27,8

Dogada (parkta, ormanda, koruda) birlikte faaliyetler yaparak [EBKS 36,4
AVM’ye gotiirerek [P¥] 37,7

Cocuga uygun tiyatro ve/veya sinemaya giderek [E{h! 69,9

Spor yaparak (futbol, ylizme, basketbol, jimnastik vb.) pAH 71,8

Is yerime gotiirerek Pl 73,3

Dini ibadete giderek phge] 78,1
Miize, galeri gezerek RpEW 81,8
Maga giderek Q] 86,0
Kahvehaneye giderek N} 93,7

(n=3235) mm Evet mm Hayir %0 %20 %40 %60 %80 %100



Derinlemesine gortigmeler sirasindg,
katilimcilarin ¢ogu ¢ocuklariyla vakit
gecirdigini ifade etse de bazi babalarin bu
yonden yetersiz kaldigr anlasilmaktadir.

Bu babalarin ¢ocuklarina daha az vakit
ayirdiklar ve kitap okuma, sohbet etme, oyun
oynama gibi faaliyetleri hi¢ yapmadiklar ya
da cok nadir yaptiklar goérialmektedir:

“Kitap okumadim, masal anlatmadim.
Cunku artik gorsellik ad1 altinda, iletisim
cadinda, ¢ok fazla iletisime gecilmiyor bu
konularda. Ellerinde cep telefonu, tabletler,
TV’ler, ¢ok fazla vakit ayrilmiyor. Yani
babayla, sen bana masal anlat, oyun oyna,
bu artik yanina yanassan bile cocuklar
istemiyor artik” (Trabzon-Lise mezunu-52
yasinda-Tipct).

Disarida gegirilen zaman yas gruplarina
gore incelendiginde gene 0-3 yas
araligindaki ¢ocuklarla daha az etkinlikte
bulunuldugu anlasilmaktadir. 4-6 ve 7-10 yas
gruplarn arasinda ise bazi etkinlikler az da
olsa farklilagmaktadir. Tiyatroya/sinemag,
spor, ibadet bunlar arasinda sayilabilir.

3.1.3.3. Babalar Cocuklariyla Ne Tiir
Oyunlar Oynuyorlar?

Oyun, ¢ocuklarin sosyal ve bilissel gelisimleri
icin oldukca 6nemlidir. Cocuklarin kesfetme,
yaraticilik ve problem ¢c6zme becerilerini
gelistirip, onlarin 6zgur disinmelerini saglar
(Lester ve Russell, 2010). Ayni zamanda oyun,
cocuklarin iletisim kurma becerilerini ve
duygusal gelisimlerini de desteklemektedir.
Cocuklar oyun araciliiyla seving, tiztntu
ve saldirganlik gibi duygularini disa
vurarak, bu duygulan hakkinda farkindalik
kazanabilmektedir. Bu nedenle, oyun
oynamanin ¢ocuk gelisimi acisindan biytk
onemi vardir. Cocuklar, oyun oynarken

aktif olarak katilim gosterdikleri icin butin
bu sosyal-duygusal ve bilissel kazanimlari
cok daha iyi 6grenmektedirler (Bodrova ve
Leong, 2005). Babalarla yapilan arastirmalar
da gostermektedir ki, baba-cocuk arasindaki
oyun cocuklarin sosyal, dil ve bilissel
becerilerini desteklemektedir (Duursma,

Pan ve Raikes, 2008; Pancsofar ve Vernon-

Katilimci babalarin
%43’ cocuklariyla,
evcilik veya doktorculuk
gibi kurmaca oyun
oynadiklarini ifade
ederlerken, %37’si
bilgisayar oyunu
oynadiklarini ve

%33’ de satranc veya
kizmabirader gibi zeka
oyunlari oynadiklarini
belirtmislerdir.

Feagons, 2010; Tamis-LeMonda, Shannon,
Cabrera ve Lamb, 2004).

Katilimci babalarla yapilan derinlemesine
milakatlarda, babalara ¢ocuklariyla oyun
oynama aligkanliklar: hakkinda sorular
sorulmustur. Cocuklariyla oyun oynamaktan
keyif alan katilimcilarin en ¢cok giiresmek,
sakalasmak gibi fiziksel temas ve giic
iceren oyunlar oynandig: anlasiimaktadir.
Cocuklarin enerjilerini bosaltmalar: igin
kosmalari, hareket etmeleri gerektigini
dustinen babalar kiz cocuk-erkek cocuk ayirt
etmeksizin bu tir oyunlar oynamaktadir.
Ayni zamanda, ¢ocuklarin evde kapali
kalmamasi gerektigini, acik havada vakit
gecirmesi gerektigi dustnen katilimcilar

da vardir. Bu katilimcilar, cocugun tozlg,
toprakla oynamasini istemektedir:

“Eger park isterse parka, ki bu aralar pek
park istemiyor, acik havaya cikarmaya
calisiyorum. Her ne kadar annesi ¢ikartmig
olsa da. Esim ev iglerini yaparken ben de
digarida onu meggul edeyim filan diye
yapmaya calisiyorum” (Tekirdag-Universite
mezunu-34 yasinda-Trakyaka yénetici).

43

TURKIYE’DE iLGiLi BABALIK VE BELIRLEYiCiLERi - ANA RAPOR

TURKIYE’DE BABALIGIN DURUMU




44

TURKIYE’DE iLGiLi BABALIK VE BELIRLEYiCiLERi - ANA RAPOR

TURKIYE'DE BABALIGIN DURUMU

“Simdiki ¢ocuklarda yok géremiyoruz.
Yani devamli ellerinde telefon, tablettir,
bilgisayardir. Ben olabildifince uzak
tutmaya calisiyorum. Mesela cocuguma
bisikletini aliyorum, isten geldigim zaman
erkense onla bahcede, digarida evim
bahceli, onla ilgilenmeye calisiyorum.
Toprakla, tozla oynasin istiyorum” (Konya-
Lise mezunu-30 yasinda-Emlakgi).

“.Doérdtncusu de, hi¢ istemedigim halde
kosturmak evde. Kig gtinleri zaten disari
cikamiyoruz, o da tedirgin oluyor. Simdi
altta.. Gerci Allah’tan komgularimiz ¢cok sey
de, hosgorulu. Evde olacak sey dedil, yeri
dedil, zorunluluktan o sekilde yapiyoruz.

O da enerjisini atmak zorunda kaliyor
haliyle” (Tekirdag-Universite mezunu-34
yaginda-Trakyaka yénetici).

Bu oyunlar sirasinda, cocuklarinin biligsel
ve zihinsel gelisimlerini desteklemeye
calisan babalarin oldugu da goérulmektedir.
Bu amacla el becerilerini ve yaraticilig:
gelistirecek boyama, Lego yapma gibi
oyunlar oynanmaktadir:

“Simdi ona da ben boyama kitaplari
aldim, daha dért yasinda olmasin ragmen.
..Boyama yaptiriyorum. Iste araba ile
boyama ile hayvanlari tanitiyorum igte
sunlar bunlar. O sekilde 6Jretiyorum ona”
(Konya-Lise mezunu-30 yasinda-Emlakgi).

Az da olsa bazi katilimcilarin ¢cocuklaryla
mobil oyunlar oynadig: anlagilmaktadir.
Telefon ve tablet oyunlari disinda cocuguyla
internet kafeye ya da oyun salonlarina
giderek oyun oynayan babalar da vardir.

Cocuklarnyla gesitli oyunlar oynamaktan
hoslanan babalarin yani sirg, cocuklariyla
oyun oynamaktan cok keyif almayan
babalar da vardir. Bundaki ana neden
babalarin yorgun olmasi ve cogu zaman

da sikilmalaridir. Ozellikle oyunun stiresi
uzadikca sikilan babalar ¢ocuklarinin
dikkatini bagka yone ¢cekerek oyunu
bitirmeye ¢alismaktadir. Babalar bu durumu
soyle ifade etmiglerdir:

“E muhakkak, sikildigin surec oluyor. O
gtin ¢ok yorgunsaniz, psikolojik olarak bir
seyler, iste moraliniz bozulmussa, biraz da
yorgunsa vicut, kafaniz da doluysa illa ki
sikiliyorsunuz. Ctinki cocuk ha bire istiyor.
Hic uyumadan sabaha kadar oynasam,
oynar. Bazen sikildifimiz zamanlar
oluyor. ..Oyle durumlarda birakiyorum.
Ama birakmadan hemen kalkmiyorum,
hadi sen git oyna demiyorum, baska

bir seye yénlendirip eline bir seyler
tutusturuyorum yine oyuncaklariyla ilgili”
(Gaziantep-Y.lisans mezunu-34 yasinda-
Yedek parga satici).

“Oyun oynarim ama uzun sureli olmuyor.
Cocugun oynadidi oyun beni sikiyor.

Yas farkindan dolay! mi artik nedir ama
oyun oynuyoruz yani” (Konya-Universite
mezunu-33 yasinda-Miteahhit).

Cocuklarla konusmak ve iletisim kurmak,
onlarin hem biligsel ve dil gelisimini hem de
sosyal-duygusal gelisimini destekler. Yapilan
calismalar gostermistir ki, ebeveynleri daha
fazla konusan ve sohbet eden ¢ocuklar,
daha iyi dil ve kelime bilgisine sahiptirler
(Farah ve ark,, 2008; O’'Connor ve McCartney,
2007). Cocuklarla kurulan iletisim, ayni
zamanda ebeveyn-cocuk iligkisini ve

bagini da kuvvetlendirdiginden, ¢cocuklarin
sosyal-duygusal gelisimlerine de katkida
bulunmaktadir. Ebeveynleriyle, duygu ve
dustnceleri hakkinda daha fazla konusan
cocuklar, ebeveynleriyle daha kuvvetli bag
gelistirmekte, daha gelismis sosyal beceriler
kazanmakta ve daha az problemli davranis
gostermektedir (Farah ve ark, 2008; Gardner,
Shaw, Dishion, Burton ve Supplee, 2007).

- Babalar cocuklariyla daha ¢ok giindelik
hayat ve okulla ilgili, bazen de kadin-
erkek iligkileri, aile baglar1 gibi daha
farkli konular iizerine konusmaktadir.

Sekil 14’te gosterildigi gibi, 4-10 yas
araliinda ¢ocugu olan babalarin
cocuklariyla hangi konular tizerine iletisim
kurduklar ve konustuklar soruldugunda,



katilimcilarin %801 ¢ocuklariyla onlarin
Uzunty, seving, basari ve basarisizliklarina
iliskin konustuklarini belirtmistir. Bunun
hemen ardindan arkadaslar, aile ve

kardeslerle ilgili konular gelmektedir (%78,5).
Cocuklarnyla kendi duygu ve dustinceleri
hakkinda konusan katilimcilarin orani
gorece dusuktur (%61).

Sekil 14. Cocugunuzla hangi konularda konusursunuz? (4-10 Yas)

Cocugun iziinty, seving, basar ve basarisizliklariyla ilgili
Ailemiz ve kardesleriyle ilgili

Cocugun arkadaslariyla ilgili

Oyun, sor ve cocugun diger ilgi alanlariyla ilgili

Cocugun okulu ve dersleriyle ilgili

Dederler ve yasam goriisiimle ilgili

Dini inanclariyla ilgili

Kendi iiziintd, seving, basar1 ve basarisizliklarimla ilgili

(n=2133) == Evet mm Hayir

Derinlemesine mulakatlarda ise, katilimci
babalarin ¢ogu ¢ocuklariyla konustugunu
ve sohbet ettigini belirtmislerdir. Daha ¢ok
gundelik hayat ve okulla ilgili, bazen de
kadin-erkek iligkileri, aile baglari gibi daha
farkli konular tizerine konusulmaktadir.
Katilimcilara gore bir baba ¢cocugunu her
zaman dinlemeli, cocuklar babalarina
istedikleri zaman ulagabilmeli, onlarla
yetiskinlermis gibi konusulmali, goruislerini
serbestce aciklamalarina izin verilmelidir.

+ Bazi babalarin, cocukla sohbet etmek
ile 6giit vermek arasindaki fark: net
ayristiramadig: goriilmektedir.

Bircok baba cocugu ile sohbet etmeyi sanki
cocuguna bir hayat dersi vermek, kendi
ogrendiklerini paylagmak icin bir firsat
olarak algilamaktadir:

“Cocugumla iligki kurmak nedir? Mesela
onunla ilgilenmektir, onunla konugmaktir.
Konugarak anlasmaktir...Ben diyorum

ki: ‘oglum bak okula gidiyorsun, onlari
6drenmen icin ..bunlari tekrar senin evde
yapman lazim™(Konya-Lise mezunu-30
yasinda-Emlakci).

%0 %20 %40 %60 %80 %100
Bazi babalar ise ¢ocuklariyla aralarinda
arkadasglik iligkisi kurmaya ¢alismaktadir.
Katilimcilara gore arkadas gibi olan

baba ¢cocugunun 6zel hayatini dinlemeli,
cocuguyla sohbet etmeli ve ona yakin
olmalidir. “Aksi durumda baba ile

cocuk arasinda bir ugurum olusabilir”.
Katilimcilara gore babasindan uzak kalan
cocuk bu boslugu kot aliskanliklar ve kot
arkadaslarla doldurabilir. Babasina her
seyi anlatamayan cocuk yalan s6ylemeye
baslayabilir. Ote yandan, arkadaslik iligkisi
kurmaya ¢alisan bircok babanin bir sinir
belirledidi gorulmektedir. Bu katilimcilar
babalikla arkadaslik arasindaki dengenin
iyl korunmasi gerektigini diastinmektedir.
“Normal arkadasliktan farkli olarak arada
ciddi bir saygi sinirt olmali, bu asilmamaly,
babanin otoritesi sarsilmamalidir. Baba yeri
geldiginde kizmali, tembihlerde bulunmali,
dodgruyu yanlisi gostermelidir”. Bu konuyu
babalar soyle ifade etmislerdir:

“Arkadag olmasi ne demek diye soracak
olursaniz, onun hayat standartlarina
inebilmektir.. Onun gibi disunebilmektir,
onun konugtuklarina deger vermektir.
Onunla birlikte bir takim geyleri.. Yani
onun hayatini onunla birlikte yasamak
demektir benim bildigim. Arkadaslik
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budur. Sonucta arkadasligin anlami bu
olduguna gére baba da bunlar1 yapmakla
mecburdur, mikelleftir diyelim igte”
(Konya-Lise mezunu-42 yasinda-Fayans
ustasi).

“Olabilir hocam ama arkadasla babalik
seviyesini karistirmamak gerekiyor.
Arkadaglik olacadin alan vardir,
olmayacadin alan vardir. Cocukla

oyun oynarken arkadagtir ama ¢ocuga
yeri geldiginde kizim sunu yapma
dediginde babaligi hissetmelidir. Babanin
arkasinda oldugunu veya bagina bir sey
geldiginde babasinin arkasinda oldugunu
6gretebilmektir diye diisuntiyorum”
(Konya-Lise mezunu-29 yasinda-Kuyum
1$¢Isi).

3.1.4. Babalik Kiimeleri

Turkiye’deki aile yapisinin dedisim
stirecinden 6nceki bélimde bahsetmistik.
Ozellikle kentlesme ile ortaya ¢ikan
dedisimde, erkeklik kavraminin da egitim
ve sosyoekonomik dizeydeki farkliliklardan
etkilendigini stylemek mumkundur.
Arastirmanin sonuglarinin da gosterdigi
gibi tasralilik-metropollulik ve varsillik-
yoksulluk gibi demografik 6zellikler,
bireylerin gelenekselligini, es ve cocuklariyla
olan iligkisi ve kadin-erkek esitligine

bakis acisini etkilemektedir (Boratav ve

ark, 2017). Bu arastirma kapsaminda da,
babalarin demografik 6zellikleri, babalik
davranislari, erkeklik ve toplumsal cinsiyet
rolleri ile ilgili tutumlar araciligiyla
farkl1 kiimeler olusturarak, 3 farkl: baba
grubunun 6zellikleri belirlenmistir. Bu
dzellikler, babalara yonelik uygulama ve
politikalar i¢in bizlere isin zorlugu/kolaylig:
hakkinda bilgiler vermektedir.

Yapilan bu kiitme analizine gore, egitim ve
sosyoekonomik seviyesi en yiiksek olan
babalarin grubunda, calisan anne orani
da en yuksek olup kadina karsi cinsiyetci
tutumun en dustik oldugu bulunmustur.
Bu grup babalarda, kendini evin reisi
olarak gérme ve muhafazakdarhk en dusuk
duzeydeyken, bir¢ok ilgili ve katilimci

babalik davranislari da en yuksek olarak
bulunmustur. Egitim ve sosyoekonomik
seviye arttik¢a, erkeklerin gelenekselliginin
azaldigi, bu oranda da ev isine ve cocuk
bakim ve gelisimine katilimin en yuksek
oldugu gorulmektedir. Boyle bir durumda
da, babalarin hayattan ve evliliklerinden
duyduklari memnuniyet diizeyinin de
diger gruplara gére daha ytiksek olmasi
kacinilmaz olmustur. Bu babalar, herhangi
bir babalik egitimi oldugunda da katilmak
istediklerini diger gruplardan daha fazla
belirten babalardir. Bu babalar, Boratav

ve arkadaslarinin yaptigi arastirmadaki
“geleneksel metropollt” ve “bireysellesmis
metropollt” babalarla benzerlik
gostermektedir. Gelenekselliklerinden
tamamen vazge¢mis ya da vazgegememis
olsunlar, yenilige acik, 6z degerlendirme
ve sorgulama yapabilen gecis siirecindeki
erkeklerdir (Boratav ve ark., 2017). Bu
gruptaki erkekler, editime, yenilige ve
degisime agik olduklarindan ulagilmasi
nispeten daha kolay “istekli babalar”dir.

Bir diger gruplamada karsimiza ¢ikan
babalar, bircok 6zellik bakimindan

arada kalmis babalardir. Bu babalar,
muhafazakarhidi en yuksek, sosyoekonomik
duzey acisindan orta-diisiik sinifta olan ve
babalik davraniglari agisindan ne ¢ok ilgili
ne de cok ilgisiz olan erkeklerdir. Ataerkil
ve gelenekselligi oldukg¢a ytuiksek olan bu
babalarin, cocuk bakimi ve gelisimine
katkilar1 gérece azdir. Bu gruptaki babalar
babalik egitimlerine katilma isteklerinin
pek olmadigini belirtseler ve ulasilmasi zor
olsalar da “kararsiz ama degisime acilabilir
babalar’dir.

Diger gruptaki babalar ise, yine geleneksel
degerlerine bagli, ancak kadina ve

cocuga karsi cinsiyetci tutumu diger tim
babalardan ¢ok daha ytksek olan, disiik
sosyoekonomik dizeydeki babalardir.
Calisan anne oraninin en disiik oldugu bu
grup, cocugun bakim ve gelisimine katilim
ve olumlu babalik davranislar acisindan
da en disuk durumdadir. Cocuklarina
atfettikleri psikolojik deger gibi, evlilik,
hayat ve babaliktan duyulan memnuniyetin



de en dusiik oldugu bu gruptaki babalar,
hem cocuklarini okul éncesi kurumlarina
gondermekte isteksiz hem de kendileri
babalik egitimlerine katilmakta isteksiz
babalardir. Boratav ve arkadaslarinin (2017)
“geleneksel tasrali” olarak da ifade etikleri
bu gruptaki babalar, es ve ¢cocuklari ile olan
iligkisini sorgulamayan, degisimi reddeden
geleneksel erkekleri temsil etmektedirler.
Degdisim konusunda da en zorlayici grup
olabilecek bu “sikismis ve gérece kapali
babalar”, daha bireysel diizeyde, onlarin
yasamsal ihtiyaclarini dikkate alarak
sunulan egitimlerden yararlanabilirler.

Bu boélumde 6zetlendigi gibi, her

katilimci baba, ¢ocuklarina kars: ayni
oranda ilgili ve sorumlu degildir. Babalik
uygulamalari, ¢ocuklarin yaglarina gére
oldugu gibi, esleriyle olan iligkilerine

gore de dedismektedir. Cocuklarin fiziksel
bakiminda babalar yeterli sorumluluk
ustlenmezken, genel olarak ¢cocuklarinin
gecimi ve temel ihtiyaclarinin kargilanmasi
konusunda ilgili olduklar1 géralmektedir.
Bu sorumluluklarin, ¢zellikle esleri ¢calisan
babalarda ise ¢ok daha aktif bir sekilde
yerine getirildigi vurgulanmaktadir.
Babalarin aile reisligi, ataerkillik algilarn

ve ¢cocuklariyla kaliteli zaman gegirme
konusundaki bulgular da 6neriler agisindan
oldukc¢a 6nemlidir.

Ana faktorler

3.2. ILGILI BABALIGIN
BELIRLEYICILERI

Arastirma kapsamindag, ilgili babalik “bakim?,
“kontrol” ve “yakinlik” kavramlar: altinda
Ozetlenmistir. Bu kavramlarin icerdigi ilgili
babalik davraniglarini etkileyen risk ve
koruyucu faktoérlerin belirlenmesi, ilgili
babaligi gti¢lendirecek politika ve uygulama
onerilerinin gelistirilmesi acisindan da
onemlidir. Boylece, Turkiye’deki babalik
davranislarinin gelistirilmesi ve ilgili babalik
davranislar ile cocuk gelisimine olumlu
katki saglayacak unsurlarin desteklenmesi
saglanabilir.

Bu nedenle, Tablo 4’te de goruldugu

gibi kisisel faktorler, aile baglamindaki
faktorlercalisma hayati, erkeklik ve
toplumsal cinsiyet rolleri olmak tizere bes
grupta siniflanan ana faktorlere bagh bazi
degiskenler ilgili babaligi sergilemekte risk
yaratmakta ya da koruyucu olabilmektedir.
Risk yaratan ve koruyucu faktérlerin
belirlenmesi ve sosyal politika 6nerilerinin
gelistirilmesi amaciyla bu regresyon
analizlerinin sayisal sonuglari Ek 2’de
verilmistir. Bu bolumde, ilgili babalig:
etkileyen degiskenler hakkinda kisaca
mevcut durum anlatilacak ve ilgili babalik
ile olan iliskisinden s6z edilecektir.

Degiskenler

47

Babanin sosyoekonomik diizeyi
Babanin babaliktan ve yasamdan duydugu tatmin
Cocuga atfedilen deger

Babalik Davraniglarini Etkileyen Kisisel Faktorler

Annenin egitimi
Evlilikten duyulan tatmin
Algilanan es ve aile destegi

Babalik Davranislarini Etkileyen Aile Baglamindaki
Faktorler

Algilanan arkadas destegi
Sosyal ortamlarda gecirilen zaman

Babalik Davranislarini Etkileyen Sosyal Cevre
Faktérleri
Iste gecirilen zaman

Babalik Davranislarini Etkileyen Calisma Hayat1 .
Babalik izni

Cocuga karsi cinsiyetci tutum

Kadina karsi cinsiyetci tutum

Aile reisi olma algisi

Toplumsal cinsiyete dayali ev ici is bolimi

Babalik Davranisini Etkileyen Toplumsal Cinsiyet
Rolleri
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3.2.1. Babalik
Davranislarini Etkileyen
Kisisel Faktérler

Bu bolumdeki kisisel faktorler, daha cok
Bronfenbrenner’in kuraminda bahsettigi
mikro diizeydeki etkilerdir. Bunlar, cocugun
davranislarini, babanin sosyoekonomik
duzeyi, babaliktan ve yasamdan duydugu
tatmin gibi dogrudan etkileyen unsurlardir
(Bronfenbrenner, 1979).

3.2.1.1. Babanin Sosyoekonomik
Diizeyi

SED, bir bireyin veya bir ailenin, sosyal

stati ve sermaye guct gibi deger teskil

eden kaynaklara erigebilme durumlarina
gore hiyerarsik sirasi olarak tanimlanabilir
(Mueller ve Parcel, 1981). SED, babalik
davranislarini etkileyen énemli bir unsurdur.
Cocuda sunulan kaynaklari, 6rnedin,
cocugun bakimini, eve yapilan yatirimlary,
cocuga alinan 6grenme materyallerini,
sunulan faaliyetleri ve sosyal etkinlikleri ve
secilen saglik hizmetlerini belirler (Yeung ve
ark, 2002). Ayni zamanda, ailedeki ekonomik
problemler, ebeveynlerin genel duygu
durumlarini ve yetkinlik hislerini olumsuz
etkileyeceginden, bu olumsuzluklarin
ebeveynlik davraniglarina da yansiyacagi
beklenmektedir (Conger ve ark,, 1992).

- Babalarin sosyo-ekonomik diizeyi ilgili
babalig: etkilemektedir.

Hem 0-3 yas grubu hem de 4-10 yas grubu
babalardag, ilgili babalik davraniglari
sosyoekonomik diizeyle dogru orantili
olarak alt SED gruplarindan st SED
gruplarina dogru artmaktadair. 0-3
yaslarinda, cocuklarinin fiziksel bakimina
katilimlar acisindan ise, 6zellikle en alt SED
grubundaki babalarin hayli diisiik puan
ortalamasiyla 6teki gruplardan ayristig:
gorulmektedir. Buyuk yas grubunda ise,
cocuklarinin egitimiyle ilgilenme agisindan
incelendiginde, yine Uist SED grubundaki
babalarin diger babalara gére daha katilime:
oldugu goérulmustur.

Cocuga kars1 gosterilen sicaklik ve ceza
yontemleri baglaminda da incelendiginde,
ust SED gurubundaki babalarin ¢ocuklarina
daha sicak ve yakin davrandiklari, daha

az fiziksel cezalandirma yontemleri
kullandiklar ve cocuklarina olumlu
davranis kazandirma bakimindan daha
sorumlu davrandiklar: bulunmustur.

Kisaca, ust SED gruplarindaki babalar, diger
gruplardan birgok ilgili babalik davranis ve
tutumlari agisindan farklilagmaktadirlar.

Babalar arasinda
“hayatimdan
memnunum” ifadesine
katilanlarin orani
%86°dir. Katilimcilarin
%741 ise hayatlarinda
sahip olmak
istedikleri 6nemli
seyleri elde ettiklerini
dustunmektedir.

3.2.1.2. Babanin Babaliktan ve
Yasamdan Duydugu Tatmin

Deneyimlenen destek mekanizmalari,
babalarin ¢ocuklariyla olan iletigimlerini

ve onlara karsi davranis ve tutumlarini
olumlu bir sekilde etkilemektedir. Bu destek
mekanizmalarindan bazilari kigisel bazilar
ise ailesel/cevresel unsurlar olabilmektedir.
Ornedin, babalarin yasamlarindan
duyduklart memnuniyet, onlar: psikolojik
olarak daha saglikl yaptigindan, bu babalar
cocuklarina karsi daha olumlu davranmaya
egilimlidirler. Bu arastirma kapsaminda da,
babalara yoneltilen cesitli ifadeler ile onlarin
hayat memnuniyetleri hakkinda bilgi
edinilmistir. Oranlara bakildifinda babalarin
genelde hayatlarindan memnun oldugu
anlasilmaktadir. Bununla birlikte, “tekrar



yasasaydim hicbir seyi degistirmezdim”
diyenlerin orani %54’e, hayat sartlarinin
mikemmel oldugunu distinenler ise yarinin
altina dusmektedir (%44). Bu sonuclar,
TUIK’in yasam memnuniyeti anketi sonuclari
ile uyusmaktadir. Buna gore, Turkiye’de
kendini mutlu olarak ifade edenlerin orani
genel nufusta %61,3 ve erkeklerde %58,1’'dir
(TUIK, 2016).

* 4-10 yas grubu babalari icin,
hayatlarindan memnun olmalar,
cocuklarina gosterdikleri ilgili babalik,
sicaklik/yakinlik davranislari ile olumlu
davranis kazandirmaya yénelik babalik
tutumlarini olumlu yénde etkileyen
6nemli bir unsurdur (etki biiyiikliigii
sirasiyla %11, %13 ve %16).

Bu etkinin ¢zelikle de diisik sosyoekonomik
duzeydeki babalar i¢in daha kuvvetli
oldugunu gérmekteyiz. Babalarin
hayatlarindan duyduklari memnuniyet
arttikca, cocuklarina gosterdikleri olumlu
ebeveynlik davranislar da artmaktadir.

Bu konudaki ¢carpici sonuclardan biri de,
dzellikle diistik sosyoekonomik diizeydeki
babalar icin, hayatlarindan memnun olma
durumlarinin ¢ocuklarina sunduklar: olumlu
babalik davranislarinda ¢ok daha etkili

bir unsur olmasidir. Zaten maddi a¢idan
zorluk ¢eken, maddi imkdanlari olumsuz ve
yetersiz olan babalar, eder hayat sartlarindan
ve sahip olduklarindan mutlu iseler, bu
mutluluk ve memnuniyeti kendi psikolojik
duygu durumlar araciligiyla, cocuklarina

da aktarmaktadirlar. Hayattan duyulan
memnuniyet, her ne kadar cogu zaman maddi
imkdanlarla iliskili olsa da, bazi durumlarda, bu
bir gereklilik olmayabilir. Tabii, burada gercek
bir memnuniyet mi, sikretmekten kaynakl
bir mutluluk mu oldugu incelenmelidir.

Diger bir bireysel unsur olan destek
mekanizmasi da, babaliktan duyulan
memnuniyet ve tatmindir. Hayattan
duyulan memnuniyete benzer sekilde, baba
olmaktan ne kadar mutlu olunursa, babalik
rolinii benimseme ve roltin gerekliliklerini
gerceklestirme istedi de o kadar fazla
olacaktur.

Katilimcilarin %94°u
“Baba olmak bana

keyif veriyor”, %93’
“Baba olmaktan

zevk duyuyorum”
ifadelerine katilmigtir.
Katilimcilarin buytk bir
cogunlugu cocuklarinin
babasi olmaktan gurur
duymaktadir (%93).

Bu unsuru arastirmak icin, katilimcilara
baba olmakla ilgili duygu ve dustincelerini
anlamaya yoénelik olarak 15 ifadenin

yer aldid1 bir anket yoneltilmis ve bu
ifadelerin her birine ne kadar katildiklarini
belirtmeleri istenmigtir. Toplam katilma
(“katihyorum” ve “butintyle katiliyorum”)
oranlarina bakildijinda katilimcilarin genel
olarak baba olmaktan mutlu olduklar:
anlasilmaktadir.

Buna karsilik, cocuk sahibi oldugundan
beri hayatinin gidisatindan ¢ok mutlu
olmadidini belirten azimsanamayacak bir
kesim de vardir (%?28). Katilimcilarin %51’i
cocuk yetistirmenin kendileri acisindan

zor oldugunu belirtmistir. “Esimin hamile
oldugunu ilk 6grendigimde, baba olmaya
hazir oldugumdan emin degildim” ifadesine
katilanlarin orani %47°yken, katilimcilarin
%48’1 kendini gercekten “baba” olarak
hissetmesinin zaman aldigini ifade etmistir.

- Her yas grubunda (0-3 ve 4-10 yas)
cocuklari olan babalarda, baba olmaktan
duyulan memnuniyet ve tatmin diizeyi,
ilgili baba olmay1 olumlu yonde
etkilemektedir (etki biiyiikliigii sirasiyla
%13 ve %17).
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Baba olmaktan duyulan memnuniyet
arttikca, cocuklarina goésterdikleri ilgili
babalik davraniglarinda da, (kigik

yas gurubunda cocugun genel bakimi

ve gelisimiyle ilgilenmek ve duygusal
yakinlik gostermek; bitytik yas gurubunda
da ¢ocudun ihtiyaclarini karsilamak

ve vakit gecirmek), buyuk oranda artig
gozlemlenmektedir. 4-10 yas ¢cocuklari

olan babalarin, babaliktan duyduklari
memnuniyet dizeyi arttik¢a, cocuklarina
gosterdikleri 6pme ve sarilma gibi sicak/
yakin davranislar (etki buyuklugi %15) ve
cocuklarina onu takdir etme veya kurallarin
nedenlerini aciklama gibi olumlu davranis
kazandirma becerileri (etki buyuklugu %17)
artarken, bagirmak veya bir sey yasaklamak
gibi cocuklarina gosterdikleri cezalandirma
davranislarinda da azalma gorulmektedir
(etki buyuklida %18).

* Bununla birlikte, babalik deneyiminden
memnun olma diizeyi ile ilgili en 6nemli
sonug, diisiik sosyoekonomik diizeydeki
0-3 yas gurubu babalarinilgili babaligini
belirleyen en 6nemli etken olmasidir
(etki biiyiikliigii %37).

Gelisimin hizla sekillendigi bebeklik
yaslarinda, ¢zellikle de maddi agidan
zorluk ¢eken babalarin kendi babalik
deneyimlerinden memnun olmasi

ve babalikla ilgili kendilerini mutlu
hissetmesinin, cocuklarina verilebilecek
bakim ve gelisim destegini buyuk oranda
olumlu etkiledigi gérilmektedir.

3.2.1.3. Cocuga Atfedilen Deger ve
Babalik

Cocuklara yapilan sosyal ve davranissal
yatirimlar ve ebeveynlerin ¢ocuklarindan
bekledikleri davranislar, cinsiyetler arasinda
farklilasabilmektedir (Radke-Yarrow,
Richters ve Wilson, 1988). Cocugun Dederi
Arastirmasina gore (Kagit¢ibasi ve Ataca,
2005), Turkiye’de 1970’li yillardan bu yana
erkek ¢ocuk tercihinin énemi azalmig
olsa da, erkek cocuklara, ailenin soyadini
tasimasi nedeniyle daha fazla 6énem
verilmekte oldugu ve erkek ¢ocuklardan

ileriki yillarda daha fazla maddi destek
beklendigi bulunmustur. Kiz ¢cocuklarindan
ise, daha cok ebeveynlerine duygusal
destek ve ev islerinde yardim etmesi
beklenmektedir (Kagit¢ibasi ve Ataca, 2005).
Bu nedenle, bu arastirma kapsaminda,
babalija yuklenen ve cocuklara atfedilen
anlamlar hakkinda da sorular sorulmustur.

Oncelikli olarak ¢ocuga atfedilen sosyal,
psikolojik ve ekonomik anlamlar arastirmak
icin katilimcilarin neden ¢ocuk sahibi
olduklarini sorgulayan 12 ifade iceren bir
anket tasarlanmistir. Katilimcilardan bu
ifadelerin her birine ne 6l¢tide katildiklarini
belirtmeleri istenmigtir. Toplam katilma
(“katiliyorum” ve “butiniyle katiliyorum?”)
oranlarina bakildiginda babalarin buyik
cogunlukla psikolojik nedenlerle ¢cocuk
sahibi olduklar1 gortulmektedir.

Babalarin bliytiik
cogunlugu cocuk

sahibi olma nedenleri
arasinda en fazla “Cocuk
cok sevdigim icin” ve
“Cocuklar eve nese
getirdigiicin” ifadelerine
katilmiglardir (sirasiyla
%92 ve %91).

Katilimcilar icin birinci sirada ¢ocugun
psikolojik degeri gelmektedir; bunu sosyal
deder (“Aile reisi olmak i¢in ¢ocuk sahibi
oldum”, “Soyumu veya ailenin adini

devam ettirmek icin cocuk sahibi oldum”.)
izlemektedir. Cocuda atfedilen ekonomik
deder ise son siradadir (“Yaghiliimizda bana
ve esime bakacak birinin olmas1 i¢in ¢ocuk
sahibi oldum”, “Ev / aile iglerine yardim
edecek birinin daha olmasi i¢in ¢ocuk sahibi
oldum”).



Yapilan mulakatlarda, bazi babalarin

erkek cocuk sahibi olmays1 tercih ettikleri
gorulmustir. Bu distincelerinin ardinda,
erkek cocugun soyu devam ettirmesi ve
toplumsal egilimler oldugunu belirtmislerdir.
Babalar erkek cocuk tercihi konusundaki
dustncelerini gsoyle iletmiglerdir:

“Hocam ne bakimdan énemli, 6nemli

olan herkesin soyunun yturumesi.. ben
KK, atiyorum benim babamin ismi EK,
atiyorum dedemin ismi A.K, 6teki dedemin
ismi YK, anlatabiliyor muyum? Soydan
béyle gelmigtir yani. Yarin benim oglumun
ismi su anda Y.E.K. onun o§lu olacak,
atiyorum béyle soy ytiriimesidir” (Istanbul-
Ilkokul mezunu-32 yasinda-Cay ocadi
igletmecisi).

“Ben de bunu kendime sordum yani, hani
hayirlisi diyoruz ama dilegimiz oglan
diyoruz. Bunun sebebi ne diye sordum ben
kendime, onu da herhalde yasadigimiz
cevreden, toplumdan aliyoruz diye
diusintyorum. Veya oradan etkileniyoruz
diye dusiiniiyorum” (Gaziantep-Universite
mezunu-38 yasinda-Adliyede katip).

Cocugda atfedilen psikolojik degerin, babanin
egitim ve sosyoekonomik diizeyine gore
farklilasmadigi, ancak ¢ocuda atfedilen
sosyal ve ekonomik dederin, lise mezunu ve
orta sosyoekonomik dizeydeki babalarda
daha ytksek oldugu bulunmustur.

Cocugun cinsiyetinin ise, ona atfedilen
dederlerle herhangi bir anlaml iligkisi
bulunmamaktadir.

+ 0-3 ve 4-10 yas gurubu cocuklar: olan
babalar icin, cocuga atfedilen psikolojik
deger, onlarin daha ilgili baba olmalarini
olumlu yonde etkileyen 6nemli bir
etkendir (etki biiyiikliigii sirasiyla %16 ve
%22).

Babalar cocuk sahibi olma nedeni olarak
cocuda duyulan sevgi, nese ve istedi ne
kadar ¢ok vurgulamigsa, cocuklarina
gosterdikleri bakim, editim ve sorumluluklar
acisindan ilgili babalik davranislarinda da o
kadar artis olmaktadir.

+ Busonuclarda dikkat ceken bir baska unsur
da, 4-10 yas grubu icin, 6zellikle diisiik
sosyoekonomik diizeye sahip babalarda,
ilgili babalig: etkileyen en 6nemli faktoriin,
cocuguna atfettigi psikolojik deger
olmasidir (etki biiyiikliigii %24).

Bu sonug, uygulama agisindan ¢ok 6nemlidir.
Ozellikle maddi acidan zorluk ¢ceken bu

baba gruplarinda, ¢ocuk sahibi olma nedeni
olarak sevgi ve istek 6n planda ise, babalarin
ilgili babalik davranislarinda ¢ok ciddi artis
gozlenmektedir.

- Benzer sekilde, cocuga atfedilen psikolojik
deger, 4-10 yas grubu tiim sosyoekonomik
diizeye sahip babalar icin cocuga gosterilen
sicaklik/yakinlik ve cocuga olumlu
davranislar kazandirma tutumlarini
belirleyen en 6nemli faktér olarak yine 6n
plana cikmaktadir (etki biiyiikliigii %20).

Babalar icin ¢ocuk sahibi olma nedeni, cocuga
duyulan sevgi, istek ve onun hayatlarina
katacadi mutluluk ise, babalarin cocuklarina
karsi olumlu davranis ve tutumlar: da o denli
yiksek olmaktadir.

* Cocuga ne kadar sosyal deger anlami
atfedilirse, tiim olumlu babalik
davranislarinin o denli azaldig:
goriilmiistiir. Ozellikle 4-10 yas gurubu
orta-yiiksek sosyoekonomik diizeydeki
babalarin, ilgili babalik, sicaklik/yakinlik
ve cocuklarina olumlu davranislar
kazandirma tutumlarini belirleyen ve
olumsuz yonde etkileyen en 6nemli faktor
cocuga atfedilen sosyal degerdir (etki
biiyiikliigii sirasiyla %26, %36 ve %43).

Cocuga atfedilen sosyal deger ile ilgili
sonuclari ise su sekilde 6zetleyebiliriz; 4-10
yas grubu cocugu olan dustk sosyoekonomik
diuizeydeki babalarin, cocuk sahibi olma
konusunda cinsiyetci tutumlar gostererek
cocuk sahibi olmaya erkek olmanin geregini
yerine getirme, soyunu devam ettirme veya
kendisine aile reisi olma statisi verme gibi
anlamlar yukledigi durumlarda, babalarin
tim olumlu babalik davraniglarinda ciddi bir
azalma goruldagu bulunmustur. Cocuga ne
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kadar psikolojik deder yerine sosyal deger
anlami atfedilirse, babalik davranislarinin
o denli olumsuz etkilendigi sdylenebilir.
Cocuga atfedilen sosyal deder, her ne kadar
genel olarak tim babalarnn ilgili babalik
davranislarini olumsuz etkilese de, dzellikle
4-10 yas gurubu orta-ytiksek sosyoekonomik
duzeydeki babalarin, ilgili babalik, sicaklik/
yakinlik ve cocuklarina olumlu davranislar
kazandirma tutumlarini belirleyen ve
olumsuz yonde etkileyen en 6nemli
faktordur.

3.2.2. Babalik Davranislarini
Etkileyen Aile
Baglamindaki Faktorler

Bu bolumdeki aile baglami ve sonraki
bolumdeki sosyal cevre faktorleri, babalik
davranislarini mezo sistem diizeyinde
etkileyen unsurlardir; babanin aile ve
cevresindeki diger kisilerle olan iliskilerinin
cocugu dolayli yonden etkilemesi, anne-babg,
genis aile-baba veya arkadas-baba iliskisi
gibi unsurlar bu bélumde ele alinmaktadir
(Bronfenbrenner, 1979).

Annenin egitiminin, ¢ocuklarinin geligimleri
Uizerinde 6nemli etkisi oldugu gibi, babalik
davraniglarini da etkileyebilir. Annenin egitim
duzeyi, ebeveynlik amaclari ve ¢ocuklarinin
gelisimlerini destekleyici davraniglari ile
dogrudan iligkilidir (Bradley ve ark., 1994).
Cocuklarinin bakim ve egitimleriyle yakindan
ilgili, duygusal olarak destekleyici ve biligsel
uyaran saglayan anneler, ayni zamanda
eslerine ornek ve destek olarak onlarin da
cocuklariyla olan etkilesimlerini olumlu
etkileyebilir.

- Annenin egitim seviyesi, babalarin ilgili
babalik davranislarini etkilemektedir.
Annelerin, en az lise mezunu oldugu
durumlarda, babalarin 4-10 yas grubu
cocuklarina uyguladiklar: cezalandirma
davranislan diisiik egitim seviyesindeki
annelerin oldugu durumlara gore daha az
olmaktadir (etki biiyiikliigii %14)

Katilimci eslerinin (annelerin) %37’si ilkokul
mezunudur. Lise mezunu annelerin orani %35
iken tniversite mezunu annelerin orani %8’dir.
Annelerin egitim seviyesinin babalarin babalik
davraniglarina etkisini arastirmak icin, lise
mezunu ve lise altt mezunu anne gruplari
karsilastinilmistir. Sonuclara gére, annelerin,
en az lise mezunu oldugu durumlardag,
babalarin 4-10 yas grubu cocuklarina
uyguladiklar cezalandirma davraniglari
dustk egitim seviyesindeki annelerin oldugu
durumlara gére daha az olmaktadir.

Yapilan ¢alismalar, esler arasindaki iletisim
ve evlilikteki uyumun, ebeveynlerin
davranislarini etkiledigini gostermistir.

Bu calismalar, evliliklerinde problem
yasayan, aralarinda uyusmazlik olan

ve evliliklerinden memnun olmayan
ebeveynlerin, cocuklarina karsi daha fazla
sert cezaya dayali disiplin yontemleri
uyguladiklarini ve daha az anlayisls,
destekleyici ve sicak olduklarini géstermistir
(Kanoy, Ulku-Steiner, Cox ve Burchinal,

2003; Pauli-Pott ve Beckmann, 2007).
Evlilikten duyulan memnuniyet ve tatminin,
erkeklerin gtiven ve yetkinlik duygusunu
pekistirdigi ve bu durumun da ilgili babalik
davranislarina ve ¢ocuk gelisiminde baba
katilimina etkisi oldugu dustnulmektedir
(Levy-Shiff ve Israelashvilli, 1988). Benzer
sekilde, esleriyle iliskisinden memnun

olan babalarin, kendilerine ve babalik
rollerine yonelik algi ve tutumlar: da olumlu
etkilendiginden, daha katilimc ve ilgili bir
baba olabilmektedirler (Cox ve Paley, 1997).

+ Babanin evlilijinden duydugu
memnuniyet ve sicaklik, sadece en
diisiik sosyoekonomik seviyede ve 4-10
yaslar1 arasinda cocugu olan babalarin,
cocuklarina gosterdigi sicaklik ve yakin
davranislar1 olumlu etkilemektedir (etki
biiyiikliigii %14).

Maddi yetersizlik yasayan ancak
evliliklerinden memnun olan babalar, 4-10
yaslarindaki ¢ocuklarina karsi daha yakin,
sicak ve anlayish olmaktadirlar. Maddi



zorluklar yasayan bu babalarin, evliliklerinde
problem yasama olasiliklari yiiksek olsa

bile, eger esleriyle olan iligkileri olumlu

ise cocuklarina karsi da ayni olumlulugu
aktardiklar soylenebilir.

3.2.2.3. Algilanan Eg ve Aile Destegi

Kisilerin cevrelerinden aldiklari ve
algiladiklar: destek dizeyinin, onlarin
psikolojik saglik ve duygu durumlarini olumlu
etkiledigi bircok calisma ile gésterilmistir.
Ebeveynlik davranislar: tizerine yapilan
calismalarda daha ¢ok annenin algiladig:
destek diuizeyine odaklanilsa da, algilanan eg
ve aile destedinin -gerek duygusal gerekse
aragsal destek olsun- genel olarak babalara
da olumlu babalik davraniglari konusunda rol
model oldugu ve onlarin yetkinlik duygusunu
gelistirebilecedi sdylenebilir. Olumlu baba-
cocuk iliskisinin yani sira, babanin esi ve
genis ailesi ile olan olumlu iligkisi, saglikli aile
ortaminin baslica 6gelerini olusturmaktadir
(Lamb, 1977). Bu nedenle, bu ¢alismada da
oncelikli olarak babalarin yasadiklar: kaygi
ve sorunlar incelenmis, sonrasinda aldig:
destek kaynaklari aragtirilmistir.

Sekil 15. Stres kaynaklari
Maddi sorunlar
Saglik sorunlar
Is yerinde sorunlar
Issizlik
Cocugumun iyi bir editim alamamas:
Esimle anlagsmazlik
Ulkenin sorunlari
Kendi annem ve babamla anlagsmazlik
Iyi baba olamamak
Akrabalarla anlasmazlik

Dini konular

Katilimci babalarin
bluiytik cogunlugunun
evliliklerinden
memnun oldugu
gorulmektedir.
“Evliliginizden ne
kadar memnunsunuz?”
sorusuna “Memnunum”
ve “Cok memnunum”
yanitini verenlerin
toplam orani %98’dir.
Esiyle iliskisinden
memnun olmayanlar
yalnizca %2°dir.

(n=3235)

Gerilim kaynag:
degil

1

2 3 4
Zaman zaman Cogu zaman Her zaman
gerilim kaynag: gerilim kaynag: gerilim kaynag:
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Sekil 15’te gosterildigi gibi, katilimci babalar
icin, en buytk gerilim kaynag: maddi
sorunlar ve bununla baglantili kaygilardir.
Maddi sorunlarin “cogu zaman” ve “her
zaman” gerilim kaynag: oldugunu belirten
babalarin orani %52,5'dir. Issizlik i¢in bu oran
%44,5, is yerindeki sorunlar igin ise %41'dir.
Saglik sorunlari da birgok baba icin gerilim
kaynagidir (%41).

Aile ici iliskilerde eglerle anlasmazlik ve
cocuklara yonelik kaygilar da babalar icin
gerilim kaynadi olmaktadir. Katilhmcilarin
%381 i¢in esleriyle anlasmazhida dismek “cogu
zaman” ve “her zaman” bir gerilim kaynagidir.
Ayrica babalarin %42’si cocuklarinin iyi

bir egitim alamamasini ve %36’s1 iyi baba
olamamay1 gerilim kaynagi olarak belirtmistir.

Katilimcilarin, yasadiklar bu streslerle bag
edebilmek icin bagvurduklar baglica duygusal
ve sosyal destek kaynaklari da arastirilmaistir.
Ilk olarak, babalara kimlerden ne siklikla
duygusal destek aldiklari sorulmustur.
Babalarin duygusal bir sorunlari oldugunda
destek aldiklar kisilerin basinda egleri
gelmektedir. Anne ve babalarindan destek
alma oranlar daha disuktir. Kardeslerden
ve arkadaslardan destek alma oranlari

ise birbirine yakindir. Katilimcilarin %10u
duygusal bir sorunlari oldugunda hig
kimseden destek almadigini belirtmistir.

Basvurulan destek kaynaklarinin yani sira,
katilimcilarin farkl sosyal iligkilerinden
algiladigi sosyal destek de arastirilmistir.
Katilimcilarin buytk bir cogunlugunun
eslerinden, ailelerinden ve sosyal ¢evrelerinden
destek gordiikleri anlasilmaktadir. Gene ilk
sirada esler, daha sonra aile ve sosyal ¢evre
gelmektedir. Babalarin “esim ihtiyacim
oldugunda yanimdadir”, “esimle seving ve
kederlerimi paylasirim” gibi ifadelere katilma
orani %94’tur.

Ailelerinden de buiytk destek gordiiklerini
dustunen babalarin neredeyse tamami
“sorunlarimi ailemle konugabilirim” ve “ailem
bana gergekten yardimci olmaya ¢aligir”
ifadelerine katilmaktadir (sirasiyla %93 ve
%89).

Duygusal bir sorunlarl
oldugunda eslerinden
destek aldiklairni
belirten babalarin
oranl %80’dir. Anne

ve babalarindan
destek alma oranlari
ise sirasiyla %42 ve
%38,5°tir. Kardeslerden
destek alma orani %28,
arkadaslardan destek
alma oranlari ise
%26°d1r.

+ Aile ile ilgili faktérler arasinda es
ve aile desteginin olup olmamasi,
ilgili babalig: olumlu ya da olumsuz
etkileyen baslica degiskenlerdir. 0-3
yaslarinda cocuklar: olan yiiksek-orta
sosyoekonomik diizeydeki babalarin,
ilgili babalik davranislarini belirleyenen
onemli faktér, bu gruptaki babalarin
algiladiklar: aile destegidir (etki
biiyiikliigii %26).

0-3 yaslarinda cocuklari olan yiiksek-

orta sosyoekonomik diizeydeki babalar,
ailelerinden ne kadar ytksek sosyal destek
aldiklarini hissediyorlarsa, 0-3 yas ¢ocuklarina
gosterdikleri ilgili babalik davraniglari

da (6rnedin, cocugunun beslenmesiyle
ilgilenmek) o kadar yuksek olmaktadir.

 Algilanan aile destegi, 4-10 yaslarinda
cocuklar1 olan babalarin ¢ocuklarina
gosterdikleri ilgili babalik, sicak/yakin
babalik ve olumlu davranis kazandirma
davranislarini etkileyen ve arttiran
en dnemli faktordiir (etki bityiikliigii
sirasiyla %15, %20 ve %18).



4-10 yaslarinda ¢cocuk sahibi olan babalar
icin ise, dzellikle algilanan aile destedi,
onlarin tim olumlu babalik davranislarini
arttirmaktadir. Algilanan aile destedi, bu
babalarin ¢ocuklarinin egitimiyle ilgilenmek
ve onlarla ¢esitli etkinliklere katilmak gibi
ilgili babalik davranislari ve cocuguyla
oyun oynamak ve ona sevgisini fiziksel
olarak gostermek gibi sicak/yakin babalik
davranislarini etkileyen ve arttiran en
onemli faktordur. Babalarin ilgili babalik
davranislarini, benzer sekilde eglerinden
algiladiklar destek de arttirmaktadir.

Bunun yani sirq, ¢ocuklarina olumlu
davranis kazandirma davraniglari igin
baska faktorler etkili olsa da, algilanan

aile destegi, bu babalik davranisi i¢in de
oldukca 6nemli bir etkendir (etki buyukliugu
%18). Benzer sekilde, babalar ailelerinden
ne kadar destek gorduklerini belirtmiglerse,
cocuklarina olumlu davranis kazandirma
(6rnedin, kurallarin nedenlerini agiklamak
ve cocugunu takdir etmek) becerileri de
artmaktadir. Butin bu sonuglar bize sosyal
destedin, ¢zellikle de aileden gelen sosyal
destedin olumlu babalik davraniglarinda
buyiik rol oynadigini bir kez daha
gostermektedir.

“Arkadaslarim bana
gercekten yardimci
olmaya calisirlar”
ifadesine katilma
oranl %88, “sorunlarimi
arkadagslarimla
konusabilirim”
diyenlerin orani da
%87°dir.

3.2.3. Babalik
Davranislarini Etkileyen
Sosyal Cevre Faktorleri
3.2.3.1. Algilanan Arkadas Destegi

Algilanan arkadas destedi de, tipki eg ve
aile destedi gibi, bireylere yalniz olmadig:
mesajini aktararak, onlarin daha olumlu
hissetmelerini saglar. Babalar icin

ortak sorunlar hakkinda konusmak ve
rahatlamak, babalik davranislarn konusunda
bilgi ve fikir paylasiminda bulunmak,
seving ve kederlerini paylasabilecegi
arkadaslarinin olmasi gibi farkli duygusal
ve sosyal destek cesitleri olabilir. Babalar,
ne kadar destek alirlarsa olumlu babalik
davraniglarinin da o kadar artmasi
beklenmektedir.

Katilimci babalarin duygusal bir sorunlari
oldugunda destek aldiklar kigilerin basinda
esleri gelse de, arkadaslardan destek alma
oranlari da énemsenecek derecededir

(%26). Katilimcilar arkadaslarindan da
destek gorduklerini farkli bigimlerde ifade
etmislerdir.

- Baba olmay1 yeni 6grenen bireylerde,
arkadaslarindan aldiklar: sosyal ve
duygusal destek, onlar1 daha iyi bir
baba olmalari icin desteklemektedir.

Bu babalarin arkadaslarindan
algiladiklar: destek diizeyi arttikca,
bebeklik cagindaki cocuklarinin fiziksel
bakimlariyla daha cok ilgilendikleri
goriilmektedir (etki biiyiikliigii %18)

0-3 yaslar arasinda ¢ocugu olan babalarin
arkadaslarindan algiladiklar destek duzeyi
arttikca, bebeklik cagindaki cocuklarinin
altini degistirme, yemek hazirlama gibi
fiziksel bakimlariyla ilgili konularla daha
cok ilgilendikleri gérilmektedir. Bununla
beraber, yine ayni yas grubu babalarindag,
sadece dustk sosyoekonomik dizeydeki
babalarin ¢ocuklarina gosterdigi ilgili
babalik davranislari da yuksek olmaktadir
(etki buyuklugu %?24).
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Katilimci babalar bir giinde ¢cocuklarina
yaklasik 2 saat 20 dakika ayirirken, digarida
arkadaglarla gecirilen suire ise yaklagik 1 saat
20 dakika dolayindadir. Babalarin ev disinda
arkadaglarnyla gecirdigi zaman arttikga,
cocuguna ayirdigi zaman azalacagindan,
olumlu babalik davraniglarinda da azalma
olmasi1 ka¢inilmazdir.

+ Babalarin ev disinda gecirdigi zamanin
artmasi ilgili babalik davranislarini
olumsuz sekilde etkilemektedir. 0-3
yas grubundaki babalarin ev disinda
gecirdigi zamanin artmasi ¢cocuklarinin
fiziksel bakimina katilimi ve ilgili
babalik davranislarini azaltmaktadir
(etki biiyiikliigii %12 ve %17)

Babalarin arkadaglariyla ev disinda gecirdigi
zamanin artmasi, 0-3 yas grubundaki
babalarin ¢ocuklarinin fiziksel bakimina
katilimi ve gtinlik gida ihtiyacini bilmesi,
uyandiginda yanina gitmesi gibi ilgili
babalik davranislarini azaltmaktadir.

* 4-10 yaslarinda cocugu olan babalar
da, ev disinda arkadaslariyla fazla
vakit gecirdiginde tiim olumlu babalik
davranislarinda azalma goriilmektedir
(etki biiyiikliigii ilgili babalikta %9,
sicaklikta %13 ve olumlu davranis
kazandirmada %10).

Benzer sekilde, 4-10 yaslarinda cocugu olan
babalar da, ev disinda arkadaslariyla fazla
vakit gecirdiginde, yine tim olumlu babalik
davranislarinda azalma goérulmektedir.

Ev disinda arkadaglariyla fazla vakit
geciren babalarin, cocuklarina karst ilgili
davranislari (6rnedin, cocugunun dersleriyle
ilgilenmesi, cocuguyla hoslandig: etkinlikleri
yapmasl), cocuguna gosterdigi sicaklik
(6rnedin, 6pmek, sarilmak) ve ona olumlu
davranislar kazandirma (6rnegin, olumlu
davranislar konusunda 6rnek olmak)
davranislari azalmaktadir.

3.2.4. Babalik Davranislarini
Etkileyen Calisma Hayat:

Babanin ¢alisma hayaty, 6rnedin iste
gecirdigi zaman, calismak zorunda oldugu
icin babalik iznini kullanamamasi veya

iste yasadigi sorunlarin evde cocugu ile
davranislarina yansimasi egzo sistemin
cocugun yakin ¢evresi olan mikro sisteme
etkilerine gostermektedir. Babanin is yasami,
ilgili babaligi ve baba-¢ocuk iligkisini dolayli
yonden etkilemektedir (Bronfenbrenner, 1979).

Iste gecirilen zaman, babalarin ¢ocuklariyla
daha fazla ilgilenmelerini kisitlamaktadir.
Ozellikle hafta sonlari da calismak zorunda
olan babalar, bu durumdan sikayetlerini
dile getirmislerdir. Cocuklariyla gecirdikleri
zamanin suresi kadar, is yerindeki stresli
ortamin da babalik davranislarinin
kalitesini dedistirecedi bilinmektedir.
Yapilan calismalar da stresli bir is ortami
olan ebeveynlerin, daha ytksek seviyede
endise, stres ve tikenmislik hissettiklerini
dogrulamistir (Aycan & Eskin, 2005;

Byron, 2005). Gocuklarina ayirdiklari
zamanin kisitli olmasi ve bu kisitl

zamani, yorgun olduklarindan istedikleri
kalitede geciremiyor olmalari, onlarin
babalik davranislarini olumsuz etkilemesi
kacinilmaz olacaktir.

- 1s hayatlar1 babalarin ¢cocuklariyla
iliskisini etkilemektedir. Babalar,
is yerinde ne kadar fazla zaman
gecirirlerse, cocuklarina kars ilgili
babalik davranislar: da o oranda
azalmaktadir (4-10 yas babalar icin etki
biiyiikliigii %8). Bu azalma, 6zellikle
diisiik sosyoekonomik diizeydeki
babalarda daha da géze carpmaktadir
(etki bityiikliigii %21).

Katilimci babalar, ginlerinin buytk bir
bolumunu iste gecirmektedir. Hafta i¢inde

bir ginun ortalama 9 saat 20 dakikasi iste
gecmektedir. Yolda gecen ortalama siire 1 saat
10 dakika, digarida arkadaslarla gegirilen stre
ise 1 saat 20 dakika dolayindadir.



Babalar, hafta icinde
bir gunin ortalama 9
saat 20 dakikasini iste,
2 saat 20 dakikasini
cocuklariyla, 1

saat 20 dakikasini

ise arkadaslariyla
gecirmektedir.

Babalarin, is yerinde gecirdikleri zaman, 4-10
yas cocuklari olan babalarin ilgili babalik
davraniglarini olumsuz yonde etkileyen

bir faktoérdur. Babalar, i yerinde ne kadar
fazla zaman gecirirlerse, cocuklarina karsi
ilgili babalik davranislari da o oranda

azalmaktadir (etki buyuklugu %8). Bu azalma,

ozellikle diistk sosyoekonomik diizeydeki
babalarda daha da g6ze carpmaktadir (etki
buyukligi %21).

Yapilan derinlemesine gorigmelerde de,
isinden memnun olmayan katilimcilarin
cogunlukta olmasinin nedeni mesai
saatlerinin uzunlugudur. Bu konudaki

dustincelerini babalar su sekilde ifade etmistir:

“Vakit gecirmemizin en cok engelleri, tabii

bazen is ortamindan dolayi, isin stresinden,

yorgunlugundan dolayi, o biraz engel
oluyor. Soyle, eve geliyorsun, cocuk seninle

oynamak istiyor, ama senin vicut kalmiyor

artik, yorgun diusmus” (Gaziantep-Lise
mezunu-33 yasinda-Guvenlik gérevlisi).

“Olmuyor iste, ikisi bir arada da olmuyor. Ya

calismayacaksin, calismadan da bu sefer
evi gecindiremezsin. Faturalar var. Evin
ihtiyaclari var. Cocuklarin ihtiyaclari var.
Calismak zorundayiz. ..Cocuklar da stirekli
anneyle birlikte oluyor. Babay1 6zliiyor.
Mesela ben eve gidiyorum ¢ocugum diyor,

‘baba beni de is yerine gétur” (Istanbul-Lise

mezunu-34 yasinda-Tekniker).

“Is yogunlugundan dolayi birazcik daha
cocuklarima zaman ayirmayli ¢ok isterim
mesela. Hep aksamlari kaliyor mesela...
Cocugumu can-1 géntlden, can-1 yiirekten
dinledigim dedigim olmuyor. Cocuk
birtakim seyler anlatiyor, belki cok 6zverili
seyler anlatiyor. Belli bir seyden sonra

biz de dinlerken kopuyoruz yani. Vakit
ayiramadigimiz tek konu yani, benim
hayiflandigim tek konu bu yani” (Konya-
Lise mezunu-42 yasinda-Fayans ustasi).

Hafta ici yogun is temposundan dolayi
cocuklarina cok fazla vakit ayiramayan
katilimcilarin bu agidi hafta sonlari
kapatmaya calistigi goralmektedir. Ozellikle
hafta sonlarini eglerine ve ¢cocuklarina
ayiran babalar bunu bir “prensip”

olarak tanimlamakta ve bundan 6din
vermemektedirler.

Hafta sonlarinda bile ¢alisan ve bu
durumdan sikdyetci olan babalar ¢ocuklarini
aksamlar: hep uyurken goérdiiklerini ve
onlarla istedikleri gibi ilgilenemediklerini
anlatmaktadair:

“Is hayati ailenize olan ilgi alakay!
birazcik kisiyor ister istemez. Bazen
digsiintuyorum yani yeteri kadar zaman
ayirmadigimizi. Keske diyorum, cumartesi
pazarimiz izinli olsa. Izinli olsam da,
diyorum, ailemi cocugumu alip bir yere
gitsem, bas basa vakit gecirsek. Bazen
mesela isten ge¢ dondugum zamanlar
oluyor, bakiyorum oglum uyumug; tith
diyorum, keske yarim saat énce gelseydim
de gorseydim, bir oynasaydik sonra
uyusaydi... Ister istemez bunlar oluyor;
bazi seyler elimizde olmuyor 6zel sektér
oldugumuz icin” (Gaziantep-Y.lisans
mezunu-34 yasinda-Yedek parcga satici).

Bunun disinda, yapilan derinlemesine
milakatlarda gorulmustir ki, eve
geldiklerinde mutlaka cocuklariyla en az

bir iki saat ilgilenen babalar da vardir. Bu
babalar, isten dolay: stresli ya da yorgun
olsalar da bunu cocuklarina hissettirmemeye
6zen gostermekte ve ne olursa olsun

onlarla ilgilenmekte; 6ncelikle ¢cocuklariyla
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aralarinda guclu bir bag kurmak
istemektedirler. Cocuklarinin geri donup
baktiklarinda birlikte gecirdikleri zamani
hatirlamalarini isteyen babalar onlarla

ozel vakit gecirmeye 6nem vermektedir.
Bunun yani sira evde bir diizen saglamak ve
eslerine destek olmak i¢in de ¢ocuklariyla
vakit geciren babalar vardir.

- Babalar icin en biiyiik gerilim ve stres
kaynagi maddi sorunlar ve bununla
baglantili kaygilardir.

Babalar maddi sorunlarla birlikte is ortaminda
gorulen olumsuzluklardan etkilendiklerini
ifade etmektedir. Bazi katilimcilarin isteki
stresi eslerine, cocuklarina yansittiklari
gorilmektedir. Bu babalar davranislarinin
dogru olmadigini disunseler de, is ve aile
yasantilar1 arasinda bir denge kurmakta
zorlandiklari anlasiimaktadir:

Maddi sorunlarin “cogu
zaman” ve “her zaman”
gerilim kaynagi
oldugunu belirten
babalarin orani
%52,5°dir. Is yerindeki
sorunlar icin ise bu
oran %41°dir.

“Genelde sabah erken kalkip gittigim
zaman saat 4'te eve geliyorum;, biraz
uykusuzluk da oldugu icin gelince
kanepenin istiinde uyuyorum. Hani
onlarin oynamalari, su bu, sesleri ytikseldigi
zaman, ‘ya hadi gidin arka tarafta oynayin
veya sessiz olun’ diye bazen kizdigimiz
oluyor. Uykum filan ¢ok geliyor,; o zaman
mesela bir saat kestirirsem daha iyi oluyor.
Kestirmezsem daha agresif oluyorum béyle;
uykusuzluk ve yorgunluk bir araya geldigi
zaman pek olumlu sey yapamiyorum.

Kizdigim anlar oluyor” (Gaziantep-Lise
mezunu-39 yasinda-Fabrika iscisi).

Bu babalarin aksine, az da olsa bazi
katilimcilar islerinden memnun olduklarini
ifade etmektedir. Bu katilimcilarin ¢zel
durumlarda islerinden izin alabildikleri ya
da ailelerine ve kendilerine ayirabilecek
zamani bulabildikleri goértulmektedir:

“Yani igyerinin su avantaji cok yiksekti, onu
goérdum ben, cocuk rahatsizlandi, rahatca
gidip ilgilenebiliyorum. Sag olsunlar, bu
konuda da yéneticiler anlayisli insanlar.
Yani gidip gelme, cocuklarla ilgilenme
konusunda destekleri oldu. Bir de benim
cocuklarin durumunu biliyorlardi, ikiz
olduklarini” (Istanbul-Universite mezunu-39
yasinda-IBB’de idareci).

“Ben vardiyali ¢alisan bir insanim. ...Saat
3’e kadar isyerinde calisirim. Isyerinden
ciktiktan sonra da saat 4 gibi evde
oluyorum. Genelde pazartesi gtinleri
bizim orada pazarimiz oldugu icin evin
haftalik alisverisini yapiyorum, sebze
meyve, cocuklarinbeslenmelik aligverisini
yapiyorum. Genellikle ailemle zaman
geciriyorum” (Gaziantep-Lise mezunu-39
yagsinda-Fabrika iggisi).

3.2.4.2. Babalik izni

Babalarin dogum sonrasi yasal haklari olan
babalik iznini kullanmasi, hem ev i¢i islerin
paylasimini saglayarak toplumsal cinsiyet
esitsizligi yaratan kaliplagmis davranis ve
dustinceleri dedistirmek, hem yeni dogum
yapan anneye sosyal-duygusal destek vermek,
hem de ¢ocuklar ile erken déonemlerde olumlu
bag ve iliski kurmasini saglamak acisindan
oldukca ¢nemlidir (ILO, 2014). Babalik izni
kullanan babalarin ¢cocuk bakimi konusunda
daha ilgili olduklar: ve sorumluluk aldiklar
bulunmustur. Ayrica, babalik izni kullanan

bu daha ilgili ve sorumluluk sahibi babalarin
cocuklarinin, uygulanan biligsel testler ve
zekda testlerinde daha bagarili olduklan
bulunmustur (Huerta ve ark., 2013).

Yasal olarak Devlet Memurlar1 Kanunu'na
gore baba olan kamu calisaninin babalik



izin hakki 10 gtin iken, Isci Kanunu'na tabi
olarak calisan babanin izin hakki 5 gundur.
Sozlesmeli Personel Calistirilmasina Iliskin
Esaslara gore esi dogum yapan sozlesmeli
calisan 4/B’li personele esinin dojum yapmasi
durumunda 2 giin babalik izni verilmektedir.

Katilimcilarin %28’I
babalik izni gibi bir
haklar1 oldugunu
bilmedigini séylemistir.
Is yerinin izin
vermemesinden

dolay1 babalik izni
kullanmayanlarin
orani ise %21°dir.

- Babanin, babalik iznini kullanmasi,
ozellikle 0-3 yas cocuklari olan babalarin
ilgili babalik davranislarini olumlu
yonde etkileyen 6nemli bir faktordiir
(etki biiyiikliigii %9).

Arastirmadaki katilimci babalardan, tcretli/
maash olarak calisanlarin %44t babalik
izni kullandigini belirtmistir (Sekil 16).
Babalik izni kullanilmamasinda birkag
neden 6ne ¢ikmaktadir. Bunlarin ilki bilgi
eksikligidir. Katilimcilarin %28’i boyle bir
hak oldugunu bilmedigini s6ylemistir. Bir
baska neden ise eslerinin yaninda yardim
edecek birilerinin olmasindan éturi bir
bolum katilimcinin izin alma ihtiyaci
duymamasidir (%23).

Isyerinin izin vermemesi (belirtilme sikligi
%21) ve iglerin yogun olmasi da (belirtilme
siklig1 %19) baslica babalik izni kullanmama
nedenleridir.

Bu nedenlerin yani sira, az da olsa egine
yardimci olamayacagini distiinen babalarin
orani %5, cevresinde hi¢ kimse babalik izni
kullanmadidi icin kendisi de kullanmayan
babalarin orani %4’tur.

Babanin, babalik iznini kullanmass,
ozellikle 0-3 yas cocuklari olan babalarin
ilgili babalik davranislarini etkileyen
onemli bir faktordir. Babalarin, yasal
haklari olan babalik izinlerini kullanmis
olmalari, ¢ocuklarina karsi daha ilgili bir
baba olmalarini saglamaktadir.

Sekil 16. Babalik izni kullandiniz m1?

Ucretli maasli caliganlar icin

%47,3 © Evet
%56,3 @ Hayir
(n=2302)
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3.2.5. Erkeklik, Toplumsal
Cinsiyet Rolleri ve Babalik

Bu bolumde, erkeklik, ataerkillik, kadin-
erkek esitsizligi, kadina ve ¢ocuga kars:
cinsiyetci tutumlar gibi ilgili babalig:
etkileyen toplumsal ve kuilturel etkileri
iceren makro duizeydeki unsurlarin
mikro dizeyde baba-¢cocuk iliskilerini
nasil etkiledigi ile ilgili ¢l¢imlerden
bahsedilecektir (Bronfenbrenner, 1979).
Bu ¢alisma kapsaminda erkekligi ¢l¢mek
icin ¢ocuda karsi cinsiyet¢i tutum,
kadina karsi tutum, aile ici isbélimu

ve erkeklik 6lcekleri olusturulmustur.
Toplumsal cinsiyet rolleri, toplumsal ve
sosyal olarak belirlenen ve 6grenilen,
kadin ve erkedin rol ve sorumluluklarini
ifade eden bir kavramdir. Toplum, aile ve
bireyi birbirlerinden bagimsiz diisinmek
mumkin olmadigindan, toplumsal cinsiyet
rolleri, aile i¢i iletisim ve roller, bireyin
davraniglari ve tutumlari ile iligkilidir.
Bu bélumde sirasiyla, toplumsal cinsiyet
rollerini kapsayan tutumlari ve erkeklik
kavraminin ilgili babalikla olan iligkisinden
bahsedilecektir.

Soyadini devam ettirmek icin erkek cocuk
tercihi olan, cocuk bakim ve yetistirme
islerinde rol Gstlenmeyen, ¢ocuklarina karsi
otoriter ve mesafeli, toplumsal cinsiyete
yonelik guclu kalip yargilara sahip
babalarin, daha geleneksel ve daha ataerkil
yapida olduklari soylenebilir. Ustlenilen

bu toplumsal cinsiyet rollerinin, babalik
davraniglarn ile iliskisinin ne oldugunu
anlamak da bu nedenle 6nemlidir.

+ Cocuga karsi cinsiyetci tutum babalik
davranislarini etkilemektedir. En diisiik
sosyoekonomik diizeydeki 0-3 yas grubu
babalarin cocuklarina karsi cinsiyetci
yaklasimlari, onlarin ilgili babalik
davranislarini azaltmaktadir (etki
biiyiikliigii %30).

Bu kapsamda, 6ncelikli olarak babalara
herhangi bir ¢ocuk tercihi olup olmadig:
sorulmustur. Katilimcilarin %76’s1
cocuklarinin kiz ya da erkek olmasina

iliskin bir tercih belirtmemistir. Erkek ya da
kiz ¢ocuk isteyenler arasinda da buytuk bir
fark yoktur (sirasiyla %13,5 ve %11).

Ancak yapilan derinlemesine gorismelerde,
erkek cocuk tercih ettigini ifade eden
katilimcilar az dedildir. Burada 6ne

¢ikan neden erkek cocugun soyu devam
ettirmesidir. Ayrica babalar, erkek cocugun
gug ifade ettigini, aileye sahip ¢iktigini
belirtmiglerdir. Baz1 babalar ise, toplumun
ve ¢evrenin babalar bu dustnceye ittigini
vurgulamistir, ancak bazi katilimcilar

da nedenini bile bilmeden erkek cocuk
istedikleri gorilmektedir. Burada da
yukarida bahsedilen ¢cocuga atfedilen
sosyal dederin 6nemi 6n plana ¢ikmaktadir.
Bu gruptaki babalar cocuk sahibi olma
konusunda cinsiyetci tutumlar gostererek,
cocuga soyunu devam ettirme veya
kendisine aile reisi olma statiist verme gibi
anlamlar yuklemektedirler:

“Toplumdan dolay1 daq, tabii ki ilk cocugun
erkek olmasi geleneksel mi? Ortamdan
mi? Erkek olmasi daha cazip geliyor
sanki. Ama aslinda saglikli olmasi en
glizeli. Benim diisiincemi sorarsan tabii
ki erkek olsun diye i¢cimizden gegti ama
saglikli olsun da, olsun” (Gaziantep-Lise
mezunu-40 yasinda-Kamuda Is¢i).

“Hocam ne bakimdan énemli, 6nem!li
olan herkesin soyunun yurtimesi...
Soydan boyle gelmistir yani. Yarin
benim oglumun ismi su, onun oglu
olacak, atiyorum béyle soy ytiriumesidir”
(Istanbul-Ilkokul mezunu-32 yasinda-Cay
ocadi isletmecisi).

Bunun aksine, kiz ¢ocuk tercih ettigini

ifade eden katilimcilar da vardir. Kiz
cocuklarinin aileye daha digktn oldugu
dustnulmektedir. Ayrica kiz cocuklarinin
ileride anne-babalarina bakacad: dusuncesi
de vardir. Bu da cocuda atfedilen ekonomik
ve psikolojik degerin, kiz cocuklarinda daha
fazla oldugunu gosterebilmektedir:

“Ya hocam illa ki su durumda kiz ¢ocuklar
daha sefkatliler, bana sorarsan, kiz



cocuklar daha anne babaya baglilar. Hani
soyun yurtimesi, belki yiurtimeyebilir, ama
sonucta daha ¢ok sefkatli olabiliyorlar
kizlar, erkeklere gore. Biz normal gartlar
altinda gértiyoruz.. Simdi sefkat, herkes
sefkatli olamaz, anlatabiliyor muyum?
Ama kizlar daha olabiliyor erkeklere gére”
(Istanbul-llkokul mezunu-32 yasinda-Cay
ocadi isletmecisi).

Bazi babalarin ¢ocuklarina ayirdiklar:
zaman bile cinsiyet farklarina gore
dedisiklik gostermektedir:

“Erkeklerle paylasimim biraz daha
farklidir, ciinkt erkek olarak yetistirmeye
calisiyorsunuz onlari igte. Kiz ¢cocugu
biraz daha farklidir, biraz daha narindir
acikcasl. Biraz da agresif yetistiriyorum
ben onlari agik¢as1” (Trabzon-Lise
mezunu-40 yasinda-Temizlik girketi
sahibi).

Cocuda karsi cinsiyetci tutumu él¢meye
yonelik olarak katilimcilara sekiz ayr
ifadenin yer aldig: bir anket yéneltilmis, bu
ifadelerin her birine ne kadar katildiklarini
belirtmeleri istenmistir. Toplam katilma
(“katiliyorum” ve “buttntyle katiliyorum?”)
oranlarina bakildigindg, ilk t¢ sirada “Kiz
cocuklar ergenlikten sonra okula devam
etmelidir”, “Kiz ve erkek ¢ocuklar birlikte
oynayabilir” ve “Cocugum karsi cinsle ayni
sirada oturabilir” ifadeleri yer almaktadir
(%87-%88). En duisiik ortalamalar ise “Erkek
cocuklar bebekle oynayabilir” ve “Baba
erkek cocuklari gibi kiz cocuklarinin

da altini dedistirebilir” ifadelerinde
gorulmektedir. Kiz cocuklarinin yetkinlik
kazanmasi 6nemsenirken, erkek ¢cocuklarin
cinsiyetci kaliplar disinda davranmasi
istenmemektedir.

Babanin cocuguna karsi cinsiyetci
yaklasimi, onun “ilgili baba” olma
ozellikleri hakkinda bize ipucu vermektedir.
0-3 yas grubu babalar icin, en dusiik
sosyoekonomik diizeydeki babalarin
cocuklarina karsi cinsiyetci yaklasimlari,
onlarin ilgili babalik davranislarini
azaltmaktadir (etki buytuklugu %30).

Babalarin “erkek
cocuklar bebekle
oynayabilir” ifadesine
katilma orani %69,
“baba erkek cocuklari
gibi kiz cocuklarinin
da altini degistirebilir”
Ifadesine katilma orani
Ise %66°dIr.
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Bu babalar, kiz ve erkek ¢ocuklarina farkl
yaklasim, tutum ve dustncede olduklarinda,
cocuklarina karst daha az sosyal ve
duygusal destek sunduklari ve daha az ilgili
olduklar1 gérilmektedir.

+ Aile reisi olma algis1 babalik
davranilkarin etkilemektedir.
Babalar ne kadar kendilerini aile reisi
olarak gériirlerse, bebeklik caginda
cocuklarinin fiziksel bakimlariyla
o kadar az ilgilenmektedirler (etki
biiyiikliigii %18)

Babanin aile reisi olma algisi ve bu

algiya iligkin tutumu 0-3 yas ¢ocuklari

olan babalarin fiziksel bakima katilimini
etkileyen 6nemli bir faktérdir. Babalar

ne kadar kendileriniaile reisi olarak
gorurlerse, bebeklik caginda ¢ocuklarinin
alt degistirme, yemek hazirlama gibi fiziksel
bakimlariyla o kadar az ilgilenmektedirler
(etki buyuklugu %18).

Katilimcilarin buytk bir cogunlugunun
kendini evin reisi olarak gormektedir (%88).
Kendini evin reisi olarak gérmeyenler %7,
bazen gorenler ise %5’tir.
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Sekil 17. Kendinizi evin reisi olarak gérityor musunuz?

+ Ataerkil erkeklik, babalik davranislarini
etkilemektedir. 0-3 yas cocuklari olan
ve diisiik sosyoekonomik diizeydeki
babalarin geleneksel erkeklik algis1 ne
kadar fazla ise, cocuklarina gosterdikleri
ilgili babalik davranislari o kadar
azalmaktadir (etki biiyiikliigii %16).

Toplumsal, kiiltiirel, tarihsel ve psikolojik
iliskiler agi icerisinde bir ebeveynlik rold
olarak babaligi sekillendiren en énemli
unsurlardan biri de ataerkil toplumsal
iliskilerin asli faillerinden biri olan
erkekliktir. Babalik dq, erkek ebeveyn olmak
anlamina gelmektedir. Dolayisiyla babaligin
icerigini belirleyen faktorlerden en kritik
olanlarindan biri olarak, (ataerkil) erkeklik
kavramini dusunebiliriz. Babalik, erkekler
ve erkeklikler araciliiyla erkek egemenligi
ile iliskilenir. Bircok yerde erkekligin en
onemli unsurlarindan biri para kazanmaktir
ve babalik, halen bir¢ok yerde ¢alisip eve
ekmek getirme rolint surduren erkeklerce
gerceklestirilmektedir (Bozok, 2013; Sancar,
2009). Toplumda ve ailede, erkegde ve erkek
ebeveyne (babaya) atfedilen roller, onlarin
ilgili babalik davraniglarini etkileyebilir.

Bu nedenle, arastirma kapsaminda
katilimcilara erkeklik, aile reisi olma algis:
ve ev ici ig bolumu hakkindaki digstnceleri
alinmistir.

Katilimcilarin “ataerkil erkeklik tutumlar”
diuzeyini 6l¢mek icin yedi ifadeden olusan
bir soru yoneltilmis ve her bir ifadeye ne

%88,1 @ Evet
%7,1 @ Hayir
%4, 8
(n=3235)

Bazen

6lcude katildiklarini belirtmeleri istenmigtir.
Katilimcilarin ¢ogu aglasa bile bunu
kimseye belli etmek istemedigini séylemistir.
Gerektiginde esine bagiranlar %50, esinin ve
cocuklarinin ondan ¢ekindigini styleyenler
%43’tur. Esine fiziksel siddet gosterenlerde
oran dismekle birlikte, katilimcilarin %25’
en azindan birkag kere esine vurdugunu
belirtmistir.

Katilimci babalarin
%581 aglasa bile bunu
kimseye belli etmek
istemedigini sOylemigtir.

Erkekligi nasil algiladiklarini anlayabilmek
icin babalarin kendilerini ilk ne zaman erkek
gibi hissettikleri sorgulanmistir. Yapilan
gorusmeler incelendiginde ¢ baghgin 6n
plana ciktigi gorilmektedir. Oncelikle para
kazanmanin ve kendi ayaklar tzerinde
durabilmenin erkeklik acisindan 6nemli
bir unsur oldugu anlasilmaktadir. Bir diger
onemli nokta kadin-erkek iligkileridir. Tk
kez bir kadindan hoglandiginda kendisini
erkek gibi hissettigini ifade eden bircok
katilimci vardir. Babalara gore, erkekligi
tanimlayan bir diger kavramsa “iktidar”dir.
Gug ve iktidar farkh bicimlerde karsimiza
cikmaktadir. Askerlik yaptiginda erkek
oldugunu hisseden katilimcilar oldugu gibi,



esini ve ¢ocuklarini koruyup kollamak da
erkeklik duygusunu pekistirmektedir. Bu gug¢
kavrami ayni zamanda kavga etme, insan
icinde aglamama gibi tutum ve davranislarn
da kapsamaktadir. Erkeklikle babalig:
iligkilendiren katilimcilarinsa daha az
oldugu anlasilmaktadir. Burada da 6ne ¢ikan
duyqgu birinin sorumlulugunu tistlenmektir.
Babalar bu konudaki tutumlarini soyle ifade
etmiglerdir:

“Ondan sonraki dénemde bdyle ne
bileyim iste ¢calistik, maasimi aldim,
kirami verdim, elektrik geldi. Ondan
sonra bakiyorum simdi diyelim ki
elektrik faturasinda benim kendi adim
yaziyor, bir kira sézlesmesinde imza
atiyorsun, adin var. Iste, ben de evin
erkedi oldum. Bir evi gegindirebiliyorum
artik” (Trabzon-Lise mezunu-33 yasinda-
Dis teknisyeni).

“Evlilik 6ncesinde, acaba derdim,
evlendigimde cocugum olur mu, iliskiye
girebilir miyim filan endigesini yasardim.
Ne zaman erkek hissettiniz dediginizde,
o iliski oldugunda diyorum” (Gaziantep-
Universite mezunu-38 yasinda-Adliyede
katip).

Katilimcilarin 6nemdli
bir cogunluguna goére
kadin gerektiginde
kocasina karsi sessiz
kalmasini bilmelidir
(%66).“Erkek olmanin en
onemli 6zelliklerinden
biri gerektiginde s6zunu
dinletebilmektir” diye
dusiunenlerin orani da
yliksektir (%65).

Kadin-erkek esitligi hakkinda yapilan
miillakatlarda da bir bélim katilimciya gore
kadinlar erkeklerle esit olamaz. “Dogada

ve Islam inanisina gore erkek bir adim
ondedir, liderdir, giicttr”. Kadinlarin da
beklentisinin bu yénde oldugunu, 6zellikle
Turk toplumunda erkedin lider oldugunu
dustnen katilimcilar bulunmaktadir. Erkegin
hem gtic hem zekd olarak kadindan tistiin
oldugu duistincesi 6ne ¢ikmaktadir:

“Normalde lider kimdir, erkektir. Egitlik
diye bir sey yok. Kadin erke{in kaburga
kemiginden yaratilmigtir. Lider erkektir.
Hayvanlara bak, digi aslan avliyor, erkek
aslan geldi mi ¢ekiliyor, erkek aslan en
guzelini yer. Her zaman lider erkektir. Peki,
0 zaman gelsin meselaq, esitlik varsa, niye
kadin dayak yedigi zaman polise gidiyor
sikayet ediyor? Sen de onu dov, esitsek.
Dedil mi? Erkedin guct var, kadinin
yapamadigi bir sey var yani. Glicimuz var,
erkek gucludur ve liderdir. Esitlik diye bir
sey de yok” (Istanbul-Universite mezunu-36
yasinda-Satis danismani).

“Bence egit dedildir yani hicbir sekilde.
Ozellikle Tirkiye’de. Belki diinyada
olabilir ama Tiirkiye’de ben egit olacagini
sanmiyorum. Cunku bizim kultirel
yapimizdan kaynaklanan bir sey. Mesela
evlilikte de keza, Turkiye'de kadin

caligsa da, maas olarak fazla olsa da
butiin sorumluluk erkektedir yani. En
azindan ben kendim &6yle géruyorum”
(Gaziantep-Universite mezunu-35 yasinda-
Muhasebeci).

“Demin dedim ya, erkekle kadinin
gérevleri ayri, yani ayri olmasi lazim.
Hayat miusterek de, miusterek de(il
aslinda, herkesin farkli olmasi lazim.
Illa ki erkek ¢alisir eve para getirir

diye dedil; tamam sonuc¢ta para getirir,
bakmak zorundadir. Kadin da ¢aligabilir,
para getirebilir. Ama kadin evine geldigi
zaman bir temizligini, yemegini yapsin.
Mesela esim der ki bazen, temizlikg¢i
tutalim, der. Ya niye tutuyorsun zaten, sen
yap” (Istanbul-Lise mezunu-36 yasinda-
Guvenlik mudurt).
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Babanin geleneksel erkeklik algisi ve bu
algiya iligkin tutumu 6zellikle 0-3 yas
cocuklari olan ve diisik sosyoekonomik
duzeydeki babalarin ilgili babalik
davraniglarinda 6nemli bir faktérdur.
Babalarin geleneksel erkeklik algisi ne kadar
baskin ise, cocuklarina gosterdikleri ilgili
babalik davraniglari o kadar azalmaktadir
(etki buyuklidud %16).

- Erkeklik algisy, 4-10 yas cocuklar1 olan
babalarin cezalandirma davranislarini
etkileyen ve arttiran en 6nemli faktér
olmaktadir (etki bityiikliigii %29).

Erkeklik ve aile reisi olma algisinin, en ¢ok
etkili oldugu babalik davranisi ise, 4-10 yas
grubu babalarin ¢ocuklarina gosterdikleri
bagirmak, uzaklastirmak ya da fiziksel
yontemlerle yaptiklar cezalandirma
davraniglaridir. Tim sosyoekonomik
duzeydeki babalarda olmakla beraber,
ozellikle orta ve orta-dusuk sosyoekonomik
duzeydeki babalarin geleneksel (ataerkil)
erkeklik diizeyleri yiiksek oldukca
cocuklarina uyguladiklari cezalandirma
davranislari da artmaktadir.

+ Kadina karsi cinsiyetci tutum babalik
davranislarini etkilemektedir. Babalarin,
kadin-erkek esitsizligine ve kadinin
calismamasi gerektigine inandig:
durumlarda, cocuklarinin fiziksel
bakimiyla cok daha az ilgilendikleri
goriilmiistiir (etki bityiikliigii %21).

Kadina karsi cinsiyetci tutumu ¢lgmeye
yonelik olarak katilimcilara on ayri
ifadenin yer aldigi bir anket yoneltilmis, bu
ifadelerin her birine ne 6l¢tide katildiklarini
belirtmeleri istenmigtir. Katilimcilarin
onemli bir codunlugu kadinlarin tabiatlarn
geredi erkeklerden daha gugsiz ve
duygusal oldugunu séylemektedir. Ayrica
cocugun bakim ve beslenmesiyle ilgili
temel sorumluluklarin annede oldugunu
dustinenlerin orani da gene %78’dir.

Ote yandan, kadinlarin ¢calismasina yénelik
olumlu gorisler de vardir. Katilimcilarin
%79'una goreevin gelirine hem erkek hem

Katilimcilarin %781
kadinlarin tabiatlari
gere{i erkeklerden daha
gucstz ve duygusal
oldugunu soéylemektedir.

kadin katkida bulunabilir. “Kadinlar evin
disinda ticretli bir iste ¢alisabilir,” diyenlerin
orani da %75tir. Buna karsilik cocuklarin,
annelerin yogun ¢alismasindan olumsuz
etkilendigini distinenlerin orani da buna
yakindir (%72).

Ayni zamanda katilimcilar arasinda kadin
ve erkedin rollerinin birbirinden farkl
oldugunu vurgulayanlar bulunmaktadir.
Bazi katilimcilara gore “erkek ¢alisip evi
gecindirirken kadin da ev iglerini yapar
ve cocuklara bakar”. “Bunun tersi olamaz
cunku erkeklerin yapisi her giin gocuk
bakmay1 kaldiramaz”. “En uysal erkek bile
yeri geldiginde asabidir”. “Kadinin lider
olmasi, yonetici olmasi gibi bir durum s6z
konusu olamaz”. Benzer sekilde, erkedin
calismamasi ve esinden para istemesi gibi
bir durumun olamayacag: da katilimcilar
tarafindan belirtilmigtir:

“Allah-u Tedla 6yle yaratmig. Kadin, ne
var, Allah resuliine secde etmis. Yani hep
bizim érnegimiz Resulullah’tir zaten. ‘Ben
secde edilmesini isteseydim, kadinlarin
kocalarina secde etmelerini isterdim,’
dedi. Yani lider erkektir her zaman,
dinimizde. Oteki tiirlti niye ben dort tane
kadin, Allah-u Tedla dért tane kadina niye
musaade etmis de kadina, ‘dort erkekle
evlenebilirsin’, demiyor? Lider erkek. Ve
zaten kiyamet alametidir boéyle kadinlarin
baskan olmasi, yonetici olmasi. Kiyamet
alametlerindendir onlar. Kadindan
yoénetici olmaz. Erkekten olur yénetici.
Yani esitlik diye bir sey yok” (Istanbul-
Universite mezunu-36 yasinda-Satis
danigmani).



“Bakamaz ya. Insan, erkekler, biraz daha
uysalim diyen, en uysalim diyen insanlar
da ben gérdiim, sinirlenir, kaldiramaz yani
cocudun yapisini. Mesela bir erkek yapisi
cocudun yapisini her giin kaldiramaz
bence” (Konya-Lise mezunu-30 yasinda-
Emlakcl).

Kadina atfedilen bu toplumsal roller,
kadinlarin is hayatina katilimlar
hakkindaki algi ve tutumlari da
etkilemektedir. Her ne kadar %70 oraninda
katilimci kadinlarin da ¢alisabilecedini
belirtmis olsa da, yapilan derinlemesine
gorusmelerde bunun aksini belirten
katilimci sayisi da oldukca yuiksektir.

Bu katilimcilara gére kadinin ¢caligmasi
bosanma oranlarini arttirmaktadir, cink
calisan kadin erkede muhtac olmamakta,
daha 6zguvenli olmaktadir. Kadinlarin is
dunyasina girmesiyle erkeklere diisen payin
azaldigini bu nedenle de erkeklerin daha az
kazanmaya basladigini distinen katilimcilar
da vardir.

Kadinin calismasini istemeyen katilimcilar
icin ¢ogu zaman bunun arkasinda yatan
baslica nedenlerden biri, cocuklar ve
evdeki diizendir. GCalisan annelerin evle ve
cocuklarla yeteri kadar ilgilenemeyecegi
dusunulmektedir:

“Onda, benden fazla maddi gti¢ olmasini
istemem yani. Hatta bagka is de buldu, ben
gitmesine izin vermedim, fazla maas veren
bir yer oldu, ben istemedim gitmesini.
Fazla maddi gii¢ kadini konusturuyor,
olmuyor yani, bizi bozuyor” (Istanbul-Lise
mezunu-36 yasinda-Guvenlik mudurd).

“O zaten calismak istiyor, ben de hi¢bir
zaman ¢alisamazsin demedim ona. Sadece
su: Cocuk oldu, simdi ¢ocuklar var, ben
yazdan sonra is ayarlayacadim ona ki her
yerde ¢alistiramiyorsunuz sonugta. Bildik
tanidik bir yer olacak ki calistirayim. Oyle
her yerde esimi ¢alistiramam. Burada bir
ara bir is bulmustum ona, iki-ii¢c ayligina,
pek hosumagitmedi. Ayirttim onu zaten
ondan sonra” (Trabzon-Lise mezunu-40
yasinda-Temizlik sirketi sahibi).

“Ise girmek kismet olmadi. Mesela girdi
aslinda da. Geri ¢ikt1. Ben ¢ikardim bir

sefer. Cocuklarin, evin diizeni bozuldu.
Cocuklarnin egitim diizeni, cocuklarin seyi
bozulunca ben kendim ¢ikardim yani.
Baktik ev dadilacak. Ortam bozuluyor. Eski
diizen kalmiyor, ev diizenimiz kalmadigi
icin dedim sen cik, evinde otur, colugunla
cocugunla ilgilen. Cocuklar okula gidiyor.
Okuldan geliyor. Bakici senin veya benim
kadar bakamiyor. Yemesinden, icmesinden,
dersinden, ¢cocuklara bakiyor, basibogluk
gorindi yani béyle. Biraz buyustiinler, o
zaman olursa ¢aligirsin gibisinden bekledik”
(Gaziantep-Lise mezunu-40 yasinda-Kamuda
15¢I).

Katilimcilar ayrica, yasadiklar toplumu

da esitlik ve kadin-erkek rolleri tizerinden
degerlendirmislerdir. Bazi katilimcilara

gore farkli bolgelerde ve kesimlerde

dedisik yaklasimlar gorulse de genel olarak
“toplumda kadinlarla erkekler esit degildir
ve olamazlar”. Avrupa’da ise durumun biraz
daha farkl oldugunu séylemislerdir. “Orada
kadinlar daha ¢zgurdur, daha fazla hakka
sahiptir”. “Oysa Turk toplumu ataerkildir ve
kabullenilmis kadin erkek rolleri vardir”. “Bu
rollerin disina ¢ikildiginda toplumsal baskiyla
karsilasilir. Ornedin kadinlara bicilmis rol
anneliktir; erkekler ise evin reisidir. Cocuk
bakimina yardimci olan babalara “kilibik”
denir”. Gerek ¢calisma hayatinda gerek sosyal
hayatta kadin-erkek esitsizliginin temelinde
baski ve siddet oldugu belirtilmistir.

Babanin kadina karsi cinsiyetci tutum ve
dusunceleri ¢zellikle 0-3 yas cocuklari olan
babalarnn fiziksel bakima katilimini etkileyen
onemli bir faktordir. Babalarin, kadin-

erkek esitsizligine ve kadinin ¢alismamasi
gerektigine inandigi durumlarda, ¢ocuklarinin
fiziksel bakimiyla ¢ok daha az ilgilendikleri
goralmustur (etki buytkligu %21).

Dider yandan, kadinin calismasina olumsuz
bakan bazi katilimcilary, tilke ve ginimuz
sartlarinin zorladidi ve kadinin ¢alismasiyla
ilgili goruglerini etkiledigi anlasilmaktadir.
Normal sartlarda esinin ¢alismasini istemeyen
babalarin ekonomi kotiilestikce ve maddi

65

TURKIYE’DE iLGiLi BABALIK VE BELIRLEYiCiLERi - ANA RAPOR

TURKIYE’DE BABALIGIN DURUMU




66

TURKIYE’DE iLGiLi BABALIK VE BELIRLEYiCiLERi - ANA RAPOR

TURKIYE'DE BABALIGIN DURUMU

sikintilar arttikca fikirlerini degistirdikleri
gorulmektedir. Gocuklar buyudukten sonra
kadinlarin aile ekonomisine katki saglamak
icin calismalarina olumlu bakilmaktadir.

Bu goruslerin aksine, kadin ve erkegin esit
oldugunu, kadinin tek roliiniin annelik
olmadigini ve kadinlarin da is hayatinda
bagsarili olabileceklerini belirten katilimcilar
da vardir. Kadinin ¢alismasi konusuna

daha esitlikci yaklasan katilimcilara

gore calismak her bireyin hakkidir. Bu
katilimcilara goére kadinin ¢calismasini
engellemek, 6zgurlugunu engellemek
demektir. “Kadin kendini gelistirmeli ve
calisma hayatina girmelidir”. Bu nedenle
kizlarinin editimine ¢ok 6nem verdigini
belirten babalar vardir. “Boylece evlilikler
de daha mutlu olur, ciinkt esler birbirlerinin
uzerindeki yikleri almaya ve hayati
paylasmaya baglarlar”. Babalar bu konuda
sunlan belirtmiglerdir:

“Ben de mesela zaman zaman gériyorum,
esinin elinde mis gibi meslek var, benim
yakin arkadaslarimda da var, ‘oglum
niye’ diyorum, ‘izin vermiyorsun’, ‘bog ver
evinde cocuguna sahip olsun,’ diyor. O
bana sey geliyor, biraz bencil geliyor. Yani
0 nokta ¢linkii para kazanmanin digina
ciktigr icin, dolayisiyla para kazanmanin
oncesinde biraz 6zgurlugu kisitlama gibi
bir sey geliyor. Yani belki benim egim bir
cevher, belki mesledinde, yarin 6bir gun...
Ki mesela benim egim 6yle; bilgisi, beceris,
tecriibesi, davraniglari on numara. Yani
bugiin bir bayan bakan getirseniz ben
esimi ondan ayirabilirim inan ki. Yani
genel kulttirt, kendini yetistirmisligi,
durusu, sayqgisi, oturup kalkmasi”
(Gaziantep-Y.lisans mezunu-34 yasinda-
Yedek parga satici).

“Onun i¢in ben diyorum, evlatlarim, birisi
lise 3’e gidiyor bu sene, dersleri de iyi.
Insallah, diyorum, kizim, ‘ben striiniiyorum,
siz kendi ayaklarinin tsttinde durun, bana
yeter. Gerekirse uistiimdeki gémle{i satarim
size yine e§itim destek konusunda yardimci
olurum” (Konya-Ilkokul mezunu-42 yasinda-
Belediye iscisi).

Kadinin ¢alismasina olumlu bakan

babalar gibi, kadinla erkedin esit oldugunu
dustnen katilimcilar da vardir. Onlara goére
toplumdaki esitsizlik biitiintiyle zihniyetle
ilgili bir sorundur ve yalnizca sosyal haklarla
duzeltilemez. “Gergek esitlik, kadin ve
erkedin zihniyet olarak esini kendisiyle denk
gérdigu zaman gerceklesebilir. Kadinin
ustiindeki yiikleri almak, ona destek olmak,
evde is bolumi yapmak insani 6zelliklerdir”.
Bu katilimcilara gore, ancak bu insani sartlar
saglandiginda mutlu bir evlilik olabilir. Bu
tutumu bir baba style 6zetlemigtir:

“Kadinin ustiitndeki yiiki almak insani
gorev, bu babanin insani 6zelliklerine
bagli. Simdi, benim dort tane cocugum
var, ben evden geleyim ise, hanim yemek
yapmaya ¢alissin, sofra kurmaya c¢aligsin,
bir taraftan ¢ocugun 6devlerini yapsin.
Ben orada oturayim ilgilenmeyeyim. O
evlilik dedil, mecburiyetten bir arada
yasamaktir. Huzur, mutluluk gibi
kavramalar, birlik beraberlik kavramlari
yok. Sorumluluk, isb6éltimu, bunlardan
uzak” (Istanbul-Universite mezunu-39
yasinda-IBB’de idareci).

- Babalarin ev ici is béliimiine dair
tutumlar: babalik davranislarini
etkilemektedir. Babanin toplumsal
cinsiyete dayali is boliimii tutumu 0-3 yas
cocuklar1 olan babalarin cocuklarinin
fiziksel bakimina katilimlarini ve
ilgili babalik davranislarini belirleyen
en onemli faktordiir (etki biiyiikliigii
sirasiyla %29 ve %19).

Evdeki is bélumuntn nasil oldugu, dogrudan
kadin-erkek esitsizligi ile iliskilidir. Bu
nedenle evdeki ig bolumu toplumsal cinsiyet
esitsizligini 6l¢mek i¢in arastirmaya dahil
edilen bir degiskendir. Alinan sonuglara

gore katilimcilarin genel olarak ev isi
yapmadiklar: gérilmektedir. Evle ilgili
gorece en sik yapilan is yiyecek aligverisidir;
katilimcilarin %401 haftada bir kez, %244
her guin yiyecek alisverisi yapmaktadir. Oteki
ev isleri cok daha seyrek yapilmakta ya da
hi¢ yapilmamaktadir.



Katilimcilarin yaklasik
%60’1 hic yemek
yapmadigini ve hic

ev temizlemedigini
belirtmistir. Cam
silme, camasir yikama,
camagir asma gibi ev
islerini ise babalarin
codu yapmamaktadir,

Yapilan mulakatlar da ¢ok benzer sonuclar
vermektedir. Cogu katilimci zorda
kalmadikc¢a ev isi yapmamaktadir. Bu tir
isler kadinin goérevi olarak dustiintlmektedir.
Esinin yaptigi isleri beenmedigini séyleyen
katilimcilar da vardir. Bu tir durumlarda
katilimcilarin eslerine yardim etmedikler;,
onlar “uyardiklan” gériulmektedir:

“Aksam isten ¢ikardim, cocugu alirdim,
hanimi is yerinden alirdim, eve gelirdim,
yemek hazirla da yiyelim. E, yardim

et bana derdi, bana ne derdim ya”
(Trabzon-Lise mezunu-39 yasinda-Market
igletmecisi).

“Yemek yapma, bulagik, temizlik annenin
igidir. Yani kendi ytuklendigi seyler

Oyle. Babanin evde yaptigi seyler nedir,
bizim 6yle bir temizlikmis, ben hig

sey yapmadim” (Gaziantep-Universite
mezunu-35 yasinda-Muhasebeci).

Katilimcilarin cogunun gesitli ev iglerine
zaman zaman destek olduklar goériilse

de, bunun nedeni daha ¢ok eslerine
yardim etmek olmustur. Ornedin
katilimcilar egleri sadece hastayken ya

da mesgulken ev isi yapmaktadir. Bazi
katilimcilarin ise eslerine bir¢ok anlamda
destek olduklari goralmektedir. Ozellikle
hamilelik déneminde eslerine yardimci
olan katilimcilar onlarla doktora gitmekte,

esyalarini tasimakta, yorulmasinlar diye
diger ¢ocuklarla ilgilenmektedirler:

“Yeri geldi§i zaman yaplyorum canim. ...
Gittim eve, buitiin bulagiklar: yikadim,
yerleri paspas ettim... Yeri geldigi zaman
yapiyorum, yeri geldi§i zaman yemedi ben
de yapiyorum. Ama Uitilyt sevmiyorum, bir
it vurup ¢ikiyorum, o kadar” (Trabzon-
Universite mezunu-49 yasinda-Sanat evi
igletmecisi).

Bunun disinda esleri calisan katilimcilarin
cocuklar konusunda da daha fazla
sorumluluk tstlendigi ve ¢cocuklarinin
bakimiyla ilgilendikleri anlasilmaktadir.
Bu babalar genellikle, ataerkil erkeklik
soyleminde olan ama uygulamada esi
calistigi ya da hastalandigi i¢in ev isi ve
cocuk bakimi konularinda gérev Ustlenen
babalardir. Bu dg, aslinda algi/séylem ve
uygulama/eylem arasinda farklilik oldugunu
ve bu babalar gibi dedisimin mumkun
oldugunu gosteren 6nemli bir bulgudur:

“Yani attyorum, normalde yemekleri

esim yapar. Ama yapamayacak bir
pozisyondaysa ben de yaparim. Elimden
gelir, yani temizlik yapilacak, yani
normalde bunlar hani hanimin isi diyelim.
Ama hicbir zaman aa bu senin igin ben
yapmam, yapamam, ¢yle bir sey hig
yasamadik bugtune kadar. Yeri geldi hasta
oldu ben stiptirdim, yedirdim, yemek
yaptim. Yani ig bolisum hi¢c yapmadik
evde” (Trabzon-Lise mezunu-30 yasinda-
Mudiir).

“Simdi g6yle bir seydi. Ben o zamanlar
guvenlik mudirtydim buradaki dogum
hastanesinde. Sabah 5’te giderdim 6gleyin
2’de cikardim. Iste esim de sabah 8 bucukta
ise giderdi, aksam 9'a kadar ¢aligirdi.
Kayinvalide 3’e kadar dururdu. 3’ten sonra
cocuk hep bendeydi. Yani bu, cocuk yirmi
gtinlitkken bu stiirec bagladi. Cocugun
yedirilmesi, bezlenmesi, uyutulmasi...

Bu stirec iki sene gitti béyle.” (Trabzon-
Universite mezunu-37 yasinda-Temizlik
bayii sahibi).
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Babanin toplumsal cinsiyete dayali ig bélumu
tutumu, bircok babalik davranisi hakkinda
bize bilgi vermektedir. Esine gunlik ev
temizligi ve iglerinde yardim eden ve ev
islerindesorumlulugu esiyle paylasan babalar,
cocuklarinin fiziksel bakimlariyla ¢ok daha
fazla ilgilenmekte ve cocuklarina cok daha
fazla ilgi gostermektedirler. Ozellikle, 0-3 yas
cocuklari olan babalarin ¢cocuklarinin fiziksel
bakimina katilimlarini ve ilgili babalik
davraniglarini belirleyici en 6nemli faktérdur
(etki buyuklugu sirasiyla %29 ve %19).

+ Toplumsal cinsiyete dayal1 ev ici is
boliimii tutumu, en diisiik sosyoekonomik
seviyedeki 4-10 yas grubu babalari icin
ilgili babaliklar1 ve cocuklarina olumlu
davranis kazandirma becerileri ile
olumsuz yonde iliskilidir (etki biiyiikliigii
sirasiyla %22 ve %17).

Babanin toplumsal cinsiyete dayali is bolumu
tutumu, 4-10 yas grubu babalar igin ise,
sadece en dusik sosyoekonomik seviyedeki
babalarin ilgili babaliklar: ve ¢cocuklarina
olumlu davranis kazandirma becerileri ile
olumsuz yonde iliskilidir (etki buyukligu
sirasiyla %22 ve %17). Ev ici ig boélumiunde
aktif olmayan babalarin, cocuklarina karsi
ilgili ve olumlu davranis kazandirma gibi
olumlu babalik davranislarinin da ¢ok daha
az oldugu goérulmektedir.

Bu bolumde aciklanan, ilgili babaligi etkileyen
unsurlardan bazilarinin, cocugun gelisimini
etkilemekte daha ¢nemli oldugu bulunmustur.
0-3 yas grubu i¢in olumlu ebeveynlik ile

iligkili olan risk yaratan ve koruyucu

faktorler incelendiginde, ilgili babalik
davranislarindan fiziksel bakimi daha gok
geleneksel erkeklik dederleri ve cinsiyetcilik
ile ilgili faktorler belirlemektedir. Genel ilgili
babalik davranisini ise daha ¢ok babaliktan
duyulan tatmin ve ¢ocugun degeri gibi
psikolojik faktorler belirlemektedir. 0-3 yas
babalart i¢in bir diger 6nemli bulgu babalik
izni kullanmis olan babalarin kullanmamisg
olanlara kiyasla daha ¢ok ilgili ebeveynlik
davranislar gostermeleridir. 4-10 yas cocuk
grubu babalarina baktigimizda ise, es ve aile
desteginin ¢nemi gorilmektedir. Eslerinden

ve ailelerinden sosyal destek goren babalar,
daha ilgili ebeveynler olmaktadirlar. 4-10 yas
grubu babalari icin énemli diger bir bulgu ise
iste uzun saatler gecirmek durumunda kalan
babalarnn ilgili ebeveynlik davranislarinin
azalmasidir. 4-10 yas grubu babalari icin
olumsuz cezalandirma davraniglarina
bakildiginda, geleneksel erkeklik dederlerine
sahip olan babalarin ¢ocuklarini daha ¢ok
cezalandirdiklar gérulmektedir

3.3. BABALARIN
BABALIKLARI HAKKINDA
DUSUNCE VE DUYGULARI

Babalarin kendi babalik deneyimleri
hakkindaki diistincelerini 6grenmek,

ilgili babalig1 gu¢lendirmek i¢in hayata
gecirilecek calismalarin babalarin ilgi ve
ihtiyaclarina gore sekillendirilebilmesi
icin 6nemlidir. Bu nedenle arastirma
kapsaminda, babalarin ¢cocuk bakimi ve
sorumluluklari konusunda ihtiyaclari ve
bunlan karsilamak i¢in almak istedikleri
destek mekanizmalari da incelenmistir. Bu
bolumde babalarin babalik kavramina ve
ilgili babalig1 gui¢lendirebilecek politikalara
dair duyqu ve distinceleri 6zetlenecektir.

3.3.1. Babalara Gére Cocuk
Nasil Yetistirilmeli?

 Bircok katilimci icin cocuklarinin iyi
egitim almasi her seyden dnemlidir.

Gerekirse ellerindeki her seyi satip
cocuklarini okutabileceklerini séyleyen bu
katilimcilar, ¢ocuga iyi egitim vermenin mal
miulk birakmaktan daha degerli olduguna
inanmaktadir. Bu babalar, cocuklarina iyi
bir egitim aldiktan sonra istedikleri her seyi
elde edebileceklerini ¢giitlemektedirler. Bazi
katilimcilar i¢cin ¢cocugu “hayata hazirlamak”
onemli bir kavramdir. Cocuklarina emegin
degeri, kendi ayaklari izerinde durma,
basarili olma, insanlarla iligki kurma gibi
konularda yol gostermektedirler. Bir baba
soyle ifade etmistir:



“Ayakta kalmanin belli sartlari var. Ayakta
kalacagim diyorsan, siirtinmeyeceksin.
Surinmemek icin basari gerekiyor.
Bagarirsan kiz arkadagsin da olur, herkes
seni sever. Erkek arkadaslarinin hepsi
seni sever. Bagariliysan herkes seni sever.
Universiteyi kazanirsin, akli basinda bir
durusg sergilersin, ekonomik bagimsizlijini
sen kendi elinle kazanirsin. Gelecege de
Oyle yatirim yapmis olursun” (Trabzon-Lise
mezunu-50 yasinda-Fotokopici).

+ Bircok aile cocuklari icin temelde iic sey
istemektedir: iyi bir egitim, iyi bir is, iyi
bir evlilik.

Bir grup babada, cocugu bir “proje” olarak
gorme egilimi vardir. Bu egilim farkh
kaynaklardan beslenmektedir. Bunlar
saglandiginda cocuga yonelik gérevin yerine
getirildigi dusunulmektedir. Katilimcilarin
bazilarinda “benim yapamadiklarimi
cocugum yapacak” anlayist “benim
imkdnlarim yoktu, cocuguma her

seyi verecegim” dusuncesiyle birlikte
yurtamektedir. Bu anlayis ¢ocugun giyim
kusamindan, okul secimi ve okul dis1
etkinliklere (spor, sanat vb.) kadar genis bir
alani kapsayarak bebeklikten baslayarak
babalarin cocuklarina yonelik tutum ve
davranislarini belirlemektedir. Bu baglamda
oyunlarin bile “6gretici” olmasi tercih
edilmektedir.

Babalardan sik duydugumuz “cocuk i¢in
calisma,” “cocugun editimi,” “cocugun
mesledi” vurgular sinifsal bir kaygiya da
isaret etmektedir. Sinifsal konumu koruma
ya da sinifsal olarak ilerleme arzusunun
temel ve en belirgin araci egitim olarak
dusunulmekte ve bu nedenle babalar
cocuklarinin (kendilerinden daha) donaniml
olabilmesi i¢in editimi vurgulamaktadir.
Buna ragmen, katilimcilarin sadece %59'u
cocugunu ilkokula baslamadan énce bir
egitim kurumuna géndermistir ya da
gondermeyi disinmektedir. Okul éncesi
egitim agisindan en cok tercih edilen kurum
devlet anaokulu/anasinifidir (%78). Ozel
anaokullari %16’lik belirtilme sikligiyla
ikinci sirada yer almaktadir.

» o«

Ayrica bir¢cok katilimeci i¢in gecerli

olan “toplumsal kaygi”y1 anlamadan,

bu katilimcilarin ¢cocuklariyla (ve

esleriyle) iliskilerini saglikl bir bigimde
degerlendirmek mumkin degildir.
Katilimcilar temelde ¢ocuklarinin bugint
ve yarini i¢in endise duymaktadir.

Ailesinin disindaki dinya strekli bir tehdit
kaynagidir. “Oglan cocugu kot aliskanhiklar
edinebilir, kiz cocuguna bir zarar gelebilir,
esinin bilmedidi yerde ¢alismas: turli
riskler igerir. Bu durumda babag, evin erkegi
olarak, ailesini dis tehditlere karsi korumak
zorundadir”. Katilimcilar, cocuklarinin
gelecegi s6z konusu oldugunda, toplumsal
kaygilarini dile getirmisglerdir. Egitim ve iyi
bir ig bildikleri baslica ¢ikis yoludur.

Katilimcilara gére ¢ocugun saygiyi,
terbiyeyi kuigtik yasta 6grenmesi ¢cok
onemlidir. “Adac yasken egilir ve kiicikken
itaat etmeyi 6grenmeyen ¢ocuk ileride
annesine babasina kafa tutmaya baglar”.
Bunlara ¢cok énem veren katilimcilarin
¢ocuklarina toplumun deger yargilariny,
buyiiklere saygi gostermeyi ve itaat etmeyi
odgretmeye calistiklar goralmektedir. “Aile
butinlugunin korunmasi ve ¢ocugun bunun
onemini kavramasi da ¢ok 6nemlidir”.

3.3.2. Babalarin,
Babaliklarini
Degerlendirmeleri

+ Katilimcilarin cogunun kendilerini baba
olmaya hazir hissetmedikleri séylenebilir.

Ilk baba olduklarinda ne yapacagini
bilemiyormus gibi hissedenlerin orani %58’dir.
Bunun yani sirq, yapilan gorismelerde, cocuk
sahibi olmanin babalar tzerinde mutluluk

ve aileye baglilik duygular gibi bazi olumlu
etkileri olsa da, olumsuz etkileri oldugu da
saptanmigstir. Bu anlamda ¢ne ¢ikan birkag
gorus vardir. Bunlardan ilki masraflardir.
Babalar, cocuklar i¢in kendilerinden ¢ok
kismak zorunda kaldiklarini anlatmaktadir.
Baba olduktan sonra artik sadece ¢cocuklari
icin calistiklarini anlatan katilimecilar,
kazandiklarini kendi isteklerine gore degil
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[lk baba olduklarinda
ne yapacadgini
bilemiyormus gibi
hissedenlerin orani
%58°dir.

cocuklarin istek ve ihtiyaclarina gore
harcamaktadir. Bir diger bahsedilen konu ise
eskisi kadar serbest ve rahat olamamaktir.
Onceden istedikleri zaman gezen, tatile ¢cikan,
arkadaslariyla bulusan babalar artik bunu
yapamadiklarini aktarmaktadir. Ornedin bir
baba sdyle belirtmistir:

“Ilki tekrardan baga dontip hamilelik,
dogum asamasi, iste gece aglamalari iste,
uykusuz geceler sonrasinda iste hastaliklari,
sagliklari tekrar emekleme dénemine
gelene kadar kucakta tasimalar olsun,
emekleme déneminden sonra pesinden iste
zarar gérmemesi i¢in bir takim engeller
koymak, pesinden kosturmak ctinki biraz
rahata alistik su an cocugun biiyimesinden
kaynakli olarak. O sikintilari tekrar basa
dénip yasamak su an sey geliyor zor gelir
diye dugintiyoruz” (Istanbul-Universite
mezunu-37 yaginda-Satin alma uzmani).

Cocuklarinin gelisimi ve bakiminda da
babalarin zorlandidi konular bulunmaktadir.
Katilimcilara, bir baba olarak, cocuklarini
buyuturken en cok zorlandiklari ya da
zorlanacaklar: konulara iligskin bir soru
yoneltilmistir. Katilimcilara sunulan
secenekler arasindan en sik belirtilenler
“cocuklarin zihinsel gelisimi”, “cocuk

saghgr” ve “cocuklarin sosyal-duygusal
gelisimleri”dir Cocuk bakimi da (%32)
babalarin zorlandigi konular arasindadir.
Bunlary, bir anlamda, babalarin ¢ocuklarina
iliskin en cok 6nem verdikleri konular olarak
dusinmek de muimkindir En sik belirtilen
ikinci grup konular ise “ergenlik sorunlarn”
(%28,5), “cocuklarin bedensel gelisimi” (%27)
ve “cocuklarin psikolojik sorunlari”dir (%?26).

3.3.3. Babalarin, Kendi
Babalariyla Olan
Deneyimleri

Babalarindan guizel sézler duyan ve

takdir edilen katilimcilar bu anilardan
gururla s6z etmektedir. Bu davraniglarin
hayatlarina ¢ok olumlu yansidigi, basariyi
hissetmelerine ve daha istekli olmalarina
neden oldugu anlasilmaktadir. Babalariyla
konusmanin, katilimcilar i¢in 6nemli
oldugu gorulmektedir. Katilimcilarin

kimi ¢ocukluk ya da ergenlik déneminde
babalariyla konusmaya baslamisken kimi
askerlik strecinde daha yakin bir iliski
kurabildigini belirtmistir. Hala babasiyla
konusan, dertlerini anlatan babalariyla
arkadas gibi olduklarindan séz eden
babalar vardir.

Babalarin ¢cocuklarini
buiytlitiirken en ¢ok
zorlandiklarini ifade
ettikleri konular %34

ile cocuklarin zihinsel
gelisimi, %34 ile cocuk
sagligi ve %32 ile sosyal-
duygusal gelisimlerdir.

Bazi katilimcilarin babalariyla olan kot
iliskilerinden ders ¢ikardiklari ve kendi
cocuklarina farkh davrandiklari da
gorulmektedir. Cesitli nedenlerden 6turu
babalarindan sevgi ve ilgi géremeyen
katilimcilar bu konuda eksiklik hissetmekte
ve ¢cocuklarina ilgi ve sevgi gostermekten,
onlarn 6dillendirmekten cekinmemektedir.
Bir baba bu konudaki disuncelerini soyle
ifade etmistir:

“Biz babaligi nasil 6grendik? Biz ge¢miste
yasadigimiz, cocuklukta yasadigimiz



babamizdan gérdigumuzd, elimizden
geldigi kadar, cocugumuzla daha iyi bir
diyalog kurmaya calisiyoruz. Mesela
eskiden ben babamin yanina gidemezdim.
Oturup yaninda duramazdim. ..Gecen
mesela babam diyor ki, ‘lan’ diyor, ‘sen
cocugu niye kucagina aliyorsun’ diyor.
‘Niye? diyorum. ‘Lan ayip’ diyor. ‘Senin
zamaninda’ diyorum, ‘ben’ diyorum ‘yanina
gelemiyorduk. Simdi birak da cocuklar
yanimiza gelsin. Baba oldugumuzu bilelim,
sen de dede oldugunu bil igte ... Bizde
biraz seydi. Dedemden mi kaynaklaniyor?
Dedemin babasindan mi kaynaklaniyor?
Top oynamak biraz daha kulttrel olarak
yasak, gitnah tarzinda gériilityordu.
Oynatmiyorlardi yani. Top oynatmazlardi
bize kolay kolay. ..Bizde serbest. Cagi
dedistirdik. Bize yapilanlari yapmamaya
calisiyoruz” (Gaziantep-Lise mezunu-40
yasinda-Kamuda Isci).

+ Katilimcilar, babalariyla yasanilan
olumsuz anilarin etkilerini halda
tasimaktadirlar.

Cogu katilimci, babalarindan gérdukleri
siddeti unutamadigini stylemekte

ve iclerinde “ukde” olarak kaldigini
anlatmaktadir. Yetistirilirken yasadiklar:
baski ve korku ortamindan dolay:
hdalababasindan ¢ekindigini ifade eden
katilimcilar da vardir. Yalnizca fiziksel degil
sozel olarak da asin tepkiler gordiiklerini
soyleyen bazi katilimcilar babalarinin
onlar1 haksiz yere elestirdigini, rencide edici
davranigslarda bulundugunu anlatmiglardir.
Ornedin, bir baba sunlari ifade etmistir:

“Benim babam da tabiri caizse, oturur,

sert konugur, bagirir ¢agirir, gerekirse
déver. ..Hep Is yap dedi, sunu yap bunu
yap. Yapmazsam déverdi, kiifrederdi. Onun
baskisindan dolay: bir sogukluk oldu yani”
(Istanbul-Lise mezunu-36 yasinda-Givenlik
mudiird).

“Babam beni dévmusti, bayadi bir
hirpalamigti. Babam benim tamirci. Bir onu
unutmamistim. Bir tistiipt var, Usttipiyle
oyun oynarken yakmigtim. Beni ¢ok kot

dévmugtt. Unutamadigim o var babam
tarafindan. ..Cocuktuk yani pek bence
babam agiri tepki vermigti. Orada yani onu
unutamadim onu mesela. Bu yasima geldim
(Istanbul-Lise mezunu-34 yasinda-Tekniker).

»

Babalarnyla iletisim kuramamis
katilimcilarin, bu anilari da hala olumsuz bir
sekilde hatirladiklar: gérilmektedir:

“Yani o zamanlarda mesela, babama, ‘iste
baba gezmeye gidelim, beni Antep’e gotir,
Antep’te lunaparka gidelim, aligverige
gidelim’, dedigimde, bazi zamanlarda,
yani bu laflar1 konustugumda, 11-12,

13 yaslarimda, artik aklimin erdigi
zamanlarda, ‘oglum al sen su parayi git ne
istiyorsan al, benim igim var gelemiyorum,
diyordu. Ki nitekim igi de vardi yani.

Bu kez, cocuk psikolojisi, tiztiliiyorsun,
anlamiyorsun. Bazi zamanlarda, miisait
oldugu zamanlarda da pek sey yapmiyordu,
ilgilenmiyordu” (Gaziantep-Ortaokul
mezunu-36 yasinda-Tekstilde usta).

3.3.4. Babalijin Ogrenilmesi

Babalarin, babalik deneyimleri sirasinda
yasadiklari zorluklar aslinda deneyim
kazandikca ve 6grenildikce asilabilecek
zorluklardir. Bu baglamda, babalara
babaligin 6grenilmesi ve babalik egitimleri
hakkinda sorular sorulmus ve derinlemesine
miulakatlar yapilmistir.

+ “Babalik 6grenilmez” diyen katilimcilar
az degildir.

Bu goruise gore babalik icgudusel bir seydir.
“Baba, sevgi ve sorumluluk duygusunu
icinde hisseder ve ona gore davranir. Ayrica
her babanin kisiligi, hayat gorust farkhidir.
Bunlar da kisiden kisiye gore dedisir ve
babalar ¢ocuklarini kendi ‘dogrularina’ gére
yetistirir. Dolayisiyla bunun egitimi olamaz”.
Icinde bu duygulara sahip olmayan kisinin
egitim alsa da dedismeyecedi, uygulamada
gene ayni davranislar: sergileyecegi
dustunulmektedir. Babalar arasinda “zaten
cocukla esim ilgilendidi icin benim bir sey
o0grenmeme gerek yok” gorusu de vardir:
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“Yok ya, kimse 6gretemez sana. Herkesin
huyu suyu farklidir yani, senin huyun
suyun farkli, benimki farklidir. Senin bana
verecedin nedir yani? Benim duygularim
farklidir, gelecedim farklidir, digtinceler
farklidir yani. O senin kendi yapinla
alakali bir seydir yani. .. Ben ideal baba
profilini ben kendim kafamda belirledim
yani” (Istanbul-Lise mezunu-36 yasinda-
Giivenlik mudiiri).

“Ya faydali olur ama higbir erkek ona
gitmez. Bu bir. Ikincisi, hani derler yaq,
annelik icgudust farklidir, babalik
icgudust farklidir, yani o i¢gtidu olarak
zaten nasil davranman gerektigini,
bilmiyorum, Allah tarafindan bu sana
veriliyor yani. Acikcas: bunun bir editimi
olacagini sanmiyorum. E§itim nedir,
alirsin su an mesela bizim aliyor kitaplari,
bakar mesela, iste cocuklara yaklasim
soyle, iste 2 yas sendromu, 3 yasta séyle
davranmasi lazim, 4 yasta boyle yapmasi
lazim... Onlar 6nemli. Ama bence su

var, o i¢ten gelen bir sey. Yani sonucta
sevdidin bir birey var, senin evladin var,
ona sonucta insan sevdidi bir seye kotu
davranamaz acikcasi. Incitmeden yol
gostermeye calisir ona” (Trabzon-Lise
mezunu-40 yasinda-Temizlik sirketi sahibi).

+ Katilimcilarin bir béliimii ise anneligin
icgiidiisel, babaligin ise dgrenilmesi
gereken bir sey oldugunu ifade
etmektedir.

Katilimcilarin bir bélumune gore ise kadinlar
cocuk bakmaya icgtidiisel olarak daha
yatkindir, babalik ise 6grenilmesi gereken
bir seydir. “Cocuk dogduktan sonra zamanla,
tecribe ederek babalik gelisir”. Ozellikle

iki cocugu olan babalar bunu ¢ok agik bir
bicimde ifade etmektedir. Ikinci cocuklari
dogdugunda kendilerini ¢cok daha hazir
hisseden babalar, cocuga hangi durumlarda
nasil yaklasmak gerektigini bilmekte ve ilk
cocukta yaptiklar: hatalar ikinci cocukta
tekrarlamamaktadir. Bazi babalar, babaligin
6grenildigini dusunseler bile, bunun babalik
egitimleri kapsaminda mimkiin olmadigini
da vurgulamaktadirlar:

“Cocuk babayi egitir, bak onu kabul
ediyorum. Ama bir konferansa gidin,

bir okula gidin, bir kursa gidin, babalik
editimi.. Béyle bir sey yok. Sunu séyleyin
bana, cocuk babayi egitir mi, editir. Bu
cok 6nemli, editir, 6gretir cocuk. Sadece
cocuk babayi1 yetistirmez, cocuk da babay1
yetistirir. Cok seyler 64renir ondan”
(Istanbul-Universite mezunu-39 yasinda-
IBB’de idareci).

Katilimcilarin cogunlugu babaligr kendi
kendine 6grendigini belirtmistir. Kimseden
6grenmedigini sdyleyenlerin oraniysa
%12’dir. Onun disinda katilhimcilarin

babaligi daha cok aile bireylerinden ya da
cevrelerinden ¢grendikleri gorilmektedir. Bu
kisilerin basinda katilimcilarin babalar yer
almaktadir.

Babalarin %44’
babaligi kendi
kendine 6grendigini
ifade ederken %38’I
kendi babasindna
o0grendigini ifade
etmektedir.

Babaligi kendi babasindan 6grendigini
soyleyenlerin orani %38'dir. Yapilan
derinlemesine mulakatlarda da, katilimcilarin
kendi babalariyla olan iletisimleri ve

kendi babasinin babalik davranislarina
etkisi hakkinda sohbet edilmistir. Bazi
katilimcilar babalarindan gordukleri

olumlu davraniglar ¢érnek alma ediliminde
oldugunu ve babalarinin olumlu tutum ve
davraniglarinin katilimcilarin ¢ocuklarina
yonelik davranislarini da olumlu etkiledigini
belirtmiglerdir. Babalarindan gérdukleri
maddi ve manevi destedin onlar i¢in hayli
anlamli, “babay1 arkada hissetme”nin ¢nemli
oldugunu vurgulamiglardir.



Babaligi, az da olsa, annesinden 6grenenler
de vardir (%27). Babaligi internetten ya da
kitaplardan 6grendigini soyleyenler cok
dtstk orandadir. Internetten arastirarak
odrenenlerin orani %4, kitap okuyarak
0grenenlerin orani %3’tir. Babalig sivil
toplum kuruluslarina giderek ya da bir
babalik egitimine katilarak 6grendigini
belirten katilimcilarin orani ise yalnizca
%1'dir.

3.3.5. Babalarin Babalik
Egitimleri ile Ilgili
Goriisleri

« Katilimc1 babalarin biiyiik cogunlugu
cocuklariyla ilgili herhangi bir egitime
katilmadigini ifade etmistir.

Tum katilimcilar arasindan yalnizca 83 kisi
bir egitime katilmigtir. Egitime katilanlara
hangi konuda egitim aldiklar ve bu egitimi
nereden aldiklar sorulmusgtur. Verilen
cevaplara bakildiginda, babalarin en cok
cocuk haklari ve geligimiyle ilgili egitim
aldiklari anlasilmaktadir (%19). Egitimlerin
en ¢ok alindidi yerler ise okul toplantilar:
(%13), veli toplantilar1 ve anasiniflaridir
(%10).

Babalarin %97’si
cocuklariyla ilgili
herhangi bir egitime
katilmadigini ifade
etmektedir.

Katilimcilarin %38t béyle bir imkan
saglandidinda, ACEV’in babalikla ilgili bir
editim ve/veya destek programina katilmak
istedigini belirtmistir. Katilmak istedigini
ancak zaman bulamayacagini ifade edenler
ise %43'tur. Farkli yas gruplarinda ¢ocugu olan
babalarin yanitlar benzerlik géstermektedir.
ACEV’in editimlerine katilmak isteyen babalar

bu egitimi en rahat okullarda alabileceklerini
ifade etmiglerdir (%35).

Babalik editimine katilmak istemeyen babalar,
derinlemesine gériigsmelerde “erkekliklerine”
ve “sertliklerine” vurgu yapmakta ve boyle

bir editimin “dalga konusu” olacagini
dusunduklerini ifade etmistir. Bunun

yani sira babaligin icten geldigini ve
6grenilemeyecedini distinenler ve zamanini
daha “keyifli” iglerle gegirmek istedigini
belirtenler de olmustur:

“Simdi s6yle diyeyim, cogunun gidecedini
zannetmiyorum. Simdi séyle bir sey vardir
bizde, toplum arasinda. Yani o tir seyler
yaptigin zaman hani, ‘senin ne isin var
orada?’, ‘sen kadin kilikli misin?” (Trabzon-
Lise mezunu-33 yaginda-Dis teknisyeni).

“Halamin o§lu en basiti. D6rt tane de onun
cocugu var. Iki kiz, iki oglu var. Ben gelmem
dedi. Ne isim var? Bunun kursu mu olur?
dedi. Iste babasin dedi. Nasil davranacagimi,
oradakilerden mi 6grenecedim dedi. Ne
yapiyorsan zaten sen biliyorsundur falan.
Hatta bayadi da bir alay konusu olmustuk
arkadaglarla. Iste altini dedistiriyor musun?
Bunun da mi kursu olur? Bizim toplumumuz
bu tur seylere ¢ok seydir. E§itim diizeyi

az olan kesimlerde cok alay konusu

oluyor. Halbuki bir insanin ¢cocuguna nasil
davranmasi gerektiginden daha dogal ne
olabilir ya, bunun bir alay seyi yoktur ama
insanlar onu ¢ok farkli sey yapiyor. Biraz
daha boyle erkek hegemonyasi oldugu icin,
altini mi1 dedistiriyorsun yok sen mamasini
mi1 hazirliyorsun? Ben babamdan bile tepki
goérdum” (Gaziantep-Universite mezunu-39
yasinda-Planlama uzmani).

+ Yapilan goriismelerde,babalik egitiminin
yapilmasi gerektigini diisiinen ve bu
tiir egitimlere katilabilecegini belirten
babalar da az degildir.

Bu egitimlerin alaninda uzman kisiler
tarafindan verilmesi gerektigine
inanilmaktadir. Uzmanlarnn “yillarca yaptiklari
arastirmalar sonucunda elde ettikleri bilgileri”
dinlemenin faydali olacagi dusunilmektedir.
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Bazi babalar, zaten televizyonda veya
brostrlerde cocugun altinin nasil degismesi
gerekir gibi cocuk bakimina yonelik bilgilere
ulasabildiklerini belirtmislerdir. Bu nedenle,
egitimin ¢cocuk bakimindan ziyade cocugun
ruh halini anlamaya ve dogru yéntemleri
uygulamaya yoénelik olmasinin daha yararh
olacag ifade edilmektedir.

Konugsmalarda dikkat ¢eken yaklasimlardan
biri de egitimin toplumun deder yargilarina
gore sekillendirilmesi, fazla “Avrupai tarza
ka¢cmamasi” gerekliligidir. Burada, degisimi
biraz zorlastiracak nokta ise toplumda kadin-
erkek rollerine dair belirli sinirlar oldugu ve
bunlarin asilmamasi gerektigi dustincesidir.

 Babalar ihtiya¢ duyduklar alanlardaki
destekleri daha cok internet iizerinden
almak istemektedir.

“Internetten okumak” secenedinin belirtilme
siklig1 %32’dir. Onun disinda katilimcilarin
en ¢ok evlerinde egitim almak istedikleri
anlasilmaktadir (%25). “Egitime katilmak” da
sik belirtilen ¢nermeler arasindadir (%23).

Babalar egitime katilim ile ilgili dustincelerini

soyle ifade etmislerdir:

“Kesinlikle olur. Simdi 6ztinde, bu tiir bir
arastirma. Bu bir tek bana sorulmadi ki,
yanlis veya dogru diyelim. Kiyamet kadar
insana sormugsunuzdur. Veya bir suru

aragtirma yapilmigtir, cocuk su yasta nedir?

Her baba kitab1 alip da okumuyordur,
zannetmiyorum. Hani béyle kitaptan

6greneyim gibi bir durum dedildir. Ama hani

isin psikolojik durumuna bakilir, sosyolojik
durumuna bakilir. Bu anlamda cevrede

ne olup bitiyor, aragtirmasi yapan bilim
adamlari kiyamet kadar da vardir. Bunlari

size aktariyor olmasi bence hic yanlis dedil.

Cok sey 6grenilir’ (Trabzon-Lise mezunu-50
yasinda-Fotokopicli).

“Anlatilir niye anlatilmasin? Yarin bir giin
baska bir kurulus da bu egitimi yapacak, o
da yapacak, bu da yapacak, gelisecek. Ama
o editim sart tabii, énde gelenlerinden,
toplumun gelismesi icin” (Tekirdag-

Universite mezunu-30 yasinda-Muhasebeci).

“Bir de ben seye gitmistim, bir babalik kursu
olmustu. ACEV’in babalik kursuna gitmistim.
Hatta sertifika da almistim. Orada ¢ocuguna
nasil davranman gerektigini, ne yapip ne
yapmaman gerektigini de 6grendikten
sonra ikinci ¢ocuk ¢ok farkli oldu. Ben oraya
iki ay falan gittik yanlis hatirlamiyorsam.
11 hafta mi1 12 hafta mi falandi. Antep’te
Akyol Ilkokulu’nda aksam, biz 7-8 kisi orada
Is yerinde bir arkadas sey yapmigsti. BIirinci
cocugum olmustu. Iki faland1. Is yerinde
cok sevdigimiz bir arkadasimiz vardi. O
geldi dedi, ‘boyle boyle’ dedi, ‘bir sey var
editim var’ iste ‘ne zaman?’ haftada iki giin
muydu, bir gitn muyd, iste aksam 8'den
10'a kadar falan seydi. Gelir miyiz, gelmez
miyiz, 6nce biraz iste ne yapacagiz falan,
‘babalikla ilgili egitim verecekler’ falan dedi.
Olur, mu olmaz my, ‘olur’ dedik. Gittik orada
da hakikaten biz cok memnun kalmigtik ve
en gencleri bizdik. 45-50 yaginda amcalar
vardi. Belki de torun sahibi olanlar vardi.
Gittigimize ¢cok memnun kaldik. Hi¢ pisman
olmadik. Yeni insanlar tanidik. Orada iste
aslinda bizim dogru bildigimiz ama yanlis
yaptigimiz bir stirti seyimiz, davranisimiz
oldu onu falan fark ettik. Orada bu editime
gelen bir hoca guzel seyler anlatt1”
(Gaziantep-Universite mezunu-39 yasinda-
Planlama uzmani,.

+ Katilimcilar, egitimlerin erisimi kolay
yerlerde yapilmasini tercih etmektedir.

Katilimcilara gore egitim sivil toplum
kuruluglan tarafindan insanlarin kolaylikla
ulasabilecedi yerlerde yapilmalidir. Sekil

18’de belirtildigi gibi, okul/anaokuly, saglik
merkezleri ya da halk editim merkezleri,
babalarin kolaylikla ulasabilecegdi
yerlerdendir. Bunun disindg, sosyal medya ya
da televizyon tizerinden verilmesinin daha iyi
olabilecegdine yonelik bir gorts de vardir.

“Bence sey olabilir. Her sokakta, her
mahallede kimse, oradan bir kigi, iki kisi o
sokadin sevilenleri vardir, onlar diyecek ki,
arkadaglar bugiin bizim evde toplanacagiz,
muhabbet edece(iz iste konu da bu. O tur
seyler olmasi lazim” (Gaziantep-Universite
mezunu-39 yasinda-Planlama uzmani).



Sekil 18. Bu program nerede yapilirsa en rahat katilirsiniz?

Okul/anaokulu/kres

Aile hekimi/saglik merkezi
Halk egitimi

Belediye

Muhtarlik

Cami

Kahvehane 10

Diger 11

(n=1223)

%0 %5 %10

Gorismelerde, genel olarak editimlerin is
yerinde verilmesinin uygun bulunmadig:
anlasilmaktadir. Bunda 6n plana ¢ikan
birkac neden vardir. Oncelikle is yerinde
insanlarin egitime “bir gérevi yerine getirme”
duygusuyla katilacagi ve akillarinin iglerinde
kalacag, dolayisiyla da editimlerin yizeysel
gecebilecedi dustinulmektedir. Babalarin
egitim programlari ile desteklenmeye
ihtiyaclar oldugu bulgular ile gérilmektedir
ve is yerleri de bunun i¢in 6nemli firsatlar
yaratabilmektedir. Ancak, bu gibi egitimlere
katilim muhakkak génullt olmali ve

gonullt katilim tesvik edilmelidir. Is yerinde
babalarin zorla katlimi ya da gérev icabi
katilma durumunda kalmalar: onlarda
isteksizlik/direng yaratmaktadir. Bunu

daq, zaten soylemlerinde ifade etmiglerdir.
Bunun disindaq, is arkadaslariyla gidildiginde
odaklanmanin zor olacadini belirtenler

de vardir. Ayrica birbirini taniyan ve her

gun birlikte ig yapan insanlarin hassas
konularn konusmakta zorlanacady, boyle

bir ortamin katilimcilar arasinda catisma
yaratabilecegdi diistintilmektedir. Is yerlerinde
babalija yonelik bir egitimin uygulanmasi
durumundaq, editme katilanlar arasinda iyi bir
kontrat yapilmasinin énemi burada ortaya
cikmaktadir. Babalarin 6zel deneyimlerinin,
anilarinin oturumda kalmasi, espri konusu

%15 %20 %25 %30 %35 %40

olmamasi ve gizlilik ilkesini kapsayacak bir
kontratin yapilmasi ¢nemlidir.

Bazi katilimcilar hafta sonlarini ailelerine
ayirmak istediklerinden editimlerin hafta

ici verilmesinden yanayken, bazilari da is
cikisi yorgunluktan dolayi hafta sonu zaman
ayirabileceklerinden bahsetmiglerdir. Bu
badlamdaq, is yerlerinde babalik egitimleri i¢in
hem isverenin hem de calisanlarin, calisma
zamanindan biraz fedakarlik ederek ara
cozumler bulmalarinin ve egitim sonrasinda
ulasim imkdanlari saglanmasinin, editimlere
katilimlar: arttiracagi dustintlmektedir:

“Ha bunu nasil yapabilirim ben, atiyorum
isten c¢iktim, bir saatlik bir kurs var hafta
icinde, editim var, gelir ona katilirim

bak, seve seve gelirim. Ama giin boyu
hepsini buna ayirip, ginimu bu sekilde
6ldiremem. Yani su sekilde, cocuklardan
6diin vereceksem gelemem, atiyorum ayda
bir sefer olsa o zamanimi ayarlar gelirim”
(Gaziantep-Lise mezunu-39 yasinda-
Fabrika isgisi).
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- Babalar en ¢cok cocuklarinin zihinsel
gelisimi ve duygusal sorunlari
hakkinda egitime ihtiyac duyduklarini
belirtmislerdir.

Katilimcilarg, ilgili bir baba olabilmek

icin ihtiya¢ duyduklari bireysel ve sosyal
destekler hakkinda da sorular sorulmustur.
Sekil 19°da gosterildigi gibi, énermelerin

Sekil 19. En 6nemli bireysel ve sosyal destekler
Cocuk gelisimi hakkinda egitim almis olmak

Cocuk bakimi hakkinda egitim almis olmak

Cocugumla birlikte zaman gecirirken yapabilecedim
aktiviteler konusunda bilgi sahibi olmak

Daha fazla para kazanmak

Kiiclik yastan itibaren cocuk bakimi ve gelisimi
konularinda desteklenmek/y6nlendirilmek

Baba olarak yararlanabilecedim sosyal destek,
egitim sistemlerinden haberdar olmak

Ev ici islerle ilgili daha fazla beceriye sahip olmak

Cevap yok

belirtilme sikligina bakildigindag,
katilimcilarin ilgili birer baba olabilmek

icin en ¢ok cocuk gelisimi (%44) ve bakimi
(%28,5) konularinda bilgi sahibi olmaya
ihtiya¢ duyduklan anlasilmaktadir. Ayrica
cocuklarnyla birlikte yapabilecekleri
etkinlikler konusunda bilgili olmanin 6nemli
oldugunu dustnen babalar da vardir (%23).

5,8 (n=3235)

(kisi %)

Ayni zamandag, ilgili birer baba olabilmek
icin ne tur egitimlere ihtiyac duyduklar:

da sorulmustur. Babalarin verdigi cevaplar
Sekil 20'de gosterilmigtir. Verilen cevaplar
belirtilme sikliklarina gére siralandiginda,
cocuklarin zihinsel gelisimlerinin (%35) ve
ruhsal sorunlarinin (%33) en cok énemsenen
ve editim destedine ihtiyac duyulan konular
oldugu anlasilmaktadir.

%0 %20 %40 %60 %80 %100

Babalarin en cok
ihtiyac duyduklari
hizmet %41 ile
cocuklariyla sorun
yasadiklarinda
danisabilecekleri bir
yerdir.




Sekil 20. Baba olarak asagidaki konularin hangilerinde egitim ve destek almak istersiniz?

Cocuklarin zihinsel gelisimleri

Cocuklarin psikolojik sorunlari

Cocuklarin sosyal-duygusal gelisimleri
Cocuk saglig:

Cocuk bakimi

Ergenlik sorunlar:

Cocuklarin bedensel gelisimleri

Cocuklarin okul ile iligkileri

Cocuklarin arkadaslariyla iliskileri

Yasam zorluklarinin ¢cocuklarla nasil paylasilabilecedi
Cocugun cinsel gelisimi

Internet, bilgisayar, sosyal medya kullanimi
Kari-koca iligkileri

Cocuklarla zaman gecirmek

Cinsel yasam

Destek almak istemiyor

CY/FY

Kisi % (n=3235)

- 1lgili babalik davraniglarinin artabilmesi
icin babalarin cocuklariyla sorun
yasadiklarinda danisabilecekleri bir
yere, cocuklariyla birlikte zaman
gecirebilecekleri alanlara ve calisma
saatlerinin diizenlenmesine ihtiyaclar:
vardir.

Ayni sorular ilgili baba olabilmek icin
ihtiya¢ duydugu kamu politikalari ve sosyal
hizmetler agisindan da soruldugunda, bu
bakimdan 6zellikle ti¢ konunun 6ne ¢iktigi
gorulmektedir. Sekil 21’de belirtildigi gibi,
katilimcilar 6éncelikle cocuklariyla sorun
yasadiklarinda danigabilecekleri bir yer
oldugunu bilmek istemektedir Onem verilen
diger konular ise ¢cocukla birlikte vakit
gecirme imkanlariyla ilgilidir. Babalar

evin diginda ¢ocuklariyla birlikte zaman
gecirebilecekleri daha fazla alana ihtiyag
duymaktadir (%29,5). Ayrica ¢ocuklariyla
ilgilenebilmek i¢in ¢calisma saatlerinin

0 10 20 30 40

de uygun olmasini istemektedirler (%21).
Katilimcilarin bu anlamda en az s6z ettigi ve
en az 6nemli buldugu konular ese destekle
ilgilidir.

Dogum 6ncesinde esiyle kontrollere

gitmek ve dogum sirasinda esinin yaninda
bulunmak %7, dogum sonrasi iki hafta
babalik izni almak ise %8 sikliinda
belirtilmistir. Bu tur konularin ilgili baba
olmakla bagdastirilmadigi anlasilmaktadir.
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Sekil 21. En 6nemli kamu politikalar: ve sosyal hizmetler

GCocugumla sorun yasadigimda danigabilecedim bir yerin
oldugunu bilmek

Evin disinda (kiz/erkek) cocugumla birlikte gidebilecedim ve
birlikte zaman gecirebilecedim daha fazla alana sahip olmali

Calisma saatlerimi cocuguma uygun sekilde ayarlayabilmek

Babalik konusunda destekleyici belediyecilik hizmetlerine
erigebilir olmak

Isyerimin bana ve ¢ocuguma ozel saglik sigortasi saglamast

Isyerimde kreg 6denegdi almak

Isyerimde kres olanadina sahip olmak

Kamu yoneticilerinden ¢ocuk bakim1 ve sorumlulugu
konusunda babalig: tesvik edecek mesajlar almak

Bir ay iicretsiz babalik izni almis olmak

Dogumdan sonra iki hafta ticretli babalik izni almis olmak

Dogum sirasinda esimin yaninda bulunabilmek

Esime dogum 6ncesi kontrollerde eslik edebilmek

Cevap yok

Kisi % (n=3235)

Babaligin 6grenilmesi ve babalik
egitimlerine katilimlarin artmasi konusundag,
babalarin en biiyiik engelleri, zamanlarinin
cogunu iste geciriyor olmalaridir. Ancak,
neredeyse tim babalar i¢in ¢ocuklarinin iyi
bir egitim almasi ve iyi bir gelecede sahip
olmasi her seyden 6nemlidir. Bu sebeple,
cocugunun gelisimi icin kendi tizerine diisen
sorumluluklary, cocuguna karsi gostermesi
gereken olumlu ebeveynlik davraniglarini ve
cocugun gelisimini destekleyecek bilgileride
0grenmek istemektedirler. Bunun igin,
egitimlerin nerede ve nasil olmasi gerektigi
konusunda da aslinda STK’lara ipuglari
vermislerdir. Bir sonraki bélimde, bu bilgiler
dogrultusundag, ilgili babaligi gelistirebilmek
adina yapilabilecek 6nerilere deginilecektir.

50
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Babalik ile ilgili yapilan bir¢ok arastirma,
babalarin ¢ocuklarinin saglikli gelisimleri
acisindan 6énemli rol oynadiklarini ve
anneden bagimsiz olarak ¢ocuklarinin
gelisimlerine katkida bulundugunu
gostermigtir. Bu temelden yola ¢ikan
Turkiye’de Babalik Arastirmasi da,

mevcut babalik durumlarini ve bu
durumlar etkileyen faktorleri arastirmayi
amaclamistir. Babalik halleri, babalia
yuklenen anlamlar, babalik uygulamalar:
ve bu uygulamalarin nasil 6grenildigj,
arastirmanin éncelikli sorularindandir. Ayni
zamanda, toplumsal deder ve algilardan
etkilenen erkeklik algisi ve bunun babalik
davranislari ile arasindaki iliskinin nasil
sekillendigini aciklamak da amaclanmistir.
Bu dogrultuda, elde edilen bilgiler 151§1ndgq,
gerek STK, gerekse ¢zel ve kamu kuruluslari
icin uygulama ve politika énerileri sunarak
“babalik ve 6nemi” konusunda bireysel ve
toplumsal dizeyde farkindalik gelistirilmesi
hedeflenmektedir.

Arastirma kapsaminda, mikro diizeyde
6lcimlemeler yapilmistir. Makro diizeyi
tanimlayan erkeklik ve toplumsal cinsiyet
rolleri ile ilgili kavramlar da, yine mikro
duzeyde 6lctilmustir. Calismanin bulgularn
151d1ndaq, 6zellikle de erken ¢ocukluk
déneminde, babalarin ¢ocuklariyla

daha fazla vakit gegirmesine ve daha

ilgili ve olumlu babalik davranislar
gosterebilmelerine olanak saglayan ¢neri
ve sosyal politikalar, ¢cocuklarin saglikl
gelisimi icin 6nemlidir. Bu nedenle, bu
bolimde mevcut durum Uzerinden bazi
degerlendirmeler yaparak, hem babalik
egitimleri icerigi hem de 6zel sektér ve kamu
kuruluslarinin yapabilecekleri acisindan
oneriler sunulacaktir.

4.1. ILGILI BABALIGIN
BILESENLERI “YAKINLIK”,
“KONTROL” VE “BAKIM”
DAVRANISLARI ILE ILGILI
ONERILER

4.1.1. Cocuk ile Yakinlik

Yapilan bircok arastirmada, ebeveynlerinden
sicak ve yakin davranislar géren ¢ocuklarin,
hem sosyal-davranigsal hem de biligsel
olarak daha olumlu gelisim 6zellikleri
gosterdikleri bulunmustur. Sevgi ve sicaklik,
ebeveyn-cocuk arasindaki duygusal bag:
kuvvetlendirerek, ebeveynlerine karsi
glven duygularini beslemekte, ebeveynlerin
cocuklariyla oynadigi oyunun ve sézel
iletisimin kalitesini de olumlu y6énde
arttirmaktadir (Cabrera ve ark., 2000).

Cocuklarla kaliteli zaman gegirmek

onlarla konusmak, onlar dinlemek
anlamina gelir ve yapilan ¢alismalarda
gecirilen zaman kadar aslinda zamanin
kalitesinin 6nemi de vurgulanmigstir. Yapilan
calismalar gostermistir ki, ebeveynleri

ile daha fazla konusan ve sohbet eden
cocuklar, daha iyi dil ve kelime bilgisine
sahiptirler (Farah ve ark, 2008; O’Connor

ve McCartney, 2007; NICHD, 2004). Bu tur

bir iletisim, ayni zamanda ebeveyn-cocuk
iliskisini ve bagini da kuvvetlendirdigi i¢in
cocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerine

de katkida bulunmaktadir. Sosyoekonomik
yetersizliklerin de, ¢ocuklarin dil ve biligsel
gelisimlerini destekleyici faaliyetler
yapmaya engel olmadig: bilinmektedir.
Yapilan ¢alismalar, sosyoekonomik diizeyden
cok ev igi ortam ve ¢ocuga sunulan uyarici
faaliyetlerin olumlu gelisime etkisi oldugunu
bulmustur (Melvin ve ark, 2017).

Arastirmada genel olarak babalar,
cocuklarina karsi oldukca sicak ve yakin
davranislar sergilediklerini belirtmiglerdir.
Mulakatlarda da babalar, sevgiyle
buyumenin 6nemini vurgulamislar,
cocuklarinin da kendilerinden en buytk



beklentilerinin sevgi ve ilgi oldugunu
belirtmislerdir. Sevgiyi “ytizgtz” olmakla
karistiran babalar, bunun otoritelerini
sarsacagini varsaydigi i¢in, baba-cocuk
arasindaki yakinlija ve samimiyete bir
darbe vurmaktadirlar.

Cocuklarin egitiminde etkin rol oynama

ve bireysel olarak sorumluluk tstlenme
acisindan bakildiginda, babalarin ilgi
oranlan diusmektedir. Babalar ¢ocuklariyla
onlarin gelisimlerini destekleyecek

sekilde kaliteli zaman gecirmemektedirler.
Katilimci1 babalar, cocuklariyla daha ¢ok
televizyon izledikleri ve sohbet ettiklerini
belirtmiglerdir. Buna karsin, ¢ocuklarinin
dil, bilissel ve zihinsel becerilerini
gelistirebilecekleri masal/hikaye anlatma,
kitap okuma, kurmaca oyunlar oynama
gibietkinlikleri ¢ok daha az siklikla
yaptiklar: bulunmustur. Ev disinda da, daha
cok sokakta dolagsmak, akraba ziyaretine
gitmek veya aligveris merkezlerine gitmek
gibi faaliyetlerde bulunduklarini, buna
karsin mize veya tiyatroya gitmek, beraber
spor yapmak gibi faaliyetlerin cok daha az
yapildigi belirtilmistir.

Bu nedenle;

- Babalik egitimlerinde sevgi, babalik
iizerinden yeniden diisiiniilmeli ve dogru
bir bicimde tanimlanmas1 ve cocugun
gelisimine etkisi degerlendirilmelidir,

+ Ozellikle toplulukcu kiiltiirlerde sevginin
gelisim iizerindeki olumlu etkileri ile
ilgili bilgilendirmeler yapilmali ve
kampanyalar yiiriitiilmelidir,

+ Ozellikle, erken yaslarda kitap okuma,
oyun oynama gibi baba-cocuk iliskisini
destekleyen faaliyetlerin cocugun
gelisimi acisindan ne denli 6nemli
oldugu gerek babalik egitimlerinde
gerekse medya ve sosyal medya
araciligiyla vurgulanmalidir. Babalara,
cocuklariyla evde kolaylikla malzemesiz
ya da az malzeme ile yapabilecekleri
faaliyet 6rnekleri sunulmalidir,

+ Cocukla kaliteli zaman gecirmenin,
onunla iletisim kurarak onu dinlemek,
onu bir birey olarak kabul etmek
anlamina geldigi belirtilmeli; oyun
oynamanin 6nemi hakkinda babalar:
bilgilendirmek, bu konuda medya
araciligiyla da kampanyalar yiiriiterek
farkindalik yaratmak ve iicretsiz
etkinliklere katilabilecekleri ortamlar:
yaratmak icin kamu ve 6zel kuruluslarla
is birligi yapilmahdar,

+ Giiclii baba-cocuk bagina sahip
cocuklarda, yalan séyleme, babasiyla
bulamadig: yakinlig: bir baska yerde
veya iliskide arama ve babasinin
yarattigi boslugu bir takim kotii
aliskanliklarla doldurmaya ¢alismasi
gibi olumsuz davranislarin da azalacag:
bilgisi egitimlerde paylasilmalidar.

4.1.2. Cocuk ile Kontrol
Iliskisi

Uluslararasi ve ulusal calismalar, cocugun
ozerk benligini engellemeden belirli seviyede
uygulanan disiplin ve kurallarin gerekli
oldugunu, ancak hi¢ kuralsiz yasayan ya da
cok kurala tabi tutulan ve fiziksel cezaya
maruz kalan ¢ocuklarin ise olumsuz gelisim
ozellikleri gosterdigini bulmustur (Akcinar
ve Baydar, 2014; Granic ve Patterson, 2006;
Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005).
Ancak, ebeveynler tarafindan cocuguyla
duygusal bagini zedeleyerek ya da ona
bagirarak, kizarak, déverek uygulanan
disiplin yontemlerinin hicbir yas ve gelisim
déneminde asla basarili olmadigi da
vurgulanmaktadir.

Arastirmanin bulgular 4-10 yas arasinda
cocugu olan katilimci babalarin en sik
uyguladiklari cezalandirma yénteminin
“yasaklama” oldugunu gostermektedir.
Babalarin ¢ogu, nicel arastirmada
cocuklarina bagirmaktan ya da dayak
atmaktan yana olmadiklarini belirtseler
de, nitel arastirmadaki miilakatlarda
cocuklari s¢z dinlemediginde “soyle bir
vuran” babalar oldugunu da gérmekteyiz.
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Bu babalar, “style bir vurmay1” ya da
“hafifce Uzerine yurimeyi” fiziksel cezadan
saymamaktadirlar. Cezalandirma konusundag,
fiziksel siddet ile s6zel siddet ayriminin da
onemli oldugu bilinmelidir. Her ne kadar
sozel siddeti de uygun bulmayan babalar
varsa da, dayagi kategorik olarak rededen
cogu katilimci icin cocuga “bagirmak”

ya da “kizmak” ayni 6lciide siddet olarak
gorulmemekte, duruma gore kabul edilir
bulunmaktadir. Bu katilimcilara gére ¢ocuk,
zaman zaman 6fkenin muhatabi olmay1
“hak etmistir”. Cocuklarinin bir otoriteden
cekinmesini dileyen babalar aslinda
gosterdikleri siddete razi olan, bu durumu
hak ettigini distnen ve dolayisiyla bunu
siddet olarak bile dillendirmeyen cocuklari
tercih etmektedirler.

Bazi katilimcilar ise kural koymadiklaring,
kural koymanin ¢ocugun “ézgurlagunt
kisitlamak” oldugunu belirtmislerdir.

Sonug olarak bu babalar, ¢cocuklarinin
sorumluluklarini aksatmalarina géz yuman
ve bu sekilde iyi baba rolinu tstlenmeye
calisan babalar olmaktadir.

Cocuguyla arasinda olan psikolojik/duygusal
badlarn kullanarak ve tehdit ederek ceza
veren babalarin (6rnedin, cocugu kendinden
uzaklastirmak, konusmayi kesmek vb.)
aslinda o duygusal bagi zedeleyerek baba-
cocuk iliskisine verdikleri zararin pek
farkinda olmadiklar gorulmektedir.

Katilimcilarin ayrica, 6fkenin kaynad:
konusunda da pek duyarli olmadiklar
anlasilmaktadir. Zaman zaman isteki ya
da genel olarak disaridaki “stres”in eve
yansimasindan soz edilmistir ama ¢ocuga
yonelik 6fkenin ¢cogu zaman dogrudan
cocuktan kaynaklanmayabilecedi konusu
gindeme getirilmemigtir.

Bu nedenlerle,

 Disiplin ve ceza kavramlari, verilen
babalik egitimlerinde, babalik iizerinden
yeniden diisiiniilmeli ve dogru bir bicimde
kavramsallastirilmalidir,

+ Hangi babalik davranislarinin cocugun
gelisiminde nasil etkileri olacaginin ve
babalik tanimlar ile bu davranislarin
nasil iliskilendirildiginin 6grenilmesi
saglanmalidir,

+ Babalik egitimlerine ve iiniversitelerde
baba-cocuk iliskisinin cocuklarin
gelisimlerine etkisi arastirmalarina 6nem
verilmelidir.

4.1.3. Cocugun Bakimi

Babalarin, ki¢uk yastan itibaren ¢ocuklarinin
bakimi konusunda sorumluluk tstlenmesi,
baba-cocuk arasindaki duygusal bag:
kuvvetlendirerek onlarin buttnsel
gelisimlerine katkida bulunacaktir.

Bulgular bize 0-3 yas cocuklarinin babalarinin
fiziksel bakim uygulamakta yeterli
sorumluluk tistlenmediklerini géstermistir.

Bu bilgiler 151g1ndgq,

« Kiiciik yastaki cocuklarin babalarinin,
onlarin fiziksel bakimina katilmasinin
baba-cocuk duygusal baginin gelismesi
acisindan 6nemi gerek babalik
egitimlerinde gerekse medya ve sosyal
medya araciligiyla vurgulanmalidir,

- Babalara, cocugun altini degistirmek
veya tirnaklarini kesmek gibi bakim
davranislarinin nasil yapildig: hakkinda
da bilgilendirmeler yapilmalidir.

4.2. ILGILI BABALIGIN
BELIRLEYICI
FAKTORLERIILE ILGILI
ONERILER

4.2.1. Kisisel Ozellikler ve
Aile Baglami

Kentlesme ile birlikte yasam kosullar:
degisip maddi bagimliliklar azalsa da, aile
icindeki psikolojik ve duygusal bagliliklar,



toplumumuzda devam etmektedir. Bu aile
yapist modelini Kagit¢ibasi “psikolojik/
duygusal baglilik modeli” olarak
tanimlamistir (Kagitcibasi, 2010). Bu modelle,
cocuk sahibi olmanin ve cocuga atfedilen
degerin, psikolojik yénlerinin zamanla

daha 6nemli hale geldigi vurgulanmaktadir
(Kagit¢ibasi ve Ataca, 2005).

Kisilerin cevrelerinden aldiklari ve
algiladiklar: destek dizeyinin, onlarin
psikolojik saglik ve duygu durumlarini
olumlu etkiledidi bir¢ok ¢calisma ile
gosterilmistir. Olumlu baba-¢ocuk iligskisinin
yani sira, babanin esi ve genis ailesi ile olan
olumlu iligkisi, saglikli aile ortaminin baslica
dgelerini olusturmaktadir (Lamb, 1977).

Turkiye’de Babalik Arastirmasi sonuclarina
gore, babalar cocuk sahibi olma nedeni
olarak cocuga duyulan sevgiyi, istedi ve
onlarin hayatlarina katacagi mutlulugu

ne kadar ¢cok vurgulamissa, ¢ocuklarina
gosterdikleri bakim, editim ve sorumluluklar
acisindan ilgili ve olumlu babalik
davranislarinda da o kadar artis olmaktadir.
Tam tersi olarak da, cocuk sahibi olma
konusunda cinsiyet¢i tutumlar gostererek
baba olmaya erkek olmanin geregini

yerine getirme, soyunu devam ettirme veya
kendisine aile reisi olma statiisi verme gibi
anlamlar yiiklendigi durumlarda, babalarin
tim olumlu babalik davraniglarinda ciddi bir
azalma goéruldugu bulunmustur.

0-3 ve 4-10 yas gurubu cocuklari olan babalar
icin, cocuga atfedilen psikolojik deger,
onlarin daha ilgili baba olmalarinda énemli
bir etken olarak bulunmustur. Cocuga ne
kadar sosyal deder anlami atfedilirse, tim
olumlu babalik davraniglarinin o denli
olumsuz etkilendigi gorulmustur. Babalarin
ilgili babalik davranislarini, aile ve
eslerinden algiladiklar: destekle artmaktadir.

Bu nedenlerle,

+ Babalik egitimlerinde cocugun degeri
hakkinda bilgilendirmeler yapilarak,
6nemli olanin cocugun sevgisi ve getirecegi
mutluluk oldugu vurgulanmalidir,

+ Hem babalik hem de annelik
egitimlerinde, eslerin birbirlerine destek
olmasinin, birbirleri iizerindeki maddi
ve manevi baski ve sorumluluklar:
hafifletecegi konusunda ve bunun
cocugun gelisimini olumlu etkileyecegi
hakkinda bilgilendirmeler yapilmalidir,

- Egitimlerde, sosyal ve psikolojik destegin
nasil olmasi gerektigi ile ilgili de
uygulama 6rnekleri sunulmalidir.

4.2.2. Calisma Hayati

Cocuklarnyla gegirdikleri zamanin stresi
kadar, is yerindeki stresli ortamin da babalik
davranislarinin kalitesini degistirecegi
bilinmektedir. Yapilan calismalar da stresli
bir is ortami olan ebeveynlerin, daha

yiiksek seviyede endise, stres ve titkenmislik
hissettiklerini dogrulamistir (Aycan ve Eskin,
2005; Byron, 2005). Babalarin cocuklarina
ayirdiklar: zamanin kisithiliginin ve bu kisith
zamani yorgun olduklarindan istedikleri
kalitede geciremiyor olmalarinin

babalik davranislarini olumsuz etkilemesi
kac¢inilmazdir. Turkiye’de ortalama

calisma saati 48 iken, Avrupa Ulkelerinde
ortalama 37 saattir (OECD, 2012). Turkiye'de
calisanlarin %23,3't, haftalik 60 saatten fazla
calismaktadir. OECD ulkeleri ortalamasi

ise %5,6’dir.Bu nedenle, babalar ilgili

babalik konusunda bilingli, yontemli ve
sorumluluk sahibi olsalar dahi bunu hayata
gecirebilecekleri zamana sahip degildirler.
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raporuna gore, Brezilya’daki babalarin
%34’ is yerindeki sorunlar nedeniyle

TURKIYE’DE iLGiLi BABALIK VE BELIRLEYiCiLERi - ANA RAPOR

TARTISMA VE SOSYAL POLITIKA GNERILERI




84

TURKIYE’DE iLGiLi BABALIK VE BELIRLEYiCiLERi - ANA RAPOR

TARTISMA VE SOSYAL POLITIKA ONERILERI

stres yasadiklarin belirtirken, bu oran
Meksika’daki babalar i¢in %88’dir (Barker
ve ark, 2011). Turkiye'de ise, babalarin
%41, is yerindeki sorunlar nedeniyle stres
yasadiklarini belirtmislerdir.

Arastirmaya katilan babalar, gtin icerisinde
cogu zamanlarini iste gecirmektedirler.
Hatta hafta sonlari bile ¢alismak durumunda
olan bazi babalar bulunmaktadir. Mesai
saatlerinin uzunlugundan ve is yerindeki
huzursuzlardan dolayi is ve aile arasindaki
dengeyi koruyamayan babalar, haliyle
cocuklarina karsi da ilgili olamadiklarini
belirtmiglerdir. Her ne kadar dogru
olmadigini disunseler de, iste yasanan stres
ve olumsuzluklar ¢ocuklarina yansittigini
soyleyen babalar az dedildir. Sadece, is
yerinden 6zel durumlarda izin alabildikleri,
anlayish yoneticileri oldugunu belirten
katilimcilarin, eglerine ve ¢cocuklarina
ayirabilecek zamani bulabildikleri
gorulmektedir.

Bu nedenle,

+ 0Ozel ve kamu kuruluslar: da, babaliin
6nemi konusunda bilgilendirilmeli ve
olabilecek durumlarda babalarin istek
ve ihtiyaclar1 dogrultusunda daha esnek
calisma saatleri veya izin imkdnlar:
sunarak babalara destek saglamalidir,

+ Is yerinde bakim ve kres hizmetleri
de sadece belli sayida kadin calisana
yonelik degil, belli sayida erkek calisana
da yonelik olmaliduir,

+ lIs-aile dengesi konusunda seminerler
verilmesi ve babalarin destek
alabilecekleri kaynaklar arttirilmalidir.

4.2.3. Babalik izni

Babalik izni, babalarin da ¢ocuk gelisiminde
onemli rollerinin oldugunu vurgulamakta
ve boylece hem evde hem de iste toplumsal
cinsiyet esitliginin saglanmasini
desteklemektedir. Dogum sonrasy, esinin

ve ailesinin yaninda olan baba, cocuk
bakimi sorumlulugunu paylasmakta

ve esine duygusal ve fiziksel anlamda
destek olmaktadir. Babalik izni kullanan
babalarin ¢ocuk bakimi konusunda daha
ilgili olduklar ve sorumluluk aldiklar:
bulunmustur (Huerta ve ark,, 2013; ILO, 2014).

Babalik izninin tcretli veya ticretsiz olmasi
ve uzunluguy, iilkeden tlkeye degisiklik
gostermektedir, ancak gelismis tlkelerde

ve ozellikle Iskandinav tilkelerinde uzun
streli tcretli ebeveyn izinleri bulunmaktadir.
Ornedin, Finlandiya’nin babalar icin izin
stresi 6 ay, Norve¢’in babalik izni 4 hafta

ve Isvec’in her iki ebeveyn icin de izin sinir1
2 ay’dir. Diger bir 6rnek ise anne i¢in 3 ay,
baba icin 3 ay ve iki ebeveyn arasinda
paylasilabilen 3 ay olmak tizere ebeveyn
izninin ti¢ bolume ayrildig: izlanda’dir. Diger
gelismis Avrupa tilkelerinde ise, (Belgika,
Fransa, Hollanda, Portekiz, Ispanya ve
Birlesik Krallik), 2-11 gtinltuk babalik izni
bulunmaktadir.

Ulkemizde ise, yasal olarak Devlet
Memurlarn Kanunu’'na gére baba olan

kamu calisaninin babalik izin hakk: 10 gin
iken, Isci Kanunu’na tabi olarak calisan
babanin izin hakk: 5 gindur. S6zlesmeli
Personel Calistirilmasina iliskin Esaslara
gore esi dogum yapan sézlesmeli ¢calisan
4/B’li personele esinin dogum yapmasi
durumunda 2 guin babalik izni verilmektedir.

Arastirmada calisma yasaminda babalik
izni kullanip kullanmamak babalig:
etkileyen 6nemli bir dedisken olarak ortaya
cikmaktadir. Katilimc: babalardan, tcretli/
maaslh olarak ¢alisanlarin %444 babalik
izni kullandigini belirtmistir. Babalik izni
kullanilmamasinda birka¢ neden éne
¢ikmaktadir. Bunlarin ilki bilgi eksikligi, bir
digeri de is yerlerinin izin vermeyisidir.

Bu nedenle,

+ Babalik izni kullanimi konusunda,
kamu ve 6zel sektér kuruluslar:
bilgilendirilmeli ve babalarin izinlerini
kullanamadiklarinda, yasal olarak
korunmalarini saglayacak diizenlemeler
getirilmelidir,



+ Babalik izninin devredilemeyen izin
hakki olarak taninmasiyla, babalarin
izinlerini hemen dogum sonrasinda
kullanmalari, daha sonraki bir izin ile
birlestirememeleri tesvik edilmelidir,

+ Gelismis iilkelerdeki politikalar da g6z
oniinde bulundurularak, babalarin
cocuklariyla daha fazla ilgilenmelerini
saglamak icin babalik izin giinleri
arttirilmalidir,

« Babalarin babalik izinlerini kullanirken
onlara esitlikci ebeveyn tutumlarina
ve ilgili babalik davranislarina de dair
bilgilendirme yapilmalidir. Ornegin,
doktorlarla isbirligi yapilarak dogum
sonras1 hastanelerde babaligin 6nemi
ile ilgili kisa bir video izletilebilir
veya brosiirler verilebilir. Hatta bu
bilgilendirmelerin, dogum 6ncesi
dénemden baslamasi, babay: bilgilendiren,
cesaretlendiren, yonlendiren, 6n
yargilarindan arindiran bir destek olmasi
acisindan oldukca dnemlidir.

4.3. ERKEKLIK-
TOPLUMSAL CINSIYETE
ILISKIN TUTUMLAR ILE
ILGILI ONERILER

Babalik tanimi ve davraniglarini, erkeklik
tanimi ve rollerinden bagimsiz disinmek
mumkun dedildir. Ebeveynlik rolt olarak
babaligin nasil gergeklestirilecedini insa
eden en kritik unsurlardan biri erkeklige
iliskin algilar ve uygulamalardir. Erkeklik,
babaliin zihin dinyasini insa ederek, bir
ebeveyn olarak babanin babalik donanimini
(cocuklariyla ve esiyle neler yapabildigi

ve neleri nasil yapabildigi, bunlara iliskin
yetileri) sekillendirir (Connell, 1998). Tabii,

bu toplumsal insa da, yasanilan toplumun
kultur, alg: ve degerleriyle olusmaktadir.
Aslinda babalarin ebeveynlik katilimlarinin
evrensel ve/ya biyolojik degil, kultirel oldugu

soylenebilir (Kagitgibasy, 2012; Lamb, Pleck,
Charnov ve Levine, 1987; Marsiglio, 1995).

Cogunlukla ‘iktidar’ ile tanimlanan
geleneksel (ataerkil) erkeklik algisy,
cocuklarla ilgilenme ve olumlu babalik
davranislar: konusunda, saglikli cocuk
gelisimi agisindanistenilen bir kavram
olarak gorinmemektedir. Benzer sekilde,
aslinda ilgili baba olmanin yolu, énce esine
karsi tutum ve davranislar diizeltmekten ve
kadin-erkek esitliginden ge¢cmektedir.

Arastirmada katilimcilarin buytik

bir ¢cogunlugunun kendini evin reisi

olarak goérdugu bulunmustur. Babalarin
geleneksel erkeklik algisi ne kadar gucli
ise, cocuklarina gosterdikleri ilgili babalik
davraniglari o kadar azalmaktadir. Ayrica,
babalarin genel olarak ev isi yapmadiklar
gorulmektedir. Babalar ¢alistiklar igin,
evdeki gorevlerinin daha az oldugu, kadinin
sorumlulugunun daha ¢ok oldugunu agik¢a
dile getirmislerdir.

Katilimci babalarin neredeyse tamamy,
cocugun bakiminda birincil sorumlulugun
annesinde oldugunu belirtmistir. Erkedin,
calistigi icin, evdeki gorevlerinin daha az
oldugu, kadinin sorumlulugunun daha cok
oldugu acikca dile getirilmistir. Ne var ki,
konu burada kapanmamaktadir. Bu diisiince,
toplumsal cinsiyet rolleri acisindan agmazi
besleyen bir “anlayis paketi” ile birlikte
gelmektedir: Cocugun temizligi, beslenmesi,
dersleri, yatip kalkmasi (baska bir deyisle
cocugun tim hayati) annenin gorevidir

ve 0zet olarak ¢ocuk bakmak “kadin igi”
olarak algilanmaktadir. Babaliklarini
ozellikle erkeklik izerinden tanimlayan
katihimcilarda, gug, liderlik ve otorite 6n
planda olmakta ve bu nedenle kadinin
yetersiz kaldig1 durumlarda (6rnedin “soz
dinletmek”), babalarin ancak “devreye
girdigi” ve gerektiginde sert disiplinli

tavir sergiledigi gorulmektedirAslinda
cogunlukla iktidar ile tanimlanan erkeklik
algisi, cocuklarla ilgilenme ve olumlu
babalik davranislari konusunda, saglikli
cocuk gelisimi agisindan, zararh bir kavram
olarak gorunmektedir. Babalarin, ilgili baba
olmalarindaki en butytik engellerden biri de
bu 6dgrenilmis toplumsal cinsiyet rolleridir.
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Bu konuda bir baska 6nemli nokta ise,

kiz cocuklar1 hakkindaki s6ylemlerinden,
aslinda babalarin dedisime acik oldugunu
soylemenin mumkiin oldugudur. Kadina karsi
esitlikci tutum olmasi gerektigini savunan
ancak bunu esleriyle olan iliskilerindeki
davraniglarina pek yansitamayan

babalar, kiz cocuklarinin gelecekleri igin
kaygilandiklarini belirtmislerdir. Bu nedenle,
kizlarinin kendilerini gelistirmesi, editim

ve okul hayatina devam etmesi ve ¢alisma
hayatina girip kendi ayaklarinin tizerinde
durmasi babalar i¢in énem arz etmektedir.

Bu nedenle,

- 1lgili baba olmanin yolu, 6nce esine karsi
tutum ve davranislarn diizeltmekten ve
kadin-erkek esitliginden gecmektedir.
Babalik egitimlerinde, bu konulara
vurgu yapilarak olumlu baba-cocuk
ve es iliskileri acisindan farkindalik
kazandirilmalidir,

 Egitimler kapsaminda, esinden destek alan
kadinin psikolojik olarak daha saglikl:
olacag ve bu sekilde cocuguna karsi
daha olumlu ebeveynlik gosterebilecegi;
cocuguyla etkilesimde olan babanin da,
cocugunun biitiinsel gelisimini daha iyi
destekleyecegi bilgisi verilmelidir,

- Egitimler kapsaminda, cocuga bakmanin
“dogustan gelen icgiidiisel” bir 6zellik
oldugu algisinin degistirilmesi iizerinde
durulmalidar,

* Cocugun sorumlulugunun annesinde
oldugunu diisiinen cogunluk gibi,
annenin ¢calismasinin ¢cocugun gelisimine
olumsuz etkisi oldugunu diisiinenler de
cogunluktadir. Aslinda bilimsel bircok
arastirma, cocukla gecirilen zamandan
ziyade, gecirilen zamanin kalitesine
vurgu yapmaktadir. Ayrica, kadinin
calismasinin degil, is hayatindaki stresin
cocuga yansimalarinin cocugu olumsuz
etkileyecegi bilinmektedir. Bu algiy:
degistirmek icin bu bilimsel calismalarin
sonuclar: babalik egitimlerinde
paylasilmalidir,

- Anne-baba gorevleri arasindaki bu
ayrisma aslinda toplumsal cinsiyet
normlarina dayanmaktadir. Bu gorev
dagilimi1 kadinin 6zel alan, erkegin ise
kamusal alanla 6zdeslestirilmesinin
bir yansimasidir. Ozel ve kamusal
alanin toplumsal cinsiyet iizerinden
kodlanmasina iliskin kabulleri
sorgulatmaya yonelik egitimler
verilmelidir,

« Egitimler ya da toplumun dnde gelenleri
(muhtar, okul miidiirleri, siyasetciler)
araciligiyla, yetiskin erkeklere, babalara,
hem cocuga karsi hem de kadina karsi
cinsiyetci yaklasimlar konusunda
bilgiler verilmelidir,

+ Kiiciik cocuklar ve ergenler icin de
okullarda kadin-erkek esitligi hakkinda
bilgiler verilmeli, erkek cocuklar: da
kapsayacak sekilde hayat becerileri
kurslari/dersleri acilmalidir. Béylece
cocuklar, daha ¢cocukluktan itibaren,
evlerinde ve toplumsal diizende yeni
roller iistlenmeleri icin gerekli bilgi ve
becerileri 6grenmelidir,

+ Ogretmenlere de seminerler verilerek,
cocuklarin ve dgrencilerin tiim
kadin-erkek rollerini esit bir sekilde
paylasabilecekleri ve bunlari
destekleyici ortamlar sunmalari
istenmelidir.

Ayrica, kadin istihdami ile erkeklik ve

ilgili babalik arasinda kuvvetli bir iligki
vardir. Kadin istihdaminin artmasi
sonucunda ilgili ve sorumluluk tstlenen
babalifin gui¢lenmesi beklenmektedir.
Kadin istihdami dustik¢e anneligin ve
babalifin temel bi¢imlendiricilerinden olan
kadinligin, cocuk bakimi dahil ev icgi igler
tzerinden tanimlanmasi ve islevlenmesi
kacinilmaz olmaktadir. Anneligi ve onunla
etkilesimli olarak belirlenen babaligin
bicimlendirilmesinde rol oynayan kadin
istihdamy, ilgili babaligi etkileyen 6nemli bir
etken olmaktadir. Ayrica, ilgili ve sorumlu
babaliin artmasinin bir sonucu olarak da
kadin istihdaminin artmas: beklenmektedir.



Turkiye’de calisan
kadin orani %26,7 iken
(TUIK, 2015), cocuklari
ktuciik yasta olan
kadinlarin is guciine
katilimi cok daha az
olmaktadir; 0-3 yas
arasiicin %17 ve 3-5
yas arasi icin %21°dir
(OECD, 2011).

Baska bir deyigle, ilgili babalik ve kadin
istthdaminin birbirlerini déngtisel
biciminde etkileyen iki ¢nemli etken oldugu
soylenebilir.

Kadinlar icin ig gticine katilmama nedeni
olarak ilk sirada ev isleriyle mesqguliyet,
sonrasinda da editim eksikligi belirtilmistir
(TUIK, 2015). Ayrica niifusun genelinde de,
okuma yazma bilmeyen kadinlarin orani
erkeklerden 5 kat fazla oldugu bilinmektedir
(TUIK, 2015).

Arastirmda da, katilimci babalarin eglerinin,
annelerin %86 gibi buyuk bir cogunlugu
herhangi bir iste calismamaktadir. Katilimci
babalarin editim seviyeleri, eslerinden
yuksektir. Egitim seviyesi dusuk olan ve
evde oturan kadinlarin oraninin ytksek
olmasi, dogal olarak ataerkil yapi ve
degerler sistemi ile birlikte digintlmelidir.

Bu nedenle,

* Kadin istihdamini arttiric1 politikalar
izlenmeli ve kadinlarin is giiciine
katilimini arttiracak sekilde 6zel ve
kamu kuruluslarinin destegi olmalidar.

4.4. BABALIK
EGITIMLERI ILE ILGILI
ONERILER

Babalarin, hem kendi gelisimleri, cocuk ve aile
acisindan 6nemleri ve séylemleri hakkinda
hem de saglikli cocuk gelisimi ve cocuklarinin
birey olarak yetismesi hakkinda farkindalik
kazanmalari icin babalik editimleri gereklidir.

Babalar, 6zellikle mulakatlar sirasinda

nasil bir editim ve destek almak istedikleri
ile ilgili 6nemli ipuclar vermigtir. Babalar
icin, cocuklaryla sorun yasadiklarinda
danisabilecekleri ve destek alabilecekleri

bir yerin oldugunu bilmek de 6nemlidir. Bu
da, editime ve uzman kisilerin goértslerine
aslinda ¢ok ¢nem verdiklerini ve boyle

bir imkdn oldugunda kullanabileceklerini
gostermektedir. Babalar, ayni zamandag,
cocuklariyla zaman gegirebilecekleri

daha fazla alana ve calisma saatlerini de
cocuklarina uygun sekilde ayarlamaya ihtiyag
duymaktadirlar. Kamu yoneticilerinden
cocuk bakimi ve sorumlulugu konusunda
babaligi tesvik edici mesajlar almak isteyen
babalar, aslinda degisime ve 6grenmeye acik
olduklarini da gostermektedirler.

Baba olmaya hazir hissetmeyen ve ne
yapacaklarini bilmeyen babalarin orani
da oldukca ytuksektir. Ozellikle, cocuklarin
zihinsel gelisimi, ¢ocuk sagligi, sosyal-
duygusal gelisimi ve ¢cocuk bakimi
konularinda zorlandiklarini ifade eden
babalar, bu konulardaki editimlere agik
gorinmektedir.

Katilimci babalarin sadece %3t ¢ocuklariyla
ilgili bir egitime katilmistir. Babalarin ¢odu,
“erkekliklerine” ve “sertliklerine” vurgu
yaparak bu tarz egitimlerin ¢evrelerinde
alay konusu olacagini belirtmislerdir.

Bir 6nceki bolumde mevcut erkeklik ve
toplumsal cinsiyet tutumlarinin ilgili babalik
davraniglarini engelleyebilecedi agiklandi. Bu
bilgiler 151g1nda babalar, ézellikle milakatlar
sirasinda nasil bir egitim ve destek almak
istedikleri ile ilgili énemli ipuclar: vermigtir.

(
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Bu nedenle,

- Babalik egitimlerinden, ataerkil
erkekligin cocuklariyla iletisimlerinde
ne gibi zararlari olabilecegini (6rnegin,
cezalandirici ebeveynlik, ilgisiz babalik)
ve esitlikci tutumun cocuklarinin
gelisimlerine katk: yapacag:
anlatilmasi ile yapilan ¢agrilarin
daha etkin olmasi s6z konusu olabilir.
Babalik egitimlerinde bu konularda
bilgilendirilme yapilmalidair,

- Egitimin bir ise yaramayacagina,
insanin degismeyecegine inanan
babalara, degisimin miimkiin oldugunu
daha 6nceki babalik egitimlerine katilan
babalarin deneyimlerinin 6rneklendigi
bilgilendirmeler yapilabilir. Babalarin
kisilik 6zellikleri farkli olsa da, cocuk
yetistirmede gecerli genel kurallarin
varliginin; ‘dogru bilinen yanlislarin’
fark edilmesinin ve diizeltilmesinin
cocuk gelisimi acisindan ne denli 6nemli
oldugunun siirekli vurgulanmalidir,

- Babalarin kendi babalariyla yasadiklari
olumsuzluklarin, 6rnegin siddet
gormiisliigiin izlerini hayatlar:
boyunca tasidiklar: gériilmektedir.
Babalik egitimlerinde bu konuya
vurgu yapilarak, aslinda olumsuz
babalik davranislarinin yillar sonra
bile nasil hatirlandigi ve olumsuz
etkileri paylasilarak, babalarin kendi
cocuklarina farkli davranmalari
konusunda bir farkindalik
olusturulmalidir. Bu konuda, dizi, film
ve sdoylemlerdeki babalik davranislar:
hakkindaki degisim de hedeflenmelidir,

- Egitimler evrensel degerlere ve cocuk
gelisimi konusundaki bilimsel bilgilere
uygun gelistirilirken, Tiirkiye’den
arastirmalara gore sekillendirilmeli ve
orneklerle giiclendirilmelidir,

- Babalar egitimlere en rahat okullarda
ve saglik merkezlerinde oldugunda
katilabileceklerini séylemislerdir. is
yerlerindeki egitimlerin de 6nemli
oldugu ancak isyerlerinde yapilan
egitimlerin tamamen goniilliilitk
esasina dayanmasi ve gizlilik ilkesi
benimsenmesinin 6nemi dikkate
alinmalidar,

- Babalikla ilgili internet iizerinden
bilgilenmek veya evlerinde egitim
almak da siklikla belirtildigi gibi,
sosyal medya veya televizyon iizerinden
bilgilendirmeler yapilmasini isteyen
babalar da vardair.

Biitlin bu durum 6zeti ve 6neriler ilgili
babalik davranislarinin desteklenmesi,
erkeklik ve babaligin dedisimi, toplumdaki
kadin-erkek ig bolumdu ile ilgili alginin

da dedismesi Bronfenbrenner’in Ekolojik
Sistemler Kuraminin da (Sekil 22) 6nerdigi
gibi, hem kamu ve 6zel kurumlarin babaligi
destekleyici programlarla isbirligi yapmasy,
hem de daha genis cercevede, devlet
politikasi olarak bazi diizenlemelerin
yapilmasi ile saglanabilir.



sekil 22. Babalik Davranislari icin Sunulan Oneriler

Devlet Politikalar1

Universiteler

v

v

Dogum sonrasi izin

Esnek calisma saatleri

Belediye ve okullarda baba destek programlar:
Babalarin destek alabilecekleri merkezlerin olmasi
Kadinin egitimi ve istihdami

Babalik arastirmalar:

Toplumsal cinsiyet esitligi dersleri

Ortaokul/lise 6grencileriyle toplumsal cinsiyet esitligi
seminerleri

Medyada cinsiyetci dile yonelik farkindalik ve esitligin
iletisim araclari ile tesvik edilmesi

E§itim programlari yayinlar:

Kiz cocuklarinin giiclenmesi kampanyalari

Esnek calisma saatleri ve izin imkanlar:
Is-aile dengesi seminerleri

Stresle bas etme seminerleri

Dogum sonras! babalik izni

Cocuk disiplini

Cocuda kars1 sevgi ve sicaklik

Cocukla oyun oynamak

Cocukla iletisim

Cocugun zihinsel ve duygusal gelisimi

Cocuk bakmada anne-babanin esit rol ve sorumluluklar:
oldugu bilgisi
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Turkiye’de ilk defa yapilan bu arastirma bize
babalik ile ilgili durum ve babaligi etkileyen
faktorler hakkinda zengin bilgiler sunmaktadir.

Arastirma kapsaminda “ilgili babalik”
babalarin “bakim”, “kontrol” ve “yakinlik”
davranislari ile tanimlanmaktadir. Babalarin
bu ¢ alanda uygulamalari onlarnn ilgili
babalik davranislarini gésterip gostermedigine
isaret etmektedir. Mevcut duruma baktigimizda
Turkiye’de babalarin ¢ocuklarinin bakimi

ile mesgul olmadigi bunu annelere biraktigi
gorilmektedir. Babalar cocuklarini daha

cok olumsuz disiplin yéntemleri ile kontrol
etmekte ve bunun ¢ocuda verdidi zararlar da
bilmemektedirler. Diger yandan ¢ocuklarina
yakinliklarini sevgi géstererek belirtmekte

ve onlarla zaman gecirmektedirler. Ancak,
gecirilen zamanin niteligini iyilestirici ¢abalari
olmadidi gibi niteligin 6nemi ile ilgili bilgi
sahibi de degildirler.

Arastirmada ilgili babaligi etkileyen bazi
onemli etkenler ortaya konmustur. Ilgili
babaligi olumlu tetikleyen veya engelleyen

bu etkenlerdeki durum bize ilgili babaliin
nasil desteklenebilecedi konusunda da yol
gosterici olmaktadir. Onemli bir etken olarak
ortaya cikan babalarin kisisel durumlarinda
babalarin hayatlar ile ilgili duyduklar
mutluluk ilgili baba olma olasiliklarini
arttirmaktadir. Farkli SED gruplarindaki
babalar ilgili babalik davranislarinda
farklilasmaktadirlar. Bu farklilik ist SED
gruplarindaki babalarin lehine bir durum
sergilemektedir. Bu duruma ragmen, dusik
SED grubundan gelen babalarda hayatlarindan
memnuniyet ilgili babalik davraniglarinda
daha etkili olmaktadir. Babanin baba
olmaktan aldigi memnuniyet ve tatmin de
ilgili babalik davraniglarini arttirmaktadir.
Babanin ¢cocuguna ne tir deder verdigi de ilgili
babalikta belirleyicidir. Cocuguna psikolojik
deger veren babalar ¢ocuklarina ekonomik

ya da sosyal deger verenlerden daha ¢ok ilgili
babalik davranislarini gésterebilmektedir.
Babanin ailesi ve sosyal ¢evresinden aldigi
destek ilgili babalik davranislarini olumlu
yonde etkilemektedir. Eginin egitim seviyesinin
ylksek olmasi, babalarin ilgili babalik
davraniglarini olumlu yénde etkileyen bir diger

onemli faktordur. Babalarin ¢alisma kogullari
da ilgili babalik icin 6nemlidir. Uzun ¢alisma
saatleri ve stresli is yasami babalarin ilgili
baba olmasinda olumsuz bir etkendir. Babalar
“babalik izni” konusunda fazla bilgiye sahip
dedildir ancak babalik izni kullananlar daha
cok ilgili baba davraniglar sergilemektedir.
Ilgili babalikta en belirleyici etkenlerden

biri ise babalarin toplumsal cinsiyete iligkin
tutumlandir. Geleneksel erkeklik duygusuna
sahip olmak, kadina karsi cinsiyetci tutumlar
sergilemek, ev i¢i is bolumunu kabul etmemek
ilgili babalik davranislarini engelleyen bir
etken olarak belirlenmektedir.

Bu bulgular bize cocugun gelisiminde daha
olumlu etki yaratacak olan “ilgili babaligin”
artmasi icin yapilabilecekler hakkinda énemli
ipuclarn vermektedir. Babalarin is ve yasam
dengelerini gozeten diizenlemelerin hayata
gecirilmesi ve 6zel sektérin bu konuda
6zendirilmesi 6nemli bir gelisme olacaktir.
Babalik izni konusunda bilin¢glenmenin
artmasi ve kullanmiminin tegvik edilmesi baba
ve ¢ocuk iliskisinin ilk ginlerde guclu bir
sekilde kurulmasina olanak saglayacaktir.
Babalarin ¢ocuklarinin gelisiminde daha
etkin rol Ustlenmeleri ve birlikte gecirilen
vaktin niteliginin arttirilmasi i¢in hem
babalar nezdinde bilgilendirme hem de
yasam alanlarinda cocuk dostu diizenlemeler
yararl olacaktir. Ilgili babaligin en 6nemli
belirleyicilerinden biri olan toplumsal cinsiyet
tutumlari ile ilgili déntisimun saglanmasi
icin egitim ve bilin¢lendirme ¢alismalari
erken yaslardan itibaren baslayarak tim
toplumda uygulanmalidir. Toplumsal cinsiyet
esitliginin saglanmasi hem ilgili babalig:
arttiracak hem de cocugun daha egsitlikci bir
cevrede yetismesini saglayacaktir. Son olarak
babalarin talep ettikleri egitimlere daha
kolay erigmelerini saglayacak igbirlikleri ve
yayginlasma politikalar1 6nem kazanmaktadir.

Ilgili babalarin cocuk gelisimi icin daha
saglikli ve destekleyici oldugu ger¢edinden
hareketle; babaligi ve etkenlerini daha iyi
anlamamiza imkan veren bu arastirma
raporunun Turkiye’de tim ¢ocuklarg,
babalara ve babaligi destekleyen kisi ve

kurumlara yol gosterici olmasini umut ederiz.
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EK 1- ALAN CALISMASINDA KULLANILAN OLCEKLERIN
OZELLIKLERI VE GUVENIRLIK BILGILERI

1. Baba Kati-
lim Olgedi -
ilgili Babalik
(03 yas)

2. Baba Kati-
lim Olgedi -
Fiziksel Ba-
kim (0-3 yas)

3. Baba Kati-
lim Olcedi -
ilgili Babalik
(4-10 yas)

Olcek Referans Bilgisi

Hawkins A. ]., Bradford, K. P,
Palkovitz, R, Christiansen,
S.L., Day, R. D. ve Call, V. R.
A. (2002). The inventory of
father involvement: a pilot
study of a new measure of
father involvement. The
Journal of Men’s Studies,10
(2), 183-196.

Unly, S. (2010). Being Fathe-
red and Being a Father:Exa-
mination of the General
Pattern of Turkish Fathers
and Their Own Fathers In-
volvement Level for Children
between the Ages of 0-8. Ya-
yimlanmamis yiiksek lisans
tezi, Orta Dogu Teknik Uni-
versitesi, Ankara, Tirkiye.

Bu 6lcek arastirma ekibi
tarafindan hazirlanmistir.

Hawkins A. ]., Bradford, K. P,
Palkovitz, R, Christiansen,
S.L, Day, R.D. ve Call, V.R.
A. (2002). The inventory of
father involvement: a pilot
study of a new measure of
father involvement. The
Journal of Men’s Studies,10
(2), 183-196.

Unly, S. (2010). Being Fathe-
red and Being a Father:Exa-
mination of the General
Pattern of Turkish Fathers
and Their Own Fathers In-
volvement Level for Children
between the Ages of 0-8. Ya-
yimlanmamis yiiksek lisans
tezi, Orta Dogu Teknik Uni-
versitesi, Ankara, Tiirkiye.

Ornek Maddeler

“Cocugumun
sagligiyla ilgile- 8
nirim”.

“Cocuguma ban-
yo yaptiririm”.

“Cocujumun
temel ihtiyacla-
rini karsilarim
(yemek, barinma
gibi)”.
14

“Cocugumu iyi
oldugu ve dogru
seyler yaptigi
icin 6verim”.

Olcegin ic
Ne Amacla Giivenirlik
Uygulandigina Katsayisi
Dair Kisa Bilgi Cronbach

Babanin, cocu-

guna kars fizik-

sel yakinlik ve

sicaklik, ilgi ve 0,87
bakimi 6l¢mek
amaciyla kulla-
nilmistir.

Babanin, cocu-
duna gosterdigi
fiziksel bakim
davranislarini
6lcmeyi hedefle-
mistir.

0,93

Babalarin, ¢o-
cuklarinin temel
bakim, ilgi ve
editimlerine des- 0,88
tek diizeylerini

6l¢cmeyi amacla-

mistir.



4. Cocuk Yetis-
tirme Anketi -
Cezalandirma
alt 6lcegi

5. Cocuk Yetis-
tirme Anketi

- Sicaklik alt
olcegi

6. Alabama
Ebeveynlik
Olgedi Kisa
Form - Olumlu
Ebeveynlik alt
olcegi

7. Kadina Kar-
s1 Cinsiyetci
Tutum Olcegi

Olcek Referans Bilgisi

Paterson, G. ve Sanson, A.
(1999). The association of
behavioral adjustment to
temperament, parenting and
family characteristics among
5-year-old children. Social
Development, 8(3), 293-309.

Yagmurlu, B. ve Sanson, A.
(2009). The role of child tem-
perament, parenting and
culture in the development
of prosocial behaviors. Aust-
ralian Journal of Psychology,
61(2), 77-88.

Paterson, G. ve Sanson, A.
(1999). The association of
behavioral adjustment to
temperament, parenting and
family characteristics among
5-year-old children. Social
Development, 8(3), 293-309.

Yagmurly, B. ve Sanson, A.
(2009). The role of child tem-
perament, parenting and
culture in the development
of prosocial behaviors. Aust-
ralian Journal of Psychology,
61(2), 77-88.

Frick, P, Christian, R. ve
Wotton, ], (1999). Age trends
in the association between
parenting practices and
conduct problems. Behavior
Modification, 23, 106-128.

Elgar, F. ], Waschbusch, D. A,
Dadds, M. R, ve Sigvaldason,
N. (2007). Development and
validation of a short form of
the Alabama Parenting Qu-
estionnaire. Journal of Child
and Family Studies, 16(2),
243-259.

Bu 6lcek arastirma ekibi
tarafindan hazirlanmistir.

Ornek Maddeler

“Cocugum itaat-
kdr davranma-
dig1 zaman, ona
tokat atarim”.

“Cocugumu
kucaklamay1 ve

6pmeyi severim”.

“Cocugum iyi
huylu davrandi-
ginda onu takdir
ederim”.

“Cocugun bakim
ve beslenmesiy-
le ilgili temel
sorumluluklar
annenindir.”

Olcegin ic
Ne Amacla Giivenirlik
Uygulandigina Katsayis1
Dair Kisa Bilgi Cronbach

Babalarin, ¢o-
cuklarina ne tiir
disiplin ve kont-

rol yontemleri 0,94
uyguladiklarini

6lcmek amaciyla
kullanilmistir.

Babalarin, ¢o-
cuklarina gos-

termis olduklar:

sicak ve yakin 0,91
davranislari

6lcmek amaciyla
kullanilmistir.

Babalarin,

cocuklarina

olumlu davranis
kazandirma be- 0,81
cerilerini 6lcmek

icin kullanil-

mistir.

Katilimcinin, ka-
dina karsi cinsi-
yetci tutumuna
dair degerlen-
dirmesinin ne
oldugunu tespit
etmek amaciyla
uygulanmistir.

0,71
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8. Erkeklik
Algis1 Olcegi

9. Toplumsal
Cinsiyete Da-
yali Is B6limi
Olcegi

10. Cocuga
Karsi Cinsi-
yetci Tutum
Olgegi

11. Babaliktan
Duyulan Tat-
min Olcegi

12. Evlilikten
Duyulan Tat-
min

13. Yasam
Tatmini

Olcek Referans Bilgisi

Bu 6lcek arastirma ekibi
tarafindan hazirlanmistir.

Bu 6lcek arastirma ekibi
tarafindan hazirlanmistir.

Bu 6lcek arastirma ekibi
tarafindan hazirlanmistir.

Fox, G. L. ve Bruce, C. (2001).
Conditional fatherhood:
Identity theory and parental
investment theory as alter-
native sources of explana-
tion of fathering. Journal of
Marriage and Family, 63(2),
394-403.

Schumm, W. A, Nichols, C. W.,
Schectman, K. L., ve Grigsby,
C. C. (1983). Characteristics

of responses to the Kansas
Marital Satisfaction Scale by
a sample of 84 married mot-
hers. Psychological Reports,
53, 567-572.

Diener, E.D,, Emmons, RA,,

Larsen, R.].ve Griffin, S. (1985).

The Satisfaction With Life
Scale. Journal of Personality
Assessment, 49 (1) 71-75.

Akin, A. ve Yalniz, A. (2015).
Yasam Memnuniyeti Olcedi
Tiirkce Formu: Gegerlilik ve
Givenilirlik Calismasu. Elekt-
ronik Sosyal Bilimler Dergisi;
14(54):95-102.

Ornek Maddeler

“Aglasam bile
kimseye belli 6
etmem.”

“Evi toparlama”

“Kiz ve erkek
cocuklar birlikte 8
oynayabilir”.

“Kendimi cocu-
guma ¢ok yakin 15
hissediyorum”.

“Evliliginizden
ne kadar mem- 2
nunsunuz?”

“Hayatimdan
memnunum”.

Olcegin
Ne Amacla
Uygulandigina
Dair Kisa Bilgi

Katilimcinin,
ataerkil erkeklik
tutumunu 6l¢-
mek amaciyla
kullanilmigtur.

Babalarin, ev is-
lerinde ne kadar
rol aldiklarini
6lcmeyi hedefle-
mistir.

Babalarin, co-
cuklarina karsi
gostermis oldu-
du cinsiyetci tu-
tumlar 6lcmeyi
hedeflemistir.

Babalarin, cocuk
sahibi olmaktan
ve babaliklarin-
dan duyduklar:
memnuniyet ve
tatmini 6l¢mek
icin kullanil-
mistir.

Babanin, esiyle
olan evliligin-
den ve iligkisin-
den ne derece
memnun ve
tatmin oldugu-
nu 6lcmek icin
kullanilmigtir.

Babanin genel
olarak yasam-
dan memnuni-
yet ve tatmin
diizeyini 6l¢cmek
icin kullanil-
migtir.

Ic
Giivenirlik
Katsayis1
Cronbach

0,80

0,92

0,82

0,7

0,9

0,85



14. Algilanan
Sosyal Destek
Olgegi

15. Cocuga At-
fedilen Deger

Olcek Referans Bilgisi

Zimet, G.D., Dahlem, NW,, Zi-

met, S.G. ve Farley, G.K. (1988).

The Multidimensional Scale
of Perceived Social Support.
Journal of Personel Assess-
ment, 52, 30-41.

Eker D. ve Arkar, H. (1995).
Cok Boyutlu Algilanan Sos-
yal Destek Olcedi'nin Faktor
Yapisi, Gegerlik ve Glivenirli-
gi. Tiirk Psikoloji Dergisi, 10,
(34), 45-55.

Kagitcibasy, C. (1980).
Cocugun Degeri: Tiirki-
ye’de Degerler ve Dogur-
ganlik. istanbul: Bogazici
Universitesi Yayinlar1.

Ornek Maddeler

a. Es destegi:
“Esim ihtiyacim
oldugunda ya-
nimdadir”.

b. Aile destegi:
“fhtiyacim olan
duygusal yardimi
ve destedi ailem-
den alirim”.

c. Arkadas des-
tegi: “Seving

ve kederlerimi
paylasabilecegim
arkadaslarim
var”.

a. Psikolojik de-
ger: “Cocuk ¢ok
sevdigim icin”.

b. Sosyal deger:
“Soyumu veya
ailenin adini
devam ettirmek
icin”.

c. Ekonomik
deger: “Ev/aile
islerine yardim
edecek birinin
daha olmasi
icin”.

b. 4

C.4

b. 4

c.3

Olcegin ic

Ne Amacla
Uygulandigina
Dair Kisa Bilgi

Katsayis1
Cronbach

Babanin esin-
den, esi ve co-

cuklari disindaki @ 0,88
ailesinden ve
arkadaslarindan  b. 0,86
aldig1 sosyal

destek algisin1 c.0,85
6lcmeyi amacla-
maktadir.

Babanin, cocuk

sahibi olma a.0,62
nedeni olarak

cocuga hangi b. 0,79
degerlerin atfe-

dildigini 6lcmeyi ¢ 0,84

amaclamistir.

Giivenirlik
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EK 2 - ILGILI BABALIGI ETKILEYEN RISK VE
KORUYUCU FAKTORLER

Regresyon Analizi Sonuclar:

Tablo 5. Nicel calismada kullanilan ebeveynlik élcekleri

0-3

0-3

4-10

4-10

4-10

4-10

Fiziksel bakim

ilgili babalik

Sicaklik

Cezalandirma

Olumlu davranis kazandir-
ma

I1gili babalik

Cocuk yas =
_

Cocuga gosterilen fiziksel bakimi dlcen 8 madde.
Cocuga gosterilen sicakligi. ilgiyi ve bakimi 6lcen 8 madde.

Cocuk Yetistirme Anketi Sicaklik alt 6lcedi (Paterson & Sanson.
1999). 9 madde.

Cocuk Yetistirme Anketi Cezalandirma alt 6lcedi (Paterson &
Sanson. 1999). 9 madde.

Alabama Ebeveynlik Olgedi_Kisa_Form Olumlu Ebeveynlik alt
6lcedinin 3 maddesi ve eklenen 6 olumlu davranis kazandirma
maddesi.

Baba Katilim Olcedi (Hawkins ve ark.. 2002) 14 maddesi.

Tablo 6-11°de belirtilen standardize regresyon  Standardize regresyon katsayilarinin negatif
katsayilarinin pozitif olmasi belirtilen risk/ olmasi ise belirtilen risk/koruyucu degisken

koruyucu dedisken ile tahmin edilmeye
calisilan ebeveynlik davranist arasinda

ile tahmin edilmeye calisilan ebeveynlik
davranist arasinda ters orantili bir iligkiyi

dogru orantili bir iligkiyi gostermektedir. gostermektedir.



Degiskenler Herkes AB Cl c2 DE

B B B B B
Kisisel Faktorler
Babanin yasi .20 .23 .32 12 .02
Babanin egitimi: Lise mezunu Y .06
Babanin egitimi: On lisans ve tstii ¥ .08
Babanin ilk evlendigi yas -.16 -.30 -.30 -01 .01
Dindarlik .08 a5 .06 .07 .10
Muhafazakarlik =15 -36 -03 -16 -24
Yasam tatmini .08 -.08 13 .09 -.04
Babaliktan duyulan tatmin -.06 11 -.09 -.09 -.10
Cocugun psikolojik degeri .06 .10 .09 -.03 12
Cocugun sosyal degeri .00 -29 -15 .04 -.05
Cocugun ekonomik degeri -01 24 .00 .05 .04
Cocuga karsi cinsiyetci tutum -10 .03 -34 .16 -19
Erkeklik .02 .09 .09 .05 .05
Aile reisi olma algis1 -.18 .08 -12 -17 -17
Toplumsal cinsiyete dayali ev ici is bélimii .29 .31 .18 .35 .39
Kadina karsi cinsiyetci tutum -21 -22 -.30 -15 -13
Aile Baglamindaki Faktorler
Hane toplam geliri -.00 .04 -.07 -14 .09
Hanede yasayan kisi sayisi -.08 21 -.06 -.05 -13
Es calisiyor -.02
Esin egitimi: Lise mezunu Y -.05
Esin egitimi: On lisans ve tistii ¥ -.02
Evlilikten duyulan tatmin -.05 .10 -.03 -.04 -.10
Algilanan es destegi -.05 -18 -.20 .02 .01
Algilanan aile destegdi -.06 -.04 .01 -.03 -.07
Toplam ¢ocuk sayisi -15 -10 -15 -.16 .02
Anket yapilan ¢cocugun cinsiyetinin erkek olmasi .20 41 -.07 43 a1
Cocugun cinsiyeti X Cocuga kars1 cinsiyetci tutum -21 -51 .16 -.48 -18
Sosyal Cevre
Algilanan arkadas destegi .18 a1 .26 .22 -.07
Sosyal ortamlarda gecirilen zaman (saat/giin) -12 -17 -12 -13 -10
Calisma hayati
Iste gecirilen zaman (saat/giin) .09 .04 11 .10 -.02
Babalik izni kulland: .08 .02 .06 14 .03
Belirlilik katsayis1 R? .41 .45 .47 .43 .55

Notlar: B=Standardize regresyon katsayisi. Kalin sayilar p<.001 seviyesinde anlamli. y=referans grubu: lise alti.
AB en yiiksek, DE en diisiik sosyoekonomik diizeydir.
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Degiskenler Herkes AB (o] c2 DE

B B B B B
Kisisel Faktorler
Babanin yasi .06 .18 .14 13 -11
Babanin egitimi: Lise mezunu Y .02
Babanin editimi: On lisans ve isti Y .04
Babanin ilk evlendigi yas -.09 -17 -.16 -.09 -.03
Dindarlik .04 21 .03 .03 A1
Muhafazakarlik -01 -10 -.08 14 -14
Yasam tatmini .08 -19 A1 13 .05
Babaliktan duyulan tatmin a3 .30 .08 .07 .37
Cocugun psikolojik degeri .16 .02 .18 .27 -.04
Cocugun sosyal degeri -.06 -.04 -13 -01 -.04
Cocugun ekonomik degeri .05 .26 .05 -.06 .18
Cocuga karsi cinsiyetci tutum -19 -11 -.09 -.28 -.30
Erkeklik -13 -.08 -.09 -.09 -.16
Aile reisi olma algisi -.07 -.08 -01 -.08 -11
Toplumsal cinsiyete dayali ev ici is b6limi .19 .34 .10 .22 .29
Kadina karsi cinsiyetci tutum .00 .02 -.08 -.02 a3

Aile Baglamindaki Faktérler

Hane toplam geliri .06 .20 -.08 .10 -.03
Hanede yasayan kisi sayisi -.03 12 .02 -.04 .37
Es calisiyor .00

Esin egitimi: Lise mezunu ¥ -.03

Esin egitimi: On lisans ve istii ¥ -03

Evlilikten duyulan tatmin .04 .02 .04 .08 .18
Algilanan es destegi .06 -.07 .01 .09 .09
Algilanan aile destegi .10 a3 .26 .04 -14
Toplam cocuk sayisi -.02 -.24 -.01 -01 -.27
Anket yapilan cocugun cinsiyetinin erkek olmasi -.04 11 .04 -14 -13
Cocugun cinsiyeti X Cocuga karsi cinsiyetci tutum .04 -43 -.03 .20 .23

Sosyal Cevre

Algilanan arkadas destegi .09 .02 -.02 24 .16
Sosyal ortamlarda gecirilen zaman (saat/giin) -17 -.24 -14 -.16 -.26
Calisma hayati

Iste gecirilen zaman (saat/giin) .06 -.02 .07 -.05 .10
Babalik izni kullandi .09 .01 14 12 -03
Belirlilik katsayis1 R? .43 .58 .38 .55 .68

Notlar: B=Standardize regresyon katsayisi. Kalin sayilar p<.001 seviyesinde anlamli. y=referans grubu: lise alt1.



Degiskenler He;kes AI;B (1131 CI;Z [;E
Kisisel Faktoérler

Babanin yasi .07 .09 .10 .02 11
Babanin egitimi: Lise mezunu Y .03

Babanin egitimi: On lisans ve tstii ¥ .04

Babanin ilk evlendigi yas -.03 -.09 -.06 -01 .01
Dindarlik -.06 -13 -11 -.03 .01
Muhafazakarlik -.01 12 .03 -03 -10
Yasam tatmini J1 .07 .10 A5 .01
Babaliktan duyulan tatmin 17 .21 .16 .16 19
Cocugun psikolojik degeri .22 7 .24 .21 .24
Cocugun sosyal degeri -11 -.05 -.26 -.07 -.04
Cocugun ekonomik degeri .04 .05 .09 .03 -.04
Cocuga karsi cinsiyetci tutum -21 -27 -.05 -.37 -.08
Erkeklik -.02 .01 -.03 .03 -.01
Aile reisi olma algis1 .01 -.02 .05 .01 -.01
Toplumsal cinsiyete dayali ev ici is bélimii .02 .05 -.02 -.06 .22
Kadina karsi cinsiyetci tutum -.05 -15 -.04 -.01 a1
Aile Baglamindaki Faktorler

Hane toplam geliri -.03 -.01 -.03 -.07 -13
Hanede yasayan kisi sayisi -14 -15 -.20 -12 -17
Es calisiyor -01

Esin editimi: Lise mezunu Y -.08

Esin editimi: On lisans ve tsti ¥ -.02

Evlilikten duyulan tatmin .01 .08 -01 -.02 -01
Algilanan es destegi 12 a5 .07 12 19
Algilanan aile destegdi .15 19 a3 .20 .02
Toplam cocuk sayis1 .09 14 .18 .07 .20
Anket yapilan ¢cocugun cinsiyetinin erkek olmasi -.06 .01 a5 -23 -14
Cocugun cinsiyeti X Cocuga karsi cinsiyetci tutum J1 .04 -13 .33 .08
Sosyal Cevre

Algilanan arkadas destegi .06 -.04 .02 11 .08
Sosyal ortamlarda gecirilen zaman (saat/giin) -.09 -05 -.08 -.09 -.18
Calisma hayati

Iste gecirilen zaman (saat/giin) -.08 .00 -12 -.04 -.21
Babalik izni kulland: .02 -.00 .03 .06 -.04
Belirlilik katsayis1 R? .42 .48 .37 .47 .50

Notlar: B=Standardize regresyon katsayisi. Kalin sayilar p<.001 seviyesinde anlamli. y=referans grubu: lise alti.
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Degiskenler

Kisisel Faktorler

Babanin yasi

Babanin egitimi: Lise mezunu Y
Babanin editimi: On lisans ve st Y
Babanin ilk evlendigi yas

Dindarlik

Muhafazakarlik

Yasam tatmini

Babaliktan duyulan tatmin
Cocugdun psikolojik degeri

Cocugun sosyal degeri

Cocugun ekonomik degeri

Cocuga karsi cinsiyetci tutum
Erkeklik

Aile reisi olma algisi

Toplumsal cinsiyete dayali ev ici is b6élimi

Kadina karsi cinsiyetci tutum

Aile Baglamindaki Faktorler
Hane toplam geliri

Hanede yasayan kisi sayisi

Es calisiyor

Esin egitimi: Lise mezunu ¥
Esin egitimi: On lisans ve Gsti Y
Evlilikten duyulan tatmin
Algilanan es destegi

Algilanan aile destegi

Toplam ¢ocuk sayisi

Anket yapilan cocugun cinsiyetinin erkek olmasi

Cocugun cinsiyeti X Cocuga karsi cinsiyetci tutum

Sosyal Cevre
Algilanan arkadas destegi

Sosyal ortamlarda gecirilen zaman (saat/giin)

Calisma hayati
Iste gecirilen zaman (saat/giin)
Babalik izni kulland:

Belirlilik katsayis1 R?

Herkes

B

-.02
-.08
-01
-11
-.03
.04
.07
.20
.08
.02
-.04

.03
-13

.02
.05
42

AB

B

.03

-.03
22

-.09
17
.28

-.25

-.20
.25

-.02
-.09

.03
-.06
47

C1

B

.03

-11
.16
.07
.22
.27

-.36

-.00

-11

-.02
.01
.05

-.05

-.01
.01

.00
-.00
.16
-.02

-.08

.07

.03
.06
.36

c2

B

.03

-.04
-.07
.09
.20
A1
22
-14
-.06
-19
.01
.03
.03
-.04

-.05
-11

.01
.09
.20
12
-.03
.01

.06
-17

-.02
.08
47

DE

B

-.03

.01
.01
.09
A1
21
a7
-.07
-.16
.08
-.02
-.03
13
-.07

-.06
-12

14
.06
.16
a7
a5
-.26

-.05
-.10

.06
.03
.50

Notlar: B=Standardize regresyon katsayisi. Kalin sayilar p<.001 seviyesinde anlamli. y=referans grubu: lise alt1.



Degiskenler He;kes AI;B (1131 CI;Z [;E
Kisisel Faktoérler

Babanin yasi .02 .09 .07 .03 .03
Babanin egitimi: Lise mezunu Y -.02

Babanin egitimi: On lisans ve tstii ¥ -01

Babanin ilk evlendigi yas -.04 -.07 -01 -11 .01
Dindarlik -.03 14 -.06 -.07 -01
Muhafazakarlik -.02 -.16 -.04 .02 .00
Yasam tatmini .04 .01 .09 .08 -17
Babaliktan duyulan tatmin -.18 -07 -21 -20 -22
Cocugun psikolojik degeri -.02 -.10 .03 -.04 -.06
Cocugun sosyal degeri -.09 -.02 -14 .01 -11
Cocugun ekonomik degeri .04 .02 .03 -.03 .01
Cocuga karsi cinsiyetci tutum .01 .33 .03 -.04 -11
Erkeklik .29 A1 .24 .37 .18
Aile reisi olma algis1 -.28 .03 -31 -.33 .03
Toplumsal cinsiyete dayali ev ici is bélimii .03 .10 .05 -.08 .03
Kadina karsi cinsiyetci tutum -.00 .18 -01 -.01 14
Aile Baglamindaki Faktorler

Hane toplam geliri -12 -13 -.04 -.10 -.09
Hanede yasayan kisi sayisi -10 -01 .01 -16 .06
Es calisiyor .04

Esin editimi: Lise mezunu Y -14

Esin editimi: On lisans ve tsti ¥ -.05

Evlilikten duyulan tatmin .00 .06 -.02 .03 a1
Algilanan es destegi -.06 -.25 -.06 -.03 -.02
Algilanan aile destegi .03 .08 .05 .07 -.04
Toplam cocuk sayis1 -.02 -.03 -14 -.02 -.07
Anket yapilan ¢cocugun cinsiyetinin erkek olmasi -.08 .16 -01 -.07 -.26
Cocugun cinsiyeti X Cocuga karsi cinsiyetci tutum .06 -23 .02 .04 .36
Sosyal Cevre

Algilanan arkadas destegi .09 -15 12 .08 .03
Sosyal ortamlarda gecirilen zaman (saat/giin) -.04 .08 -18 -.05 .20
Calisma hayati

Iste gecirilen zaman (saat/giin) -01 -11 -.03 .06 -.10
Babalik izni kulland: .02 -.04 -.04 .08 -.02
Belirlilik katsayis1 R? .34 .22 .41 42 .29

Notlar: B=Standardize regresyon katsayisi. Kalin sayilar p<.001 seviyesinde anlamli. y=referans grubu: lise alti.
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Degiskenler

Kisisel Faktorler

Babanin yasi

Babanin egitimi: Lise mezunu Y
Babanin editimi: On lisans ve st Y
Babanin ilk evlendigi yas

Dindarlik

Muhafazakarlik

Yasam tatmini

Babaliktan duyulan tatmin
Cocugdun psikolojik degeri

Cocugun sosyal degeri

Cocugun ekonomik degeri

Cocuga karsi cinsiyetci tutum
Erkeklik

Aile reisi olma algisi

Toplumsal cinsiyete dayali ev ici is b6élimi

Kadina karsi cinsiyetci tutum

Aile Baglamindaki Faktorler
Hane toplam geliri

Hanede yasayan kisi sayisi

Es calisiyor

Esin egitimi: Lise mezunu ¥
Esin egitimi: On lisans ve Gsti Y
Evlilikten duyulan tatmin
Algilanan es destegi

Algilanan aile destegi

Toplam cocuk sayisi

Anket yapilan cocugun cinsiyetinin erkek olmasi

Cocugun cinsiyeti X Cocuga karsi cinsiyetci tutum

Sosyal Cevre
Algilanan arkadas destegi

Sosyal ortamlarda gecirilen zaman (saat/giin)

Calisma hayati
Iste gecirilen zaman (saat/giin)
Babalik izni kulland:

Belirlilik katsayisi1 R?

Herkes

B

-.16
-.02
-.06
-.03
.02
.06
18
14
-.08
.05

.02
-.10

.02
-.03
.38

AB

B

-.04

-.07

-.01
-.02

.04
.06
.30
.10

.10

.06

-.04
.03
48

C1

B

.00

-13
A1
.07
.20
.30

-.43

-.02

-21

-.04
.09

-.02

-.02

-.03
-14

-.01
.04
14
.16

-.10
13

.06
-11

-.02
-.04
.37

c2

B

.05

-.01
-.03
.02
.16
21
22
-.18
-10
-17
.08
.00
-.07
-.02

-.02
-.20

-.01

.21
.23
-13

-.00
-.08

.05
.03
.39

DE

B

-.08

.08
.09
-01
.26
.05
.33
-11
-.16
-12
.02
-.05
A7
.10

.07
-21

-.02
-.01
.08
.27
-.07
-.03

.10
-15

.00
-.05
.51

Notlar: B=Standardize regresyon katsayisi. Kalin sayilar p<.001 seviyesinde anlamli. y=referans grubu: lise alt1.



EK 3 - NITEL SORU FORMU

Tiirkiye’de Babalik ArastirmasiDerinlemesine
Goériisme Kilavuzu

Kendini tanit, arastirmaya iliskin kisa bilgi ver. Bilimsel bir ¢calisma oldugunu séyle.

Sizi kisaca taniyabilir miyim?

Kag yasinda?E§itimi ne? Ne is yaplyor?

Kag ¢ocugu var?Cocuklari ka¢ yasindarCinsiyetleri?

(Gérusmeci bu sorularin yanitlarini zaten tarama formundan biliyor olacak.Burada amag
sohbet ortamini hazirlamak.Gériusmeci bazi sorularin yanitini, teyit almak icin, kendi
6nceden séyleyebilir: “Bir erkek, bir kiz iki cocugunuz var” gibi.)

Pekiyi, nasil bir cocuktunuz? Cocuklugunuz nasil ve nerede gecti? Aklinizda
cocuklugunuza iliskin unutamadiginiz bir aniniz var mi1?

Gencliginiz nasil gecti? (Kiz arkadasiniz oldu mu? Evetse ailenin haberi var miydi?
Arkadas grubunuz nasildi? Ne yapardiniz? Anne/babanizin arkadas iligkilerinizi
onaylar miydi? Karisir miydi?

Yeni yetisirken 6rnek aldiginiz kisiler var miydi, kim(ler)?
Anne babanizla ilgili unutamadiginiz bir aniniz var mi?
Anne babanizla kalirken ev isi yapar miydiniz?

Evlenmeden 6nce ailenizden ayr1 yasadiginiz bir dénem oldu mu? Nasild1?
Zorlandiniz m1? Hangi konularda? iyi yanlar1 var miyds? (Irdele: ev isleri, ev kullanimi,
evlilik kararinin alinmasinda etkisi var mi, asadida buradan aldigin bilgiyi kullan)

Simdi bana siradan bir giinii nasil gecirdiginizi anlatir misiniz?

Pekiyi, hafta sonlarinda farkl bir seyler yapar misiniz? Hafta sonlarini nasil
gecirirsiniz? Hafta sonlarini daha cok kimlerle gecirirsiniz?

* Hafta sonu ne yapacaginizi 6énceden planlar misiniz? Bu plani kim yapar? Bu
plan éncelikle ne/kim gézeterek yapilir?

Isle iligki
 Isinizden memnun musunuz? Ailenize yeterli zaman kaliyor mu?

 Is hayatiniz zaman zaman da olsa herhangi bir sekilde aile icinde bir gerilim
kaynagi oluyor mu? Tartismaya yol aciyor mu?

* Calisma ortaminiz nasil? Kadin ve erkekler birlikte mi ¢alisiyor? Oran olarak
birbirine yakin mi? Kadin ve erkekler genellikle hangi isleriyapiyor? Yoneticiniz
varsa kadin mi erkek mi? (Bu soruda ¢calisma hayatinda kadin ve katilimcinin
buna bakisi sorgulanacak)

Sosyal cevreyle iliski

» Arkadasg ¢cevreniz nasil?
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* Bekdar arkadaglariniz var mi? Evlendikten sonra bir sekilde gériismeyi
biraktijiniz arkadasiniz oldu mu? Neden? Eski arkadagliklarinizi 6zlediginiz
oluyor mu?

- Dinle iligki
« Dinle iligkiniz nasil yani mesela namaz kilar misiniz, orug tutar misiniz?

« Anne-babanizin dindarligi ile sizinki arasinda fark var mi? Siz ¢ocuklarinizi bu
konuda nasil yetistiriyorsunuz/yetistireceksiniz? Esinizin konuya bakisi nedir?

a. Anne-babayla iliski (15 dakika)
Irdele: Bugtinkti kimliginizin olusmasinda en ¢ok neler / kimler etkili oldu?
+ Babayla iliski

« Simdi biraz babanizi dugtinmenizi istiyorum. Babanizi bana l¢ kelimeyle tarif
edecek olsaniz hangilerini se¢erdiniz? Neden?

e Babaniz sizinle ilgileniyor muydu? Nasil ilgileniyordu?

 Birlikte neler yapardiniz? Konusur muydunuz? Babanizla ne zaman (gercekten)
konusmaya basladiniz?

* Babanizin size ¢ok kizdigi bir ani hatirliyor musunuz? Nasil davranmigti, tutum
almisti? Sizce kizmakta hakli miydi? Bu, sizi nasil etkilemisti? Simdi siz olsaniz
nasil bir tutum alirdiniz?

« Pekiyl, babanizin genel olarak, gerek siz yaptiinizda ya da ¢evrede
baskalarinda gérdiugtinde, hoslanmadigi hareketler, davranig bi¢imleri var
miydi?

» Diyelim babanizin da hosuna gidecedini dusunduginiz bir sey yaptiniz,
basardiniz, bunu babaniza séylediginizde veya babaniz bunu 6grendiginde nasil
davranirdi?(Bu bir “aferin oglum” demek de olabilir, 6dul vermek de, sarilmak da.)
Bu, sizi nasil etkilerdi?

- Babanizla olan iliskiniz zaman icinde degisti mi? Ne yonde degisti?
e Editim hayatini tamamlayinca
« Askere gidip déndtikten sonra
« Issahibi olduktan sonra
« Evlendikten sonra
e Cocuk sahibi olduktan sonra

- Babanizin size olan tutum ve davranislari sizde ne gibi izler birakt1? Olumlu veya
olumsuz yénde hayatiniza yansimalari oldu mu?

- Babamizi hi¢ aglarken gordiiniiz mii? Ne olmustu? Sizde nasuil bir etki birakt1?
- Kendinizi ilk ne zaman bir “erkek” olarak hissetiniz?
+ Genel olarak annenizle iliskileriniz nasildi?

« Simdi biraz annenizi digiinmenizi istiyorum. Annenizi bana ¢ kelimeyle tarif
edecek olsaniz hangilerini secerdiniz?Neden?



* Anneniz sizinle ilgileniyor muydu? Nasil ilgileniyordu?

« Annenizin size ¢ok kizdigi bir ani hatirliyor musunuz? Nasil davranmigti, tutum
almigti? Sizce hakli miydi? Simdi siz olsaniz nasil bir tutum alirdiniz?

« Pekiyl, annenizin genel olarak, gerek siz yaptiginizda ya da cevrede
baskalarinda gérdiigiinde, hoslanmadig1 hareketler, davranis bicimleri var
miydi?

« Diyelim annenizin de hosuna gidecedini diisindugiiniiz bir sey yaptiniz,
basardiniz, bunu annenize soéyledidinizde veya anneniz bunu 6grendiginde nasil
davranirdi?(Bu bir “aferin oglum” demek de olabilir, 6diil vermek de, sarilmak da.)

Annenizle olan iliskiniz zaman icinde degisti mi? Ne yonde degisti?
« Egitim hayatini tamamlayinca

« Askere gidip déndiikten sonra

 Is sahibi olduktan sonra

« Evlendikten sonra

* (Cocuk sahibi olduktan sonra

Annenizin size olan tutumlar sizde ne gibi izler birakti? Olumlu veya olumsuz
yénde hayatiniza yansimalari oldu mu?

. Esiyle iliski -Toplumsal roller-Esitlik (10 dakika)

Esle iliski

« Es kag¢ yasinda? Egitim durumu nedir?

e Calisma durumu, calisma gecmisi? Calisiyorsa mesledi ne?

« (Calisiyorsa) Is bulma stireci (kendi karari, kocanin onayi vs.)
* (Cocuk(lar) olduktan sonra ig birakma durumu?

e Evde is bélumu. Hangi isler kimin asli isidir? Benim isim dedil dedidiniz isler var
mi? Neden? (Irdele: Gérev dagilimi)
» Hangi kararlari kim alir? Neden? (Cocuklarin e§itimi/ Siyasal tercihler/ Paranin

kullanimiyla ilgili tercihler {6rn. beyaz esya veya elektronik esya}/ Ailenin
tasinmasi/ Sosyal medya kullanimi/ Is dedisikligi.)

* Cocugunuzun/cocuklarinizin adlarini kim koydu?
Esinizin keske degistirse dediginiz bir yonii, bir huyu var mi? Pekiyi, esinizin
sizden bu yonde bir beklentisi var mi, olabilir mi?

Esiniz bir baba olarak sizden ne bekliyor? Cocukla ilgilenmenizi (ya da
ilgilenmemenizi) esiniz nasil karsiliyor?

« Esin beklentileriyle, baba olmanin getirdigi sorumluluklarin ¢atistigi oluyor mu?
Hangi durumlarda?

Sizce kadinlarin toplumdaki rolii nedir? Erkeklerin nedir? Bu roller hangi
acilardan farklidir? Farkliysa, neden farklidir? Nasil olmalidir?

Sizce kadinlarla erkekler esit midir? (katilimcinin goriisiiyle toplumun gériisii
arasindaki farka dikkat etmek gerekli)
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« Evetse, hangi acilardan? Esit olmadiklari yénler var mi?

« Hayirsa, neden? Egit olduklari yénler var mi?

. Cocuklarla iligki-Babalik (30 dakika)

Birkac kelimeyle sizin icin baba olmanin ne demek oldugunu tarif edebilir
misiniz?
Baba olacagimzi ilk 6grendiginizde ne hissettiniz?

« Saskinlik yasadiniz mi, tedirgin oldunuz mu, endiselendiniz mi ya da
rahatladiniz mi1?

Baba olacaginizi 6grendiginizde kendinizi hazir hissettiniz mi?

e (Hayirsa) Ne zaman hazir hissetiniz? Hazir hissetmek icin herhangi bir sey
yaptiniz mi?

Baba oldugunuzu ilk olarak ne zaman tam anlamiyla fark ettiniz?

Baba olduktan sonra cevreden aldiginiz tepkiler neydi? Aileden ya da ¢evrenizden
ne gibi nasihatler verildi? Toplumun/ cevrenin size daha farkl yaklastig:
hissettiniz mi?

K1z ya da erkek cocuk tercihiniz var miydi? Neden?

Sizce baba olmak 6grenilmesi gereken bir sey midir? Cocugunuz dogdugunda
kendinizi “acemi baba” olarak tanimlar miydiniz?

« Evetse: Siz baba olmayi kim(ler)den, nasil 6grendiniz?

Esinizin hamile oldugunu 6grendikten sonra hangi siireclerde yaninda oldunuz?
« Doktora birlikte gittiniz mi?

« Doguma girdiniz mi?

Pekiyi, sizce anne olmak 6grenilmesi gereken bir sey midir? Anneligin babaliktan
fark: nedir?

“Cocugunuzla iliski kuruyor musunuz?” diye sordugumda, bu soru size ne ifade
ediyor?

e Pekiyi, siz cocugunuzla iliski kuruyor musunuz, nasil?
e Cocukla konusuyor mu, konusmak gerekir mi, neden? Cocuk anlar mi1?
e Cocugu icin “ulagilabilir” mi? Yoksa bir nedenle (is vb) evyasamindan uzak mi?
e Cocugunuzun nasil bir huyu var?

Pekiyi, cocugunuzla neleri yapmaktan hoslaniyorsunuz, neleri yapmaktan
hoslanmiyorsunuz?

Genel olarak diisiindiigiiniizde biriyle zaman gecirmek nedir? ilgilenmek nedir?
Birine 6zel vakit ayirmak nedir?

Pekiyi, cocugunuzla birlikte oldugunuz zamani diisiiniirseniz bunu zaman
gecirmek olarak mi tanimlarsiniz, ilgilenmek olarak mi, yoksa ona 6zel vakit
ayirmak m1? (Kullanici nasil tanimlarsa asagidaki sorular ona gére sorulacak)

Simdi yeniden siradan bir giiniiniize donelim. Bdyle bir giinde ¢cocuklarinizla ne
kadar zaman gecirirsiniz? Bu zamani nasuil gecirirsiniz? (Ev ici- ev disi, hafta ici-
hafta sonu.)



Tek tek irdele: Oyun oynama(evcilik, resim, kagit kesmek, lego, gliresmek )/Masal
anlatma/ Kitap okuma/ Ev igi yapma/ Sohbet etme/ Derslerine yardim etme/
Aligveris yapma.

Cocugunuzla zaman gecirirken yaninizda kimler oluyor? Onlar ¢cocugunuzla neler
yapiyor?

Ailede esas olarak cocuklardan kim sorumludur?

 (Belirli bir kisiyse) Neden bu sekilde? Bu durumdan memnun musunuz?
 (Belirli bir kigiyse) Pekiyi, o kisi durumdan memnun mu?

* (Cocuk icin sizce hangisi daha iyi?

Genel olarak cocugunuzla iliskileriniz nasil? (Birden cok cocugu varsa, kiiciik-biytk,
kiz-erkek farki?)

* Cocugunuza nasil ilgi gosteriyorsunuz?

* Cocugunuza ceza veriyor musunuz? Hangi durumlarda, bir érnek verebilir
misiniz?

* Cocugunuzun hangi davraniglarini tegvik ediyorsunuz? Tesvik etmek i¢in ne
yapiyorsunuz? Diyelim ¢ocugunuz sizin hogsunuza giden bir sey yapti, bir sey
basardi. Bunu gérdiuginiizde / 6grendiginizde nasil davranirsiniz? Ona nasil
yaklasirsiniz?(Bu bir “aferin” demek de olabilir, 6dul vermek de, sarilmak da)

 Baska tiirlt sorayim, cocugunuzun neleri yapmasina izin veriyorsunuz, neleri
yapmasina izin vermiyorsunuz?

« Kural koyuluyor mu, kim koyuyor (anne, baba, btiytikler)? Erkek-kiz cocuga
gére fark ediyor mu? Kuralin nedeni aciklaniyor mu, nasil? Nerede sinir
koyuluyor?

Sizce cocugunuz sizden ne 6greniyor? Nasil?

« Dederler, roller, meslek, 6grenim, arkadaslar, iligkiler

* Cocugunuz i¢in nasil bir gelecek hayal ediyorsunuz?

Pekiyi, sizce bir cocuk babasindan ne bekler?

Bir cocugunuz olmasi sizin hayatinizi nasil degistirdi? (Degistirdi mi?)
Baba olmak asgari olarak neler yapmayi / neler yapmamay: gerektiriyor?

Cocukla arkadas gibi olmak ne demek? Siz cocugunuzla bdyle bir iliski kurmay:
tercih eder misiniz?

* Babalar cocuklariyla arkadas olmali mi, olabilir mi?

Sadece birini sececek olsaniz cocuguna daha iyi maddi imkdan saglayan baba
m1, yoksa cocuguyla daha cok ilgilenebilen bir baba mi1 olmay: tercih ederdiniz?
Cocuk hangisini tercih ederdi?

Babanizin/annenizin hangi davranislarini uygulamaya hangi davranislarini
uygulamamaya ¢calisiyorsunuz?

Cevrenizde gordiigiiniiz babalarin cocuklariyla iliskilerinde begendiginiz ve
bejenmediginiz davranislar, yonler, iliski bicimleri var m1? Ornek verebilir
misiniz?

(
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Sizce cocuguyla ilgili baba nasil biridir? Siz kendinizi bu acidan nasil
degerlendiriyorsunuz, 6rnegin ne yapiyorsunuz, ne yapmiyorsunuz? Neden?

(Gerektiginde hatirlat.)

¢ Bebekken altini dedistirmek

¢ Mama hazirlamak

« Yedirmek

e Uyutmak

¢ Cocudu doktora gétiirmek

e Cocugu okula géturmek, okuldan almak
e Cocugu kursa goturip getirmek

¢ Oyun oynamak (Oyun mu oynuyor, yoksa 6gretiyor, oyaliyor mu, oyunu kim
yonetiyor, cocugun belirledidi role giriyor mu?)

¢ Kitap okumak/masal anlatmak
« Odevlerinde yardim etmek
 Birlikte spor yapmak

« Konusmak (ne konusur?)

Cocugunuza hangi yasta hangi yiyecegi yedireceginizi, nasil yedireceginizi, banyo
yaptirmayi, tuvalet aliskanligi kazandirmay: ve benzeri diger temel bilgileri
kimden/nereden 6grendiniz?

Cocugunuzun boyunu, kilosunu biliyor musunuz, yasitlariyla karsilastirildiginda
fiziksel/bilissel gelisimini nasil degerlendiriyorsunuz?

Cocugunuzun doktorunu, okulunu, kursunu vb kim buldu, kim arastirma yapti vb.?

Cocugunuza daha cok ilgi géstermenizi engelleyen baslica etkenler nelerdir? (Bu
soru yukaridaki sorunun yanitina gore, gerekirse, farkl bir bicimde sorulacak.
Asil olan cocuguyla arasinda engel var mi, bu irdelenecek.)

Bir baba olarak cocuklarinizla ilgili bir sorun yasadiginizda ne yaparsiniz? Neleri
sorun olarak nitelendirirsiniz? Cocugunuzun hangi davranis: hangi asamada
sizin icin “sorun” haline gelir? Bu sorunu ¢é6zmek icin danistiginiz birileri ya da
bir kurum var m1?

Gerekirse hatirlat: Is yeri, kendi anne-babasy, esi, kendi akrabalari, okul, kendi
arkadaslari, sosyal medya, dini cemaatler, STK’lar. Baska kimler?

Tuvalet aliskanlig: kazanmamasi, geg yiiriimesi, beslenme sorunu, uyku sorunu
gibi durumlarla karsilastiniz m1? Bunlari1 c6zmek icin ne yaptiniz?

* Cocugunuz hastalandiginda ne yaparsiniz? (Bakimi i¢in zaman verir mi?)

Genel olarak diisiindiigiiniizde, cocugunuzla ilgili olarak size en cok ne sorun
cikariyor? Bununla bas edebiliyor musunuz? Bir baba olarak kendinizi yetersiz
hissettiginiz durumlar oluyor mu? Béyle durumlarda destek almak ister miydiniz?

Ozellikle esitlikci ve ilgili babalar icin soru:

Gerek esinizle iliskileriniz, gerek cocugunuza yoénelik ilgi diizeyiniz belirli
ozellikler tasiyan bir baba profili ciziyor. Dogrudan soruyorum: Siz nasil boyle bir
insan oldunuz?



Son olarak, daha ilgili bir baba olmak icin destek alma olanaginiz olsa,

« Hangi konularda destek almak isterdiniz?
« Esinin hamilelik déneminde
* Baba olmadan
* Baba olduktan sonra
+ Nasil bir destek almak isterdiniz?
« Editim,
e Babalik iznj,
*  Kres,
- Isyerinden destek
+ Kimlerden destek almak isterdiniz?
Irdele: Kurumlar, is yeri, okul, kres, devlet, 6zel sektor

+ Burada (yasadiginiz yerde) bir baba destek programi olsa katilmak ister miydiniz?
Neden?

+ Babalara destek icin egitimler verilse nerede egitim almak isterdiniz?
Irdele: Kurumlar, igyeri, STK’lar
Zaman ayirip calismamiza katildiginiz icin cok tesekkiir ederim. Son bir sorum olacak:
- Aksam eve gittiginizde, ya da yarin isyerinizde esinize ya da bir arkadasiniza bu
goriismemizi nasil anlatirdiniz?

Irdele: En cok hangi konu ilginizi cekti? “Bunu daha énce hic diisinmemistim”
dediginiz bir konu oldu mu?
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EK 4 - NICEL SORU FORMU
ACEV Babalik Arastirmasi

Iyi gtinler. Benim adim................. Anne Cocuk Egitim Vakf1 (ACEV)adina bilimsel bir arastirma
yurttiyoruz. Calismamizin amaci bir baba olmanin tilkemizdeki babalar i¢in ne anlam ifade
ettigini arastirmak.Bu kapsamda, arastirmamiza katilan babalara ¢ocuklariyla yasadiklar
tecribenin cesitli yonlerine iligkin sorular soruyoruz.Arastirma sonuglart ACEV Danisma
Kurulu'ndaki profesorler tarafindan degerlendirilecek ve ACEV’in babalik editimlerine
yardimci olacaktirAnket sorularina cevap vererek bize yardimci olursaniz tesekkiir ederiz.

ANKETOR: Ek aciklama gerekirse, ankette babalik tecriibesi, cocuklarla iliskiler, cocuk
bakimi, ailede cocugun rolii, babanin ¢calisma sartlar: ve giindelik hayata iliskin sorular
oldugunu belirtiniz.

Irtibat telefonu: (212) 280 27 73
S.1 Gorusmenin yapildig: yer
K.1 iL: K.2 ilge: K.3 Mahalle:

S.2 Hanenizde kimlerle birlikte yasiyorsunuz, litfen belirtir misiniz?

S3 A- ANKETOR: Hanede yasayanlarin sayilarini sorunuz ve giriniz.

Var Yok Say1
Kendisi K. 4 1 0 K. 19 1
Esi K.5 1 0 K. 20
Cocugu/Cocuklar: K.6 1 0 K.21
Gelini K.7 1 0 K. 22
Damadi K.8 1 0 K. 23
Annesi K.9 1 0 K. 24
Babasi K.10 1 0 K. 25
Kardesi K.11 1 0 K. 26
Kayinvalidesi K. 12 1 0 K. 27
Kayinpederi K.13 1 0 K. 28
Diger akraba K. 14 1 0 K. 29
Diger... K.15 1 0 K. 30

Hanede yasayan toplam kisi sayisi



$.3 Sizi ve cocugunuzun annesini tanimaya yoénelik sorular sormak istiyorum. Oncelikle

dodum yilinizi 6grenebilir miyim? ...

Egitim durumu:

. Okuryazar degil

. Ilkokul mezunu

. Ortaokul mezunu
Lise mezunu
Yasi:
. Meslek lisesi mezunu

. Imam Hatip lisesi mezunu

® N o A~ W N R

. Iki y1llik 6nlisans mezunu
9. Universite mezunu

10. Yiiksek lisans/ doktora
mezunu

YAS Egitim

Baba

Anne*

. Okuryazar, okula gitmemis

Calisma durumu:

1. Kendi hesabina ¢alisiyor
2. Ucretli calisiyor

3. Caligmiyor

Meslek:

1. Ev hanimi

2. Ciftgilik/hayvancilik
3. Emekli halen calisiyor
4. Emekli caligmiyor

5. Esnaf /Tiiccar(3 ve daha az kisi ¢alistiran)
(bakkal, manav, toptancy, alim satim vb.)

Memur
Orta/biiyiik dlcekli isletmeci/isveren

Profesyonel meslek (doktor, avukat, mimar, vb)

o o N o

Serbest gecici parca basi calisan
(sofdr, pazarci vb.)

10. Vasifl is¢i (mesleki egitim almis)
11. Vasifsiz isci

12. Yonetici

13. Mevsimlik isci

14.Irat sahibi (Tarla, bag, bahge vb. sahibi olan ve
bundan gelir elde edenler)

15. Igsiz

Diger

Calisma Siiresi:

Calisiyor ise Kag yildir ¢alisiyorsunuz/calisiyor?

Calisma durumu Meslek ga}x;m.u
siiresi

K. 34 K. 35 K. 36

K. 39 K. 40 K. 41

*Anketor: Anne hayatta dedilse yas kismina 999 yazip, sorular1 “Egitimi, meslegi neydi” gibi ge¢mis zaman kullanarak sorunuz

*Anketor: Cocugun 6z annesinin bilgileri alinacak
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] S.4 Oturdugunuz konutun miulkiyet durumu nedir?
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K. 42
Kendimize ait 1
Kira 2
Lojman 3
Bir yakinimiza ait 4

$.5 Baska bir eviniz var mi1? Otomobiliniz var m1?

Var Yok
Baska ev K. 43 1 0
Otomobil K. 44 1 0
S.6 Evinizde:
Var Yok
Kombi, merkezi sistem, kat kaloriferi var m1? K. 45 1 0
Bulasik makinesi var mi1? K. 46 1 0
Birden fazla televizyon var mi? K. 47 1 0
Internet var m1? K. 48 1 0

$.7 Evinizin toplam aylik geliri (Ucret, maas, kirq, kar, faiz, vb. gelirler dahil) ne kadar?
Satirlarn sirasiyla sorun, “Evet, altinda” cevabini aldiginizda sonraki soruya gecin. “6000
TL’'nin altinda m1?” sorusuna “Hayir” cevabi alirsaniz “6000 TL'nin iistiinde secenegini

isaretleyiniz.
Evet, altinda Hayir, tistiinde

1000 TL'nin altinda m1? K. 49 1 2
1500 TL'nin altinda mi1? K. 50 1 2
2000 TL'nin altinda mi1? K.51 1 2
3000 TL’nin altinda m1? K. 52 1 2
4000 TL'nin altinda mi1? K.53 1 2
5000 TL'nin altinda m1? K. 54 1 2
6000 TL'nin altinda m1? K. 55 1 2
6000 TL'nin tstiinde K. 56

Cevap yok K. 57



S.8 Medeni durumunuzu 6grenebilir miyim?

K. 58
Evli 1
Dul 2
Bosanmig 3

S.9 (Evli ise) Bu ilk evliliginiz mi? Evlendiginizde ka¢ yasindaydiniz?

K. 59
Evet 1 Kac yasinda evlendiniz? K. 60
Hayir 2 i1k evliliginizi ka¢ yasinda yaptiniz? K. 61

S. 10 Hanenizde birlikte yasadiginiz cocuklarinizin yaslari nedir? (ANKETOR: Hayatta olan

cocuklarin bilgisini ayri ayri yaziniz. En kug¢iik ¢ocuktan baglayarak en buytk cocuga dogru
yaziniz).

Kiz cocuk Erkek cocuk
1. Cocuk yas K. 62 K.71
2. Cocuk yas K. 63 K.72
3. Cocuk yas K. 64 K.73
4. Cocuk yas K. 65 K. 74
5. Cocuk yas K. 66 K.75
6. Cocuk yas K. 67 K. 76
7. Cocuk yas K. 68 K.77
7’den fazla ¢ocuk varsa anketér buraya her cinsi- K. 69 K.78

yet i¢in cocuk sayisini yazacak

$.11 ANKETOR: Hangi yas aralijinda cocuda iliskin anket yapiyorsaniz cocugun cinsiyetini,
yasini ve adini sorunuz ve giriniz. ilgili sorularda ¢cocugun adi gecirilecektir.

ANKETOR: Ayni yas aralijinda birden cok ¢ocuk varsa, baba yas giintinti en son kutlayan
cocugu dustinerek cevap vermelidir.

K.79 1) Kiz 2) Erkek K. 80 Yas ... K. 81 Adi...........
S.12 (Halen evliyse ve esi 1961’den sonra dogmussa sorunuz) Esiniz su sirada bebek bekliyor mu?

K. 82
Evet 1

Hayir 0
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$.13 Bir cocugunuz daha olsa ve bir tercihte bulunmaniz gerekse kiz cocuk mu, erkek ¢ocuk

mu istersiniz?

K. 83 1) K1z

2) Erkek

3) Fark etmez

S.14 Asagidaki ifadelere ne 6lctide katildiginizi belirtir misiniz?

Kadinlar evin disinda iicretli
bir iste calisabilir.

Cocugun bakim ve
beslenmesiyle ilgili temel
sorumluluklar annenindir.

Kadinlar gerektiginde bir iki
tokad1 hak eder.

Hamilelikten korunma
kadinin sorumlulugudur.

Evi temizlemek hem kadinin
hem erkedgin isidir.

Kadin gerektiginde kocasina
karsi sessiz kalmasini
bilmelidir.

Kadinlar tabiatlar geregi
erkeklerden daha giigsiiz ve
duygusaldir.

Erkek olmanin en 6nemli
ozelliklerinden biri
gerektiginde s6ziini
dinletebilmektir.

Cocuklar, annelerinin yogun
calismasindan olumsuz
etkilenir.

Evin gelirine hem erkek hem
kadin katkida bulunabilir.

K. 84

K. 85

K. 86

K. 87

K. 88

K. 89

K. 90

K. 91

K. 92

K. 93

Hi

katilmiyorum

1

¢

Katilmiyorum  Katiliyorum
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 8
2 3
2 3
2 3
2 3

$.15 Asadidaki ifadelere ne ¢l¢tide katildiginizi belirtir misiniz?

En azindan birkag kere esime
vurmuslugum vardir.

Esim ve cocuklarim benden
cekinir

Hayatimdaki en 6nemli sey
isimdir.

Aglasam bile kimseye belli etmem

Gerektiginde esime bagiririm

Dertlerimi ve sikintilarimi
esimle paylasirim.

Esime sevgimi gosterirken
zorlanirim.

K. 94

K. 95

K. 96

K. 97

K. 98

K. 99

K. 100

katilmiyorum

Hic

1

Katilmiyorum  Katiliyorum

2 3
2 B
2 B
2 B
2 3
2 3
2 B

4

Biitintyle
katiliyorum

Biitiniiyle
katiliyorum

4

Ccy/
FY

Cy/
FY



$.16 Siradan bir i gununun kag saatini iste, kag¢ saatini yolda, kag saatini cocugunuzla
(S13’te belirtilen cocugun adini séyleyiniz) geciriyorsunuz?

Iste K. 101 ... saat
Yolda (ise ve eve ulasmak icin gecen zaman) K. 102 .. saat
Yalnizca ¢ocugumla K. 103 ... saat
Diger (arkadaslarla/kahvede/dernekte vb.) K. 104 ... saat

S.17 Lutfen, son 12 ayda baba olarak yasadiginiz tecribelerinizi disinin ve simdi sayacagim
her bir davranisi ne kadar sik yaptiginizi belirtin. (0-3 yas arasinda cocugu olan babalara
sorulacak.)

ANKETOR: Katilimciya hatirlatiniz: Asagidaki sorular 6zellikle Ali (cocugun adi) icin
soracagim.

Hi¢bir zaman Nadiren Sik s1k Her zaman
Cocugumu 6perim. K. 105 1 2 3 4
Cocugum gece uyandiginda yanina
ben giderim RS e 2 8 :
Cocuguma sarilirim. K. 107 1 2 3 4
Cocugum bir seyden korktugu zaman
onu sakinlestiririm. S e 2 & .
Cocugumu kucagima alirim. K. 109 1 2 3 4
Cocugumun yasadigi duygularini
adlandirmasina destek olurum. g . 2 g 4
Cocugumun saghigiyla ilgilenirim. K. 111 1 2 3 4
Cocugumun giinliik gida ihtiyacini ve K. 112 1 2 3 4

nasil beslenmesi gerektigini bilirim.
S.18 Litfen, son 12 ayda baba olarak yasadiginiz tecritbelerinizi distintn ve simdi sayacagim
her bir davranis: ne kadar sik yaptiginizi belirtin. (0-3 yas arasinda cocugu olan babalara
sorulacak.)

ANKETOR: Katilimciya hatirlatiniz: Asagidaki sorular 6zellikle Ali (cocugun adi) icin soracagim.

Hicbir zaman Nadiren Sik sik Her zaman CY/FY
Cocujumun giyinme ve
soyunmasiyla ilgilenirim. iect) ! 2 E ¢ E
Cocuguma mama yediririm K. 114 1 2 3 4 9
Cocuguma banyo yaptiririm. K. 115 1 2 3 4 9
Cocugumun altini
degistiririm heebhs e 2 J . .
Cocugumun yemedgini
A — K. 117 1 2 3 4 9
Cocugumu tuvalete
gotiririm K. 118 1 2 3 4 9
Cocugumun tirnaklarini
[ K. 119 1 2 3 4 9
Cocugumu uyku zamani K. 120 1 2 3 4 9

yatiririm.
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$.19 Liutfen, son 12 ayda baba olarak yasadiginiz tecribelerinizi disintn ve simdi sayacagim
her bir davranisi ne kadar sik yaptiginizi belirtin. (4-10 yas arasinda ¢ocugu olan babalara

sorulacak.)

ANKETOR: Katilimciya hatirlatiniz: Asagidaki sorular: 6zellikle Ali (cocugun adi) icin soracagim.

Cocuguma disiplinli olmay1 6gretirim.

Cocugumun davraniglariyla ilgili
kurallar ve sinirlar koyarim.

Cocugumu ev isleri yapmasi icin
yonlendiririm.

Cocugumun annesine duygusal destek
veririm.

Cocuguma annesinin 6nemli ve 6zel bir

insan oldugunu hissettirmeye calisirim.

Cocugumu yetistirmede, annesiyle
isbirligi yaparim.

Cocugumun temel ihtiyaclarini
karsilarim (yemek, barinma gibi).

Cocugumun gecimini saglamak benim
sorumlulugumdur.

Cocugumla arkadas gibiyimdir.
Cocugum benimle konusmak
istediginde sadece onunla bas basa
konusmak icin zaman ayiririm.

Cocugumun yapmaktan hoslandig:
seylerde onunla vakit geciririm.

Cocugumu iyi oldugu ve dogru seyler
yaptid1 icin éverim.

Cocugumu iyi bir sey yaptiginda
odiillendiririm.

Cocuguma onu sevdigimi sdylerim.

. 121

. 122

. 123

. 124

. 125

. 126

. 127

. 128

. 129

. 130

. 131

. 132

. 133

. 134

Hicbir zaman

1

Nadiren

2

Sik sik

3

Her zaman

4

CY/FY

9



$.20 Lutfen, son 12 ayda baba olarak yasadiginiz tecribelerinizi disinin ve simdi sayacagim
her bir davranisi ne kadar sik yaptiginizi belirtin. (4-10 yas arasinda ¢ocugu olan babalara
sorulacak)

ANKETOR: Katilimciya hatirlatiniz: Asagidaki sorular 6zellikle Ali (cocugun adi) icin soracagim.

Hicbir zaman  Nadiren Sik sik Her zaman cy
Cocugumu okulda basarili olma
konusunda cesaretlendiririm. Lot . 2 E : :
Cocugumu ev 6devlerini yapmasi
icin heveslendiririm. STlE L 2 ¢ ¢ 2
Cocuguma okul kurallarina
uyulmasi gerektigini 6gretirim. Ll 1 2 £ : E
Cocugumun yeteneklerini
gelistirmesi icin ona destek K. 138 1 2 3 4 9
olurum.
Cocugumu liseden sonra da
okumasi icin tesvik ederim. Rl e R E . E
Cocugumun gelecedini planlarim.
(cgitim, is vb) K. 140 1 2 3 4 9
Cocugumu kitap okumasi i¢in
tesvik ederim. S & 2 E E ¢
Cocuguma kitap okurum. K. 142 1 2 3 4 9
Cocugumun 6devlerinde ona
yardim ederim. L) 1 2 £ : E
Cocugumun katildigi etkinliklere
(okul etkinlikleri, spor, geziler vb.) K. 144 1 2 3 4 9
katilirim.
Cocugumla ilgili gtinliik/rutin isleri
yaparim. (cocugun beslenmesi, bir
yerden baska bir yere gotiirtilmesi RS e R E 4 E
gibi)
Cocugumun arkadaslariyla
nerelere gittigini ve neler yaptigini K. 146 1 2 3 4 9

bilirim.

123

TURKIYE’DE iLGiLi BABALIK VE BELIRLEYiCiLERi - ANA RAPOR

TARTISMA VE SOSYAL POLITIKA GNERILERI




-

124

TURKIYE’DE iLGiLi BABALIK VE BELIRLEYiCiLERi - ANA RAPOR

TARTISMA VE SOSYAL POLITIKA ONERILERI

$.21 Simdi baba olmakla ilgili duygu ve dustncelerinizi 6grenmek istiyorum. Lutfen asagidaki

ifadelere ne 6lgude katildiginizi séyler misiniz?

Baba olmak bana keyif
veriyor.

Genel olarak, cocugumla
iliskimden ¢cok memnunum.

Daha erken yasta aile kurmak
isterdim.

Cocugumu yetistirmek cok
zor oldu.

Kendimi cocuguma ¢ok yakin
hissediyorum.

Cocugumun babasi olmaktan
gurur duyuyorum.

Umarim cocugum benim gibi
bir ebeveyn olmaya calisir.

Cocuk sahibi oldugumdan
beri hayatimin gidisatindan
cok mutlu degilim.

Baba olmaktan zevk
duyuyorum.

Baba olmak beni vaktinden
once olgunlastirdi.

Cocugumun goriintiisiinde
ve davranislarinda aileden
benzerlikler bulmak hosuma
gidiyor.

Kendimi gercekten “baba”
olarak hissetmem zaman aldi.

Esimin hamile oldugunu ilk
o6grendigimde, baba olmaya
hazir oldugumdan emin
degildim.

Hicbir sey cocugumu sevmemi
engelleyemez.

Daha ¢ok cocugum olsun
isterdim.

. 147

. 148

. 149

. 150

. 151

. 152

. 153

. 154

. 155

. 156

. 157

. 158

. 159

. 160

. 161

Hic
katilmiyorum

Katilmiyorum

Katiliyorum

Biitiniiyle
katiliyorum

Cy/
FY



$.22 Cocuk sahibi olmanizda simdi sayacagim etkenlerin ne 6l¢tide rolt oldugunu belirtir
misiniz? Neden baba oldunuz/Neden cocuk yaptiniz? (ANKETOR: Ilk birkac secenedi tam
ciimle olarak okuyunuz.Orn.: “Aile reisi olmak icin ¢ocuk sahibi oldum.” “Anami/babami

memnun etmek icin ¢ocuk sahibi oldum.”)

Aile reisi olmak icin

Anami/babami memnun
etmek icin

Baba olmamak / cocuksuz
olmak tuhaf olacagi icin

Hayallerimi gerceklestirecek
birini yetistirmek icin

Erkek olmanin geregini
yerine getirmek igin

Ev / aile islerine yardim
edecek birinin daha olmasi
icin

Gelecekte bize maddi destek
saglayacak birinin olmasi
icin

Cocuklar eve nese getirdigi
icin

Yaslhiligimizda bana ve esime
bakacak birinin olmasi icin

Esimle aramdaki bag:
kuvvetlendirmek icin

Soyumu veya ailenin adini
devam ettirmek icin

Cocuk cok sevdigim icin

. 162

. 163

. 164

. 165

. 166

. 167

. 168

. 169

. 170

.171

. 172

. 173

kutllnl;lli)%orum Katilmiyorum  Katiliyorum
1 2 3 4
1 2 4
1 2 B 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4

$.23 1k cocugunuz dogdugunda, ne yapacaginizi bilemiyormus gibi hissettiniz mi?

Evet

Hayir

K. 174

1

2

S.24 Kendinizi “ailenin reisi” olarak gériyor musunuz?

Evet
Hayir

Bazen

K. 175

1

2

Biitiiniiyle
katiliyorum

Cy/
FY
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$.25 Siz bir aile bireyi olarak, asagidaki islerden hangilerini, hangi siklikta yaparsiniz?

hig M0 ke  birkes  seferdenfasla CYFY
Camasir yikama K. 176 1 2 3 4 5 9
Camasir asma K. 177 1 2 3 4 5 9
Evi toparlama K. 178 1 2 3 4 5 9
Bulasik yikama K. 179 1 2 3 4 5 9
g‘i’;;ﬁtgglfé‘zg e K180 1 » 3 4 5 9
Yemek pisirme K. 181 1 2 3 4 5 9
Yiyecek alisverisi yapma K. 182 1 2 3 4 5 9
Utit yapma K. 183 1 2 3 4 5 9
Cam silme K. 184 1 2 3 4 5 9

$.26 Yukarida yaptiginizi belirttiginiz ev iglerini evde esiniz diginda bir yakininiz varken de
yapar misiniz?

K. 185
Evet 1
Bazen 2
Hayir 3

$.27 Cocugunuzun bakimindan birincil sorumlu kisi kimdir?

ANKETOR: Katilimciya hatirlatiniz: Asagidaki soruyu 6zellikle Ali (cocugun adi) icin soracagim.

K. 186
Ben 1
Annesi 2

Diger.




$.28 Ailenizde asagidaki kararlari éncelikle kim ya da kimler aliyor? KART GOSTER.

BSZG Babag, anne Evin Piil;.lfdeis
Baba Anne anne Cocuklar vecocuklar biyikleriyle @ Rl
b birlikte birlikte :
birlikte verir
Cocuklarin hangi
okula gidecegi K. 187 1 2 3 4 5 6 7
Yaslilarin bakimi K. 188 1 2 3 4 5 6 7
Cocuklarin neler
giyecedi K. 189 1 2 3 4 5 6 7
Tasinma K. 190 1 2 3 4 5 6 7
Ev icin beyaz esya
ve elektronik esya K. 191 1 2 3 4 5 6 7
satin alma
Secimlerde kime oy K. 192 1 2 3 4 5 6 7

verilecegi

Cocuklarin okulda
yasadiklari K. 193 1 2 3 4 5 6 7
sorunlarin ¢ézimii

Hafta sonunun nasil

gecirilecegi K. 194 1 2 3 4 5 6 7

S.29 Cocugunuzun gelisimi ve bakimiyla ilgili asagidaki islerden hangilerini ne siklikta
yaparsiniz?

ANKETOR: Katilimciya hatirlatiniz: Asagidaki sorular: 6zellikle Ali (cocugun adi) icin soracagim.

Higbir ] Her Ccy/
zaman Nadiren | - Sik stk zaman FY/UD
Cocugum hastalandiginda ona bakarim K. 195 1 2 3 4 9
Cocugumla oyun oynarim K. 196 1 2 8 4 9
Cocugumun hareket etmesine (kosmak, takla
atmak, ziplamak gibi) ortam saglarim SR e 2 E £ E
Cocugumun yeni seyler denemesine, yapmasina
firsat veririm / ortam saglarim S ! 2 e £ E
Cocuguma sosyal kurallar: 6gretirim (tesekkiir
etmek, siraya girmek, izin istemek vb gibi) S 1 2 E . E
Cocugumun arkadaslari ile sorunlarini
cozmesinde yardim ederim sl 1 2 E . E
Cocugumun olumlu ve olumsuz davranislarini
ona aciklarim ssehi 1 2 E . ¢
Cocugumun duygu ve diisiincelerini aciklamasina
firsat veririm Lot 1 2 E 4 )
Cocugumun sorularina sabirla cevap veririm K. 203 1 2 3 4 9
Cocugumun cinsellikle ilgili sorularini cevaplarim K. 204 1 2 3 4 9
Cocugumun kendini cinsel, fiziksel ve duygusal K. 205 1 2 3 4 9
istismardan korumasi icin onu bilgilendiririm
Cocugumun karsilastigi sorunlari onun yerine K. 206

cozmem, kendisinin ¢éziim yollar: bulmasini 1 2 3 4 9
tesvik ederim
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$.30 Cocugunuzu ilkokula baslamadan ¢nce bir egitim kurumuna génderdiniz mi/(kiigiik
cocuklar olanlar icin) géndermeyi distnir misiniz?

K. 207
Evet 1
Hayir 2

$.31 Asadidakilerden hangisine génderdiniz / géndermek istersiniz?

K. 208
Ozel anaokulu 1
Devlet anaokulu/anasinifi 2
Belediye Kresi 3
Ozel Kreg 4
Stibyan okulu 5
Kur’an Kursu 6

$.32 Cocugunuzun istemediginiz davranislarini 6nlemek ve istediginiz davraniglari da
gelistirmek i¢in asagidakileri hangi siklikla yaparsiniz? (4-10 yas arasinda ¢cocugu olan

babalara sorulacak)

ANKETOR: Katilimciya hatirlatiniz: Asagidaki sorular 6zellikle Ali (cocugun adi) icin

soracagim.

Cocugumun daha iyi davranmasini saglamak
icin ona tokat atarim.

Cocugumun davranisini kontrol etmek icin ona
tokat atar veya vururum.

Cocugum yanlis davrandiginda ona bagiririm.

Cocugum yanlis davrandiginda fazla agiklama
yapmadan, onu yanimdan uzaklastiririm.

Yanlis davrandigi zaman ¢cocuguma, sevdigi
bir seyi yasaklarim (Televizyon seyretmek,
Internet Kafeye gitmek ya da arkadaslariyla
oynamak gibi).

Canimi s1ktig1 zaman, kendimi cocugumdan
uzaklastiririm.

Cok kotii davrandiginda, cocuguma fiziksel
ceza veririm; 6rnek, tokat atarim.

Cocugumun davranisini diizeltmek icin
ona fiziksel ceza veririm (6rnegin: sarsarim,
vururum, ¢imdik atarim).

Cocugum itaatkdr davranmadigi zaman, ona
tokat atarim.

. 209

. 210

. 211

. 212

. 213

. 214

.215

. 216

. 217

Hig

Nadiren

Sik Sik

Her
Zaman

CY/FY



$.33 Cocugunuzun istemediginiz davraniglarini énlemek ve istediginiz davraniglari da gelistirmek
icin asagidakileri hangi siklikla yaparsiniz? (4-10 yas arasinda cocugu olan babalara sorulacak)

ANKETOR: Katilimciya hatirlatiniz: Asagidaki sorular: 6zellikle Ali (cocugun adi) icin soracagim.

H

—_

¢ Nadiren Sik Sik Her Zaman CY/FY

Cocugumun olumlu davranislar kazanmasi icin
ona 6rnek olurum (disimi fircalarim, aldigimi

yerine koyarim, elbiselerimi toplarim, kitap Lot E 2 £ g g
okurum, diiriist ve ahlakli davranirim)

Cocugumun istemedigim davranislari

yapmamasi i¢in kurallar1 6nceden belirlerim. Lt e 2 ¢ g E
Koydugum kurallarin nedenini aciklarim. K. 220 1 2 3 4 9
Cocugumdan beklentilerimi énceden ifade K. 221 1 5 3 4 9
ederim

Cocugumu daha iyi 6zelligi olan cocuklarla

kiyaslarim (Bak Zehra senin gibi mi yapiyor, K. 222 1 2 3 4 9

gibi).

Cocugumun bazi yanlis davranislarina
hemen miidahale etmek yerine neden yapmis K. 223 1 2 3 4 9
olabilecegini anlamaya c¢alisirim.

Cocugum iyi bir sey yaptiginda onu éverim. K. 224 1 2 3 4 9
Cocugum iyi huylu davrandiginda

onu takdir ederim. A9 . 2 2 4 2
Cocugum bir isi basariyla tamamladiginda ona K. 226 1 2 3 4 9

bunu séylerim.
$.34 Simdi sayacaklarimi hangi siklikla yaparsiniz?

ANKETOR: Katilimciya hatirlatiniz: Asagidaki sorular ézellikle Ali (cocugun adi) icin soracagim.

Hic Nadiren SikSik Herzaman CY/FY

Cocugum korkmus ya da @iziintiild oldugu

zaman, onu rahatlatir ve ona anlayish K. 227 1 2 3 4 9
davranirim.

Cocuguma sevgimi, onu kucaklayarak, 6perek

ve sarilarak ifade ederim. L) e C 2 4 2
Belirli bir neden olmaksizin, cocugumu kucak-

larim veya ona sarilirim. neerd) ! 2 E g e
Cocuguma, onun beni ne kadar mutlu ettigini

s6ylerim. K. 230 1 2 3 4 9
Cocugumla benim, sicak ve ¢ok yakin

oldugumuz anlar vardir. LD 1 2 g 4 g
Cocugumu dinlemek ve onunla bir seyler

yapmaktan zevk alirim. 2 ! 2 E g g
Cocugumu kucaklamay1 ve 6pmeyi severim. . K. 233 1 2 3 4 9
Cocugum mutlu oldugunda da, endiseli

oldugunda da kendimi ona yakin hissederim. B e 2 ¢ - E
Cocugumla sakalasir ve oyun oynarim. K. 235 1 2 3 4 9
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130

olanlar evet, uygun olmayanlari hayir olarak isaretleyiniz.

ANKETOR: Katilimciya hatirlatiniz: Asagidaki sorular: 6zellikle Ali (cocugun adi) icin soracagim.

TURKIYE’DE iLGiLi BABALIK VE BELIRLEYiCiLERi - ANA RAPOR

TARTISMA VE SOSYAL POLITIKA ONERILERI

Evet Hayir
Birlikte televizyon izledik K. 236 1 0
Masal / hikdye anlattim K. 237 1 0
Birlikte kitap okuduk K. 238 1 0
Bilgisayar oyunu oynadik K. 239 1 0
Sohbet ettik K. 240 1 0
Uziildiigi ve sevindigi konularla ilgili konustuk K. 241 1 0
El becerilerine dayanan etkinlikler yaptik K. 242 1 0
Dama, satrang, kizma birader gibi zekd oyunlar: oynadik K. 243 1 0
Evcilik, doktorculuk, komsuculuk gibi kurmaca oyunlar oynadik K. 244 1 0
Birlikte gecirecegimiz zamana iliskin planlamalar yaptik K. 245 1 0
Diger (belirtiniz) K. 246 1 0

$.36 Ev disinda cocugunuzla bas basa nasil zaman gecirirsiniz? Uygun olanlari evet, uygun
olmayanlar1 hayir olarak isaretleyiniz.

ANKETOR: Katilimciya hatirlatiniz: Asagidaki sorular 6zellikle Ali (cocugun adi) icin soracagim.

Evet Hayir

Is yerime gétiirerek K. 247 1 0
AVM’ye gotiirerek K. 248 1 0
Piknige giderek K. 249 1 0
Maca giderek K. 250 1 0
Spor yaparak (futbol, yiizme, basketbol, jimnastik vb.) K. 251 1 0
Dogada (parkta, ormanda, koruda) birlikte faaliyetler yaparak K. 252 1 0
Miize, galeri gezerek K. 253 1 0
Cocugda uygun tiyatro ve/veya sinemaya giderek K. 254 1 0
Akraba ziyaretine giderek K. 255 1 0
Sokakta dolasarak K. 256 1 0
Dini ibadete giderek K. 257 1 0
Kahvehaneye giderek K. 258 1 0



$.37 Bir baba olarak ¢ocugunuzla zaman gegirmenizi engelleyen etkenler nelerdir? Uygun
olanlar evet, uygun olmayanlari hayir olarak isaretleyiniz.

ANKETOR: Katilimciya hatirlatiniz: Asagidaki sorular: é6zellikle Ali (cocugun adi) icin soracagim.

Evet Hayir

Is yerimde ¢ok zaman gegiriyorum, vakit kalmiyor K. 259 1 0
Annesi (esim) izin vermiyor K. 260 1 0
Annesinden (esimden) firsat kalmiyor K. 261 1 0
Kendi annem babamdan ¢ekiniyorum K. 262 1 0
Kayinvalidemden / kayinpederimden cekiniyorum K. 263 1 0
Akrabalarim acisindan uygun degil K. 264 1 0
Arkadas cevreme uygun dedil K. 265 1 0
Dini inancima uygun degil K. 266 1 0
Cocugumla nasil zaman gegirmem gerektigini bilmiyorum K. 267 1 0
Onunla cok ilgilenirsem cocugumun simaracagini disiniiyorum K. 268 1 0
ngg i{e cocugun fazla zaman gecirmesinin iyi bir sey olmadigini K. 269 1 0
diisiiniiyorum

Eve geldigimde cok yorgun oluyorum K. 270 1 0
Evin disinda gocu@umuﬂn fiziksel ihtiyaglarini nasil karsilayacagimi K. 271 1 0
bilmiyorum (tuvalete gétiirmek gibi)

Mekadnsal engeller var (6rnegin, alt degistirme yerleri sadece kadin K. 272 1 0

tuvaletlerinde var)

S.38 Cocudunuzla ne konularda konusursunuz? Uygun olanlari evet, uygun olmayanlar: hayir
olarak isaretleyiniz. (4-10 yas arasinda cocugu olan babalara sorulacak)

ANKETOR: Katilimciya hatirlatiniz: Asagidaki sorular ézellikle Ali (cocugun adi) icin soracagim.

Evet Hayir
Cocugun arkadaslariyla ilgili K. 273 1 0
Cocugun okulu ve dersleriyle ilgili K. 274 1 0
Ailemiz ve kardesleriyle ilgili K. 275 1 0
Oyun, spor ve cocugun diger ilgi alanlariyla ilgili K. 276 1 0
Dini inanclarla ilgili K. 277 1 0
Degerler ve yasam goriisiimle ilgili K. 278 1 0
Cocugun iiziintd, seving, basar1 ve basarisizliklariyla ilgili K. 279 1 0
Kendi tizlintd, seving, basari ve basarisizliklarimla ilgili K. 280 1 2
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uzere her bir segenedi degerlendiriniz.
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uygun Uygun uygun CY/FY
Annesi, babas1 hakkinda soru sorar K. 281 1 2 3 9
Kendisi ile ilgili sorar K. 282 1 2 3 9
Akraba, komsu hakkinda sorar K. 283 1 2 3 9
Televizyonda duydugu seyler hakkinda sorular sorar K. 284 1 2 3 9
Soclfruclll;:la arkadaslarindan duydugu seyler hakkinda sorular K. 285 1 2 3 9
Dersleriyle ilgili sorular sorar K. 286 1 2 3 9
Cinsellige iligskin sorular sorar K. 287 1 2 3 9
Kendi merak ettigi seyleri sorar K. 288 1 2 3 9

$.40 Cocugunuzun sordugu sorular nasil cevapliyorsunuz?Litfen “En uygun, Uygun En az
uygun” olmak tizere her bir secenedi degerlendiriniz.

ANKETOR: Katilimciya hatirlatiniz: Asagidaki sorular 6zellikle Ali (cocugun adi) icin soracagim.

Enaz En

uygun Uygun uygun CY/FY
Cocugumun sordugu sorular bildigim kadariyla $.289 1 2 3 9
cevapliyorum .
Cocugumun sordugu sorular karsisinda yetersiz
kaliyorum S.290 1 2 3 9
Cocugumun sordugu sorular: bilemedigimde 6gretmenine
yonlendiriyorum =il . 2 s E
Cocugumun sordugu sorular bilemedigimde bir seyler $.292 1 2 3 9
uyduruyorum
Cocugumun sordugu sorulari bilemedijimde annesine
yonlendiriyorum SLES ! 2 & E
Cocugumun sordugu sorulari bilemedigimde baska birine $.294 1 2 3 9

yonlendiriyorum



(Asagidaki sorular, 7-10 yas arasi cocugu olan babalara sorulacaktir.)

ANKETOR: Katilimciya hatirlatiniz: Asagidaki sorular: 6zellikle Ali (cocugun adi) icin
soracagim.

S.41 Cocugunuzun ne disindugdung, nasil bir dinyasi ve hayata dair nasil talepleri oldugunu
merak ediyor musunuz?

$.295
Her zaman merak ediyorum 3
Bazen merak ediyorum 2
Hi¢ merak etmiyorum 1
Fikrim yok 9

S.45 Cocugunuzun ne dusinduguny, nasil bir dinyasi oldugu ve hayata dair nasil talepleri
oldugunu ona soruyor musunuz?

S.296
Sik sik soruyorum 3
Bazen soruyorum 2
Hic sormuyorum 1
Fikrim yok 9

S.46 Cocugunuzla onun ne disinduduy, nasil bir dunyasi ve hayata dair nasil talepleri
olduguna iligkin konusuyor musunuz?

$.297
Sik sik konusuyorum 3
Bazen konusuyorum 2
Hi¢ konusmuyorum 1
Fikrim yok 9

S.47 Cocudunuzla ilgili hayallerinizi paylastiginiz olur mu?

S.298
Sik sik paylasiyorum 3
Bazen paylasiyorum 2
Hic paylasmiyorum 1
Fikrim yok 9
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S.48 Asagidaki ifadelere ne 6lctide katildiginizi belirtir misiniz?

Baba erkek cocuklari
gibi kiz cocuklarinin
altini da degistirebilir.

Erkek cocuklar
bebekle oynayabilir.

K1z cocuklar tamir
islerini 6grenebilir.

Kiz ve erkek cocuklar
birlikte oynayabilir

K1z cocuklar
ergenlikten sonra
okula devam etmelidir

Erkek cocuklarin ev
islerinde sorumluluk
istlenmesi gerekir.

Cocugum benim her
fikrimi kabul etmek
zorunda degildir

Cocugum karsi cinsle
ayni sirada oturabilir

S.299

S.300

S.301

S.302

S.303

S.304

S.305

S.306

Hic katilmiyorum

Katilmiyorum

Katiliyorum

Kesinlikle
katiliyorum DG
4 9
4 9
4 9
4 9
4 9
4 9
4 9
4 9

S.49 A Duygusal / manevi bir sorununuz oldugunda kimden/kimlerden destek aliyorsunuz?

B. Bu kisilerden ne siklikta destek aliyorsunuz?

Annem
Babam

Esim
Kardeslerim
Akrabalarim
Arkadaslarim

Dini cevrem

Patronum / yoneticilerim

Cocugumun dgretmeni

Uzmanlar (psikolog, doktor, vs.)

Hic kimseden (OKUMA)

Diger (belirtiniz)

S.30

S.308

S.309

S.310

S.311

S.312

S.313

S.314

S.315

S.316

S.317

S.318

Hicbir
zaman

1

1

Nadiren

Sik sik

Her zaman



S.50 A. Baba olarak neyi yapip, neyi yapmamaniz gerektigini kimden/kimlerden ¢grendiniz?

B. Bu kisilerden ne siklikta destek aliyorsunuz? KART GOSTER.

Kendi kendime 6grendim
Kimseden 6grenmedim
Annemden

Babamdan
Kardeslerimden
Akrabalarimdan
Arkadaslarimdan

Aile hekimi

Patronum / yoneticilerim
Cocuk doktoru
Cocugumun 6gretmeni
Din adamlar:

Internet kaynaklari
Sosyal medya

Gazeteler

Siyasetciler

Sivil toplum kuruluslari /
dernekler

Kitaptan okudum

Babalik/ebeveynlik egitimi
aldim

Diger (belirtiniz)

S.319

S.320

S.321

S.322

S.323

S.324

S.325

$.326

S.327

S.328

$.329

S$.330

$.331

S.332

$.333

S.334

S.335

S.336

$.337

S.338

Hicbir zaman
1

1

Nadiren

2

Sik sik

3

Her zaman

4
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$.51 Simdi size 12 cimle okuyacagim, her cumlede s6éylenenin sizin i¢in ne kadar dogru
oldugunu veya olmadigini belirtmek icin 1’den 4’e kadar rakamlar verilmistir. Lutfen “1
Kesinlikle hayir”, “4 kesinlikle evet” olmak tzere sizin i¢in uygun olani belirtiniz. Litfen

hicbir cimleyi cevapsiz birakmayiniz. Sizce dogruya en yakin olan rakami isaretleyiniz.

Esim ihtiyacim oldugunda yanimdadir.

Esimle seving ve kederlerimi
paylasirim.

Ailem bana gercekten yardimci olmaya
calisir.(6rnedin, annem, babam, esim,
cocuklarim, kardeslerim)

Ihtiyacim olan duygusal yardimi ve
destegdi ailemden alirim.

Esim beni gercekten rahatlatan bir
insandir.

Arkadaslarim bana gercekten yardimcei
olmaya calisirlar.

Isler kétii gittijinde arkadaslarima
giivenebilirim.

Sorunlarimi ailemle konusabilirim.

Seving ve kederlerimi paylasabilecegim
arkadaslarim var.

Esim duygularima 6nem verir.

Kararlarimi vermede ailem bana
yardimci olmaya isteklidir.

Sorunlarimi arkadaslarimla
konusabilirim.

S.339

S.340

S.341

S.342

S.343

S.344

S.345

S.346

S.347

S.348

S.349

$.350

(1) Kesinlikle
hayir

1

$.52 Kendinizi ideal bir baba olarak gériyor musunuz?

Evet

Hayir

S.351

1

2

)
Hayir

2

(3)
Evet

3

(4) Kesinlikle
evet

4

CY/FY



$.53 Okuyacaklarim sizin i¢in ne 6l¢tde gerilim/stres kaynaklaridir? “1” Gerilim kaynagi degil,
“4” Her zaman gerilim kaynagi olmak tizere degerlendirebilir misiniz?

1 Zarfmn Co3§u H[;r
lfc?;xl:élg zaman zaman zaman CY/FY
i gerlim - gerlim - gerilin
Akrabalarla anlasmazlik S.352 1 2 3 4 9
Kendi annem ve babamla anlasmazlik  S.353 1 2 3 4 9
Iyi baba olamamak S.354 1 2 3 4 9
Esimle anlasmazlik S.355 1 2 3 4 9
Issizlik S.356 1 2 3 4 9
Is yerinde sorunlar S.357 1 2 3 4 9
Maddi sorunlar S.358 1 2 3 4 9
Dini konular S.359 1 2 3 4 9
Saglik sorunlari S.360 1 2 3 4 9
Ulkenin sorunlari S.361 1 2 3 4 9
Cocugumun iyi bir egitim alamamasi S.362 1 2 3 4 9

S.54 Evlilijinizden memnuniyet diizeyinizi 6grenebilir miyim?

Hic

Memnun Cok
memnun = Memnunum
degilim degilim memnunum
Evliliinizden ne kadar
memnunsunuz? RS o 2 C .
Esinizle olan iliskinizden ne S.364 1 2 3 4

kadar memnunsunuz?

S.55 Hayatinizdan ne kadar memnunusunuz?

Kk (ltllnl-llli)g - Katilmiyorum  Katiliyorum kiltlfllll;é%lil
Hayatimdan memnunum. S.365 1 2 3 4
o it | o 1 z ; ‘
?ggl%trisﬁgtligzlé?lggl;n%112r§111y0r. =284 1 2 2 4
e 1 2 ; ‘
Hayat sartlarim mitkemmeldir. S.369 1 2 3 4
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$.56 Daha 6nce ¢cocugunuzla ilgili bir editime katildiniz mi?

S.370
Evet 1

Hayir 2
S$.57 (Evetse) Hangi editime katildiniz? EGitimi hangi kurum veriyordu?

$.371

S.58 Asagidaki destek ve diizenlemeler, cocugunuzla ilgili bir baba olmaniz icin ne 6lctide
onemlidir/gereklidir? Hangilerine sahip olsaniz ¢ocugunuzla daha ilgili bir baba olacaginizi
distniurstniz? Litfen birinci bolimden en gerekli gorduguntiz IKI secenedi, ikinci bolimden
ise en gerekli gorduguntz UC secenedi isaretleyiniz. KART GOSTER.

En gerekli olan

Bireysel ve Sosyal Destekler (En ¢ok 2 secenek) iK1 secenek

1. Cocuk gelisimi hakkinda egitim almis olmak S.372 1
2. Cocuk bakimi hakkinda egitim almis olmak S.373 2
3. Ev ici iglerle ilgili daha fazla beceriye sahip olmak S.374 3

4. Cocugumla birlikte zaman gecirirken yapabilecegim aktiviteler konusunda bilgi

sahibi olmak 5375 4
5. K'l"'lgﬁk yastan itibaren cocuk bakimi ve gelisimi konularinda desteklenmek/ $.376 5
yonlendirilmek
6. Daha fazla para kazanmak S.377 6
7. Baba olarak yararlanabilecegim sosyal destek, egitim sistemlerinden haberdar olmak  S.378 7

Kamu Politikalar1 ve Sosyal Hizmetler (En ¢ok 3 secenek) Eniderekitiolan

UC secenek

8. Cocugumla sorun yasadigimda danisabilecedim bir yerin oldugunu bilmek S.379 8
9. Bir ay iicretsiz babalik izni almis olmak S.380 9
10. Dogumdan sonra iki hafta iicretli babalik izni almis olmak S.381 10
11. Evin disinda (kiz/erkek) cocugumla birlikte gidebilecegim ve birlikte zaman

gecirebilecegim daha fazla alana sahip olmak. (6rnedin kafeler, parklar, kiltiir S.382 11

merkezleri)
12. Calisma saatlerimi cocuguma uygun sekilde ayarlayabilmek S.383 12
13. igyerimde kres olanagina sahip olmak S.384 13
14. igsyerimden kres 6denegi almak S.385 14
15. Isyerimin bana ve cocuguma 6zel saglik sigortas: saglamast S.386 15
16. Dogum sirasinda esimin yaninda bulunabilmek S.387 16
17. Esime dogum 6ncesi kontrollerde eslik edebilmek S.388 17
18. Babalik konusunda destekleyici belediyecilik hizmetlerine erisebilir olmak S.389 18
19. Kamu yo6neticilerinden ¢cocuk bakimi ve sorumlugu konusunda babalig: tesvik $.390 19

edecek mesajlar almak



S.59 (Ucretli, maash ¢calisanlar icin sor) Babalik izninizi kullandiniz mi?

S.391
Evet

Hayir

$.60 Hayir ise Neden kullanmadiniz? (Birden ¢ok s1k secilebilir) KART GOSTER.

Boyle bir hak oldugunu bilmiyordum.
Isyerim izin vermedi

Esime yardimci olacak birileri vardi.
Esime yardimc1 olamayacagimi diigiindiim
Evdekiler evde kalmami istemedi

Islerim ¢ok yogundu

Cevremde hi¢ kimse babalik izni kullanmiyor $.398
Evde durmaya aliskin degilim, sikilirim. S.399
0 sirada calismiyordum S.400
Diger S.401

$.61 Hangi kosullar saglansa esiniz ¢alisirken siz ¢cocuklarin bakimini tstlenirdiniz?

(En cok 2 cevap) KART GOSTER.

Hicbir kosulda

Cocuk bakimi hakkinda daha fazla bilgiye sahip olsam
Esim benden daha fazla para kazansa

Maasim 6denmeye devam etse

Devlet tarafindan tesvik saglansa

Yakinda kres/anaokulu bulunsa

Cevremde ¢ocuk bakan baska babalar da olursa
Calisma saatlerim esnek olsa

Diger

S.402

S.403

S.404

S.405

S.406

S.407

S.408

S.409

S.410

S.392

S.393

S.394

S.395

S.396

S.397
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$.62 Cocugunuz buytrken bir baba olarak en ¢ok zorlandiginiz ya da zorlanacaginizi
diisindugiintz konular hangileridir? (En ¢ok 5 cevap) KART GOSTER.

Cocuk bakimi

Cocuklarin bedensel gelisimleri

Cocuklarin zihinsel gelisimleri

Cocuklarin sosyal - duygusal gelisimleri
Cocuklarin arkadaslariyla iliskileri
Cocugdun cinsel gelisimi

Ergenlik sorunlari

Internet, bilgisayar, sosyal medya kullanimi
Cocuk saglig:

Cocuklarla zaman gecirmek

Kari-koca iliskileri

Yasam zorluklarinin ¢ocuklarla nasil paylasilabilecegi
Cocuklarin okul ile iliskileri

Cocuklarin psikolojik sorunlari

$.63 Baba olarak asagidaki konularin hangilerinde destek almak istersiniz? (En ¢cok 5 cevap)

KART GOSTER.

Cocuk bakimi

Cocuklarin bedensel gelisimleri

Cocuklarin zihinsel gelisimleri

Cocuklarin sosyal - duygusal gelisimleri
Cocuklarin arkadaslariyla iliskileri
Cocugun cinsel gelisimi

Ergenlik sorunlari

Internet, bilgisayar, sosyal medya kullanimi
Cocuk saglig:

Cocuklarla zaman gecirmek

Kari-koca iligkileri

Yasam zorluklarinin ¢cocuklarla nasil paylasilabilecegi
Cocuklarin okul ile iligkileri

Cocuklarin psikolojik sorunlari

Cinsel yasam

S.411

S.412

S.413

S.414

S.415

S.416

S.417

S.418

S.419

S.420

S.421

S.422

S.423

S.424

S.425

S.426

S.427

S.428

S.429

S.430

S.431

S.432

S.433

S.434

S.435

S.436

S.437

S.438

S.439

S.440

S.441

10

11

12

13

14

10

11

12

13

14

15



S.64 Bu destekleri ne sekilde almak isterdiniz? (En ¢ok 2 cevap)

Internetten okumak S.442 1
Evimde egitim almak S.443 2
Kitaptan okumak S.444 3
Saglik ocagina danigmak S.445 4
Akranlarimdan/arkadaslarimdan 6grenmek S.446 5
Cep telefonuma konu hakkinda mesaj almak S.447 6
Egitime katilmak S.448 7
Diger S.449

S.65 Mahallenizde cocugunuzla ilgili sorunlar konusunda size yol gosterebilecek bir baba
destek programi olsa katilmak ister misiniz?

S.450
Evet, isterim 1
Isterim ama zamanim olmaz 2
Hayir, istemem 3

S.66 (Evetse) Bu program nerede yapilirsa en rahat katilirsiniz?

S.451
Okul/Anaokulu/Kres 1
Aile hekimi/saglik merkezi 2
Belediye 3
Halk egitim 4
Muhtarlik 5
Cami 6
Kahvehane 7
Hemseri dernegi 8

Diger
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$.67 Kendinizi U¢ kelimeyle anlatacak olsaniz, asagidakilerden hangilerini se¢erdiniz?

(En cok 3 cevap) KART GOSTER.

Yenilikci

Cagdas

Sol goriisli
Dindar

Sosyal Demokrat
Milliyetci
Demokrat

Laik

Ozgtirliikeii

K
K
K
K
K.
K
K
K
K.

. 482

. 483

. 484

. 485

486

. 487

. 488

. 489

490

9

Muhafazakar
Vatandas

Sag gorusli
Misliman
Atatiirkcii
Liberal

Esitlikci
Geleneklere bagl

Diger (btz).....ccoevuen.

$.68 Kendinizi ne kadar dindar olarak gériyorsunuz?

Cok dindar
Biraz dindar
Pek dindar degil
Hic dindar degil

Cevap yok

K. 500

4

$.69 Asagidaki ifadelere ne 6lctide katildiginizi belirtir misiniz?

Esim, kizim mayoyla denize
girebilir

0glum kiipe takabilir

Olguli olmak kaydiyla icki
icilebilir.

Kadinlar aile reisi olabilir
Kizim/oglum dévme yaptirabilir

Kadinlar sokaga pantolonla
cikabilir.

Esime/kizima kadin doktorlarin
bakmasini tercih ederim

Esimin/kizimin 6rtiilii olmasini
tercih ederim
Katilimcr:

Telefon:

Anketor:

K. 501

K. 502

K. 503

K. 504

K. 505

K. 506

K. 507

K. 508

Hig
katilmiyorum

1

Katilmiyorum  Katiliyorum

2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3

" R R R R R "R ®R =

491

492

493

494

495

496

497

498

499

Biitiiniiyle
katiliyorum

4

10
11
12
13
14
15
16

17

CY/
FY
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