ILGILI BABA KIMDIR?

« Cocugun gelisim alanlarini bilir veya 6grenmek icin caba
harcar.

« Gelisim alanlarini destekler, cocuk bakimi ve beslenmesinde
sorumluluk tstlenir.

« Cocukla birlikte zaman gecirir ve oyun oynar.

«» Cocuk yetistirmede sakin, anlayish ve destekleyici bir tutum
sergiler.

« Cocukla karsilikli ve yakin iliski kurarak etkin bir sekilde
dinler ve kendini cocugun anlayacadi sekilde ifade eder.

« Okul stirecini takip eder ve 6gretmen-veli isbirliginde aktif
rol alir.

- Cinsiyet ayrimi yapmadan kiz ve oglan cocuklarina esit
firsatlar saglar.

« Eviciislerde sorumluluk tstlenerek cocuga 6rnek olur.

ACEV, ilgili babalik konusunu hem babalara hem de
babalara yonelik calismalar ytriten kurumlara duyurmak
ve babalikla ilgili farkindalik kazandirmak icin
arastirmalar yapmakta, seminer ve kampanyalar
diizenlemektedir.

ACEV, egitim programlarinin yaninda
farkindalik ve savunu calismalari da
yurttmektedir.
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ANNE GOCUK EGITIM VAKFI

ANNE COCUK EGITIM VAKFI
(ACEV)

ACEV, iyi bir gelecegi hazirlamaya erken ¢cocukluk ¢caginda
baslamakta ve guvenilir yarinlar icin calismaktadir. Erken yas
dénemi cocugun en hizli gelistigi ve 6grendigi donemdir. Bu
nedenle ACEV, her cocugu erken yaslardan baslayarak
potansiyelinin en Ust seviyesine erismesi icin egitim yoluyla
desteklemeyi hedeflemektedir. 1993 yilinda kurulusundan bu
yana AGEV, cocuklara ve ailelerine yonelik tim egitimlerini,
iyi ve saglikli bir “erken cocukluk dénemi” gecirilmesi, daha
gelismis bir toplum yaratiimasi ve egitimde firsat esitligi
saglanmasi amaciyla gerceklestirmektedir.
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ACEV, egitimde firsat esitligi
ilkesinin hayata gecirilmesi,
egitimin bir yasam boyu surekli
kiinmasi icin calismaktadir.
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BABALIK _
NEDEN ONEMLI?

Anne-babalarin ¢ocuklarini yetistirme bigimleri,
cocuklarin zekdsiny, fiziksel, sosyal ve duygusal
gelisimini etkilemektedir. Anne ve babalarin
cocuklarinin geligimleri ile ilgili bilgi sahibi
olmalarinin, ¢ocuklariyla yakin ve destekleyici
iletisim kurmalarinin hem ¢ocugun gelisiminde
hem de anne baba tzerinde olumlu etkileri
bulunmaktadir.

Gerek diinyada, gerekse tilkemizde babalari
cocuklarin gelisimine katki vermeleri yéntinde
destekleyecek programlar, etkinlikler ve
politikalar ya yok, ya da yok denecek kadar azdir.

Butin diinyada, anneleri destekleyecek politikalar yaygin olarak
uygulanmakta, egitim programlari, etkinlikler dizenlenmektedir.

Turkiye’de de aile ve toplum yapisindan dolayi, cocugun
egitiminden 6ncelikle annenin sorumlu oldugu distnulmektedir.

Bircok babanin yorucu kosullarda ¢calismasi ve uzun saatler ev
disinda olmasi ¢ocuklariyla daha az vakit gecirmelerine neden
olmaktadir. Bu nedenle, baba ¢ocugun gelisimi ve editiminde
yeterince sorumluluk alamamakta, sorumluluk almak istese dahi
bu konuda ne yapacagini bilememektedir. Yorgunlugun ve ne
yapacadini bilememenin stresi ile ¢ocuklarina kendisinin de
istemedigi sekilde davranan baba, cocuklarinin gelisimlerini
etkili bir sekilde destekleyememektedir.
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BABA DESTEK PROGRAMI

Baba Destek Programi (BADEP), 1996 yilinda Anne Cocuk
Egitim Vakf1 (ACEV) tarafindan gelistirilen, bilimsel
gelismeler ve toplumsal ihtiyag¢lar dogrultusunda

guncellenen, babanin ¢cocuk gelisiminde aktif rol ve
sorumluluk almasini hedefleyen bir programdir.

3-6 ve 7-11 yas donemi ¢ocuklari olan babalara yonelik olarak
acilan gruplarla haftada bir giin, aksam saatlerinde, 2 saat
stireyle uygulanan bir yetiskin editim programi olan BADEP,

10/13 hafta surmektedir. Ayrica annelere yonelik olarak 2
oturum gergeklestirilmektedir.

Bir baba grubuy, 15 ile 20 arasinda babanin katilimiyla
olusmaktadir. Oturumlar, grup tartismasy, kiigtik grup
calismalari, oyunlar, hikayeler ve 6rnek olay ¢alismasi gibi
yetiskin editimi yontemleri kullanilarak
gerceklestirilmektedir.

Ucretsiz olarak uygulanan programda babalara, annelere ve
cocuklara yonelik olarak ekler, mektuplar ve oyunlar
verilmektedir.

BABADESTEK
PROGRAMI’NIN ETKILERi

Programin etkilerini degerlendirmek tzere yapilan ¢calismalarda
ortaya ¢ikan sonuclardan bazilari sunlardir:

Program sonunda babalarin, ¢ocuklarinin farkl gelisim
alanlarini (zihinsel, fiziksel, sosyal ve duygusal) nasil
destekleyecekleri konusunda bilgi seviyeleri anlamli sekilde
artmigtir. Demokratik aile tutumu konusundaki dedisimlere
bakildiginda ise, 6fkelendikleri zaman basvurduklar olumsuz
davraniglarin ve tutumlarin azaldigi goralmustur.

Babalarin ¢ocuklarina esit firsat saglamak

yonindeki tutumlarinda degisim goralmustir.

Bu bulgular programin, babalarin ¢cocuk
yetistirme tutumlarinda cinsiyet esitligi
konusundaki fikir ve davraniglarini olumlu
yonde etkiledigini, ayrica egleriyle olan
iligkilerine de olumlu etkiler yaptigini
gostermektedir.

Programla ilgili

ayrintili bilgi igin
acev.org web sayfasini s
ziyaret edebilirsiniz.

PROGRAMDA
ELE ALINACAK KONULAR

Tanigma ve Babanin Rolu

Aile Tutumlarn I

Dinleme ve Anlatma

Aile Tutumlari II: Demokratik Iliski ve Empati
Olumlu Davranig Gelistirme
Sosyal-Duygusal Geligim

Zihinsel Geligim

Okul, Arkadaslar ve Baba
Bedensel ve Cinsel Geligim
Cocukla Zaman Gegirmek ve Oyun
Yasam Zorluklari ve Baba
Gocugun Sorumluluk Kazanmasi
Saglikli Cinsel Yagam

Anne Oturumlari I

Anne Oturumlari II




