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ANNE gocuk

BABALIGIN 9 KURALI

Cocugunun bakiminda ve gelisiminde sorumluluk alan baba, ilgili babadir.

Siz de ilgili Babalgin 9 Kuralini uygulayin; cocugunuzla kurdugunuz iliskiyle cevrenize drnek olun.

0 ZAMAN AYIRIN

Cocugunuzla vakit gegirin, ilk isinizin bu oldugunu

unutmayin. Sohbet edin, kitap okuyun, oyun oynayin.

Elinizdeki isi birakip, sadece cocugunuzla gecirdiginiz
zamana odaklanin.

Bir kitabi birlikte okuyup, oradaki sahneleri canlandirin.

Birlikte gezerken agaclar, yapraklari ve turleri Gzerinde
bir oyun kurgulayin.

Yolda giderken, gérdlgunlz arac plakalarindan
kelimeler Gretin.

Birlikte bir film ya da oyun izledikten sonra hikayesi ve
kahramanlari hakkinda bol bol sohbet edin.
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u . Cocugun bakimi, beslenmesi, giyinmesi gibi
konularda sorumluluk UGstlenin.

ister konusun ister sarilin; iliski kurmayi ve
iletisimi hic aksatmayin.

Cocugunuz bir hata yaptiginda “Sen ne yaparsan
yap seni ¢ok seviyorum.” demeyi unutmayin.
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Cocugunuzla birlikte mutlu olacaginiz etkinlikler yapin.
(birlikte sarki sdylemek, film izlemek, biri birinizi
Islatmak, camurla oynamalk, fikra ve hikayeler
anlatmak gibi)

GUn icerisinde cocugunuza sarilin, ona glzel
sozler sdyleyin, onu 6pln.

Cocugunuzla birlikte, bir hayvanla
ya da bir cicekle ilgilenmenin,
vakit gecirmenin

mutlulugunu yasayin.
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Cocuklarinizi birbirinden ayirmayin. Her birine ayni
vakti ayirin, ayni dili kullanin.

[ GuUzel bir havada isten geldiginizde eve cikmadan

xx cocuklarinizi disarida oynamaya cagirin.

g - ﬁ Evdeki islerin cinsiyete gdre ayrilmayacadini gdsterin.
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i Oglunuzla beraber lezzetli yemekler yapmay! deneyin. =

Kizinizla beraber vida sikip, ampul degistirerek
pratik beceriler kazanmasina destek olun.

Cocugunuzun bakiminda ve ev islerinde anneyle
esit sorumluluk alin.

Ne fiziksel ne psikolojik; siddetin hicbir tirinin

yakininda olmasina izin vermeyin.

Cocugunuzun kendini ifade etmesi icin
ortam hazirlayin.

e SORUMLULUK ALIN

Cocugunuzun dediklerine kulak verin; ona fikirlerini
sorun, secme hakki taniyin.

Cocugunuzu dinlerken onun gdzlerine bakin,
Cocugun yikanmasina destek olun. can kulagiyla dinlediginizi hissettirin.
Sadece cocugunuz ile vakit gecirip baska seylerle

Cocugun kiyafetlerinin yikanmasi ve toplanmasina TV S s e Ay vy

yonelik sorumluklarinizi Gstlenin.

Cocugunuzla birlikte mutfada girip harika baba-cocuk Elinizdeki isi birakip sadece ¢cocugunuzu dinleyin.

kurabiyeleri yapmayi deneyin.

Eve alacagdiniz bir esya ile ilgili cocugunuzun harika

Yeni yemek tarifleri bulup ailenize 6zel yemekler yapin. fikirleri olabilecegini unutmayin

Cocugunuza son
gunlerde okulda
neler oldugunu sorun.

Kiz cocugunuzla birlikte arabayi
yikayip, tamir isleri yapmayi deneyin.

G ILETiSIM KURUN

e SIDDETI UZAK TUTUN

Duygularinizi ifade etmekten ¢cekinmeyin,
ona da ayni firsati taniyin.
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Duygularinin farkina varmasi icin énce siz
duygularinizi onunla paylasin.

Cocuk icin evde, siddetten uzak bir ortam yaratin.

Cocugunuzun yasadiklarini anlatmasi, hem
rahatlamasina hem de énemli ve degerli
hissetmesine yardimci olur.

m Cocugunuza anlatin ki, o da size anlatsin.

Zorbaliga maruz kaldigi durumda, cocugunuza
ne yapmasl gerektigini anlatin.

Siddete tanik olmanin, cocukta yaratabilecegdi

olumsuz etkileri aklinizdan cikarmayin. _ - : : 5
Siz cocugunuza anlatirsaniz, o da bir derdi oldugunda babasina

Kadina / anneye yonelik siddet de cocugu kendine uygulanmis anlatir. Baba kendini ifade etme konusunda érnek olmus olur.

kadarolumsuz etkiler.

Beraber okudugunuz bir kitaptan sonra
duygularinizi anlatin.
”

Kitaptaki kahramanlarin ve kitabi okuyunca e o
sizin ne hissettiginiz hakkinda konusun.

Televizyon ve diger teknolojik araclardaki siddetin
varligindan cocugunuzu koruyun.

155 ya da 183’U arayarak siddeti dnleyebilecedini anlatin.

Cocugunuzun sizi rahatsiz eden
davranisini ona acik
bir sekilde anlatin.

Cocuk kendine yonelik olan siddeti bu numaralari arayarak
sikayet edebilecedi gibi cevresinde gozlemledigdi
siddet olaylarini da bildirebilir.

0 BiRLIKTE OGRENIN

e FIRSAT YARATIN

Buyurken ihtiyac duydugu bilgilere ulasabilecegi

bir ortam yaratin, okuluyla ilgili butin stirecleri
takip edin, destek gerektiginde yaninda olun.

jﬁe Cocugunuzun birlikte zaman gecirmekten en
4/, cok hoslandigi arkadaslarinin isimlerini 6Jrenin.
/
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Q Cocugunuzla en sevdigi ders hakkinda sohbet edin.

Cocugunuz yeni denemeler yaptiginda onu
destekleyin ve takdir edin.

Cocuk bir seyi basardiginda onu basarisindan dolayi tebrik edin.

Aksamlari okuma saatleri yapip hep birlikte
kitap, dergi ya da gazete okuyun.

Yeni yerler ve yeni insanlar tanimasi i¢in birlikte
zaman gegirin.

Birlikte camurdan harika sekiller yapin.

Sevdigi sporu ya da sanat faaliyetini yapmasi

9,
icin firsat yaratin. ‘ Ders calismayi keyifli hale getirmek icin elma

W a da ekmegi dilimleyerek kesirleri 6gretin.

‘Cocugunuzu okuldan almaya bugln siz gidin.

Siz mUzik dinler ya da bir mUGzik aleti ¢calarsaniz
ilgisi daha da artar, ortama muzik katin!

En az ayda bir kez, daha 6nce birlikte
hic yapmadiginiz bir sey yapin.
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