ILGiLi BABA KiMDIiR? ANNE COCUK EGITiM VAKFI (ACEV)

» Cocudun gelisim alanlarini bilir veya 6grenmek icin ¢caba BA BA ACEV, 1993 yilinda kurulusundan bu yana ¢alismalarini insani

harcar. gelismeye katki saglayacak sekilde yapilandirmakta, bireylerin

* Gelisim alanlarini destekler, cocuk bakimi ve beslenmesinde D ESTE K yasamlari icinde daha fazla firsata sahip olabilmesi i¢in erken
sorumluluk Gstlenir. iaglardan itibgren Eﬂgi ve i@it&m alabilme olanagina

e Cocukla birlikte zaman gegirir ve oyun oynar. P ROG RAM I avusmasina destek vermektedir.

e Cocuk yetistirmede sakin, anlayish ve destekleyici bir tutum
sergiler. ACEV, “daha gtclu ve saglikl bir toplum, daha iyi bir gelecek”

« Cocukla karsilikli ve yakin iliski kurarak etkin bir sekilde a ilkesiyle, ihtiya¢ sahibi cocuklara ve ailelerine yonelik, erken
dinler ve kendini ¢ocugun anlayacagi sekilde ifade eder. i cocukluk ve yetiskin editimleri dizenlemektedir. Sosyo-ekonomik

 Okul stirecini takip eder ve 6gretmen-veli isbirliginde aktif kosullar nedeniyle erken cocukluk déneminde destek alamayan
rol alir. . v cocuklar, anne-babalar ve geng kadinlar olarak belirledigi hedef

* Cinsiyet ayrnimi yapmadan kiz ve oglan ¢ocuklarina egit - kitlesinin ihtiyac¢larini arastirmalarla saptayip, bu ihtiyaca cevap
firsatlar saglar. ’ verecek bilimsel programlar gelistirmektedir.

e Evici islerde sorumluluk tstlenerek ¢cocuda 6rnek olur.

ACEYV, ilgili babalik konusunu hem babalara hem de
babalara yénelik calismalar ytriten kurumlara duyurmak
ve babalikla ilgili farkindalik kazandirmak i¢in
arastirmalar yapmakta, seminer ve kampanyalar
duzenlemektedir.

ACEV, egitimde firsat egsitligi ilkesinin
hayata gecirilmesi, egitimin bir yasam
boyu sturekli kilinmasi icin calismaktadir.

Bilyiikdere Cad. Stad Han No.85 Kat.2
o 34387 Mecidiyekoy istanbul
ACEV, egitim programlarinin yaninda T+90 (212) 213 42 20

F+90 (212) 213 36 60
farkindalik ve savunu calismalari da +90(12) E,
yurttmektedir. ANNE GOCUK EGITIM VAKFI




BABALIK
NEDEN ONEMLI?

Anne-babalarin ¢ocuklarini yetistirme bigimleri,
cocuklarin zekdsiny, fiziksel, sosyal ve duygusal
gelisimini etkilemektedir. Anne ve babalarin
cocuklarinin geligimleri ile ilgili bilgi sahibi
olmalarinin, ¢ocuklariyla yakin ve destekleyici
iletisim kurmalarinin hem ¢ocugun gelisiminde
hem de anne baba tzerinde olumlu etkileri
bulunmaktadir.

Gerek diinyada, gerekse tilkemizde babalari
cocuklarin gelisimine katki vermeleri yéntinde
destekleyecek programlar, etkinlikler ve
politikalar ya yok, ya da yok denecek kadar azdir.

Butin diinyada, anneleri destekleyecek politikalar yaygin olarak
uygulanmakta, egitim programlari, etkinlikler dizenlenmektedir.

Turkiye’de de aile ve toplum yapisindan dolayi, cocugun
egitiminden 6ncelikle annenin sorumlu oldugu dustnulmektedir.

Bircok babanin yorucu kosullarda ¢calismasi ve uzun saatler ev
disinda olmasi ¢ocuklariyla daha az vakit gecirmelerine neden
olmaktadir. Bu nedenle, baba ¢ocugun gelisimi ve editiminde
yeterince sorumluluk alamamakta, sorumluluk almak istese dahi
bu konuda ne yapacagini bilememektedir. Yorgunlugun ve ne
yapacadini bilememenin stresi ile ¢cocuklarina kendisinin de
istemedigi sekilde davranan baba, cocuklarinin gelisimlerini
etkili bir gsekilde destekleyememektedir.

BABA DESTEK PROGRAMI

Baba Destek Programi (BADEP), 1996 yilinda Anne Cocuk
Egitim Vakf1 (ACEV) tarafindan gelistirilen, bilimsel
gelismeler ve toplumsal ihtiyag¢lar dogrultusunda
guncellenen, babanin ¢cocuk gelisiminde aktif rol ve
sorumluluk almasini hedefleyen bir programdir.

3-6 ve 7-11 yas donemi ¢ocuklari olan babalara yonelik olarak
acilan gruplarla haftada bir giin, aksam saatlerinde, 2 saat
stireyle uygulanan bir yetiskin editim programi olan BADEP,

10/13 hafta surmektedir. Ayrica annelere yonelik olarak 2
oturum gergeklestirilmektedir.

Bir baba grubuy, 15 ile 20 arasinda babanin katilimiyla
olusmaktadir. Oturumlar, grup tartismasy, kiigtik grup
calismalari, oyunlar, hikayeler ve 6rnek olay ¢alismasi gibi
yetiskin editimi yontemleri kullanilarak
gerceklestirilmektedir.

Ucretsiz olarak uygulanan programda babalara, annelere ve
cocuklara yonelik olarak ekler, mektuplar ve oyunlar
verilmektedir.

BABADESTEK
PROGRAMI’NIN ETKILERi

Programin etkilerini degerlendirmek tzere yapilan ¢calismalarda
ortaya ¢ikan sonuclardan bazilari sunlardir:

Program sonunda babalarin, ¢ocuklarinin farkli gelisim
alanlarini (zihinsel, fiziksel, sosyal ve duygusal) nasil
destekleyecekleri konusunda bilgi seviyeleri anlamli sekilde
artmigtir. Demokratik aile tutumu konusundaki dedisimlere
bakildiginda ise, 6fkelendikleri zaman basvurduklar olumsuz
davraniglarin ve tutumlarin azaldigi goralmustur.

Babalarin ¢ocuklarina esit firsat saglamak
yonindeki tutumlarinda degisim goralmustir.
Bu bulgular programin, babalarin ¢cocuk
yetistirme tutumlarinda cinsiyet esitligi
konusundaki fikir ve davraniglarini olumlu
yonde etkiledigini, ayrica egleriyle olan
iligkilerine de olumlu etkiler yaptigini
gostermektedir.

Programla ilgili
ayrintili bilgi icin
acev.org web sayfasini
ziyaret edebilirsiniz.

PROGRAMDA
ELE ALINACAK KONULAR

‘ e, 2 o

Tanigma ve Babanin Rolu
Aile Tutumlar I

Dinleme ve Anlatma
Aile Tutumlar II: Demokratik Iliski ve Empati
Olumlu Davranig Gelistirme

Sosyal-Duygusal Geligim

Zihinsel Geligim

Okul, Arkadaslar ve Baba
Bedensel ve Cinsel Geligim
Cocukla Zaman Gegirmek ve Oyun
Yasam Zorluklari ve Baba
Cocugun Sorumluluk Kazanmasi
Saglikli Cinsel Yagam

Anne Oturumlari I

Anne Oturumlari II



